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Apoyó para amamantar 
(Educación antes y Asistencia Después del Parto) 

 

  

 

 
 

Déle lo mejor a su bebe....su pecho! 
 

 

 Educación para amamantar 

 Cantidad de leche 

 Extracción 

 Amamantar con frenillo corto 

 Posiciones 

 Nutrición para la madre y bebe 

 Medicamento y amamantar 

 Enfermedades y amamantar 
 

 

 Enganche 

 Amantar después de Cesárea 

 Problemas con el pezón 

 Pezones adoloridos 

 Hinchazón del Ceno 

 Infecciones del pecho 

 Amamantar gemelos y trillizos  

 

 

Cuidad De Long Beach  
Departamento De Salud Y Servicios Humanos  

2525 Grand Ave, Long Beach, CA 90815 

562-570-7910 

Servicios Gratuitos a Domicilio o Llamada por 

Telefono 
Por un Consejera de Lactancia 
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