Qunie; Qulis, Aguats 306

SE OFRECE DIARTAMENTE

ii leche baja en grasa, 8 onzas
"

leche de chocolate sin grasa, 8 onzas

&I} contiene carne de puerco

’ sin carne

‘6’ hecho en casa
g alimentos ricos en
granos enteros

(]
0".’ v

¥ cultivado localmente/fuente

long

beach
unified
school
district

Los menus estan sujetos a cambios sin previo aviso.
Para mayor informacidn, visitenos en nuestra portal
http://www.lbschools.net/Main_Offices/
Business_Services/Nutrition_Services/

Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades para todos.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
JNIO 20 WNID 2 woz| [ Nz JONIO 24
Sandwich de Queso Trocitos de Pollo Empanizadod | | Hamburguesa ¢ N:rc:ta‘:ilaz Fr:sc:\;g"y Quesog Nachos con Carne Molida y
ala Parrillagg con Rodajas de Papa Zanahorias *f con aderezo Ranch ! Frijoles #&

Taza de puré de Manzana
Galletas marca “Jungle”#
Jugo de Naranja

Leche Variada

Jugo de Manzana
Ketchup
Leche Variada

Jugo de Naranja
Ketchup y Mostaza
Leche Variada

Galletas de miel marca
“Honey Bear”@

Jugo de Manzana
Mostaza y Mayonesa

Rebanadas de Manzana
Jugo de Naranja
Leche Variada

Burrito de Frijoles y Queso##
con Elote

Galletas de miel marca “Graham’g
Jugo de Naranja

Salsa para Tacos

Leche Variada

Perro Caliente &

Zanahorias *zcon aderezo Ranch
Jugo de Manzana

Ketchup y Mostaza

Leche Variada

Albondigas &P con salsa
Teriyaki y Arroz gé'

Taza de puré de Manzana
Galletas de canela marca
“Cinnamon Bear’¢

Jugo de Naranja

Leche Variada

Sandwich de Pollo ¢
Nectarina Fresca *f¢
Jugo de Manzana
Ketchup

Leche Variada

Leche Variada
JUNIO 27 JUNIO 28 o JUNIO 29 JUNIO 30 JULIO|
Burrito de Frijoles y Quesogf Perro Caliente & Alb?nd|gas¢?con salsa Sandwich de Pollo # Pizza Individual de Queso #¢f
gy Teriyaki y Arroz . v
con Elote Zanahorias *}¥con aderezo Ranch . Nectarina Fresca *j« Rebanadas de Manzana
. « ” Taza de puré de Manzana .
Galletas de miel marca “Graham’ Jugo de Manzana Jugo de Manzana Jugo de Naranja
: Galletas de canela marca .
Jugo de Naranja Ketchup y Mostaza PP » Ketchup Leche Variada
. Cinnamon Bear' )
Salsa para Tacos Leche Variada : Leche Variada
) Jugo de Naranja
Leche Variada :
| Leche Variada
JULIO Y JULIO § JULIO 6 ) JULIO 7 JULIO 8
. . Sandwich de Pavo y Queso @
Trocitos de Pollo Empanizado Hamburgues'af Nectarina Fresca i Nachos con Carne Molida y
’ con Rodajas de Papa Zanahorias*{< con aderezo Ranch Galletas de miel marca Frijoles #
DIA FERIADO Jugo de Manzana Jugo de Naranja “Honey Bear"# Rebanadas de Manzana
KetChUp . Ketchup y.MOStaZa JUgO de Manzana Jugo de Naranja
LeChe Vanada LeChe Va”ada Mostaza y Mayonesa Leche Variada
| Leche Variada
JULIO JULIO 2 JULIO I3 JULIOM JULIO S

Pizza Individual de Queso ¢
Rebanadas de Manzana

Jugo de Naranja

Leche Variada




Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
JULIO I8 JULION JULIO 20 o JULIO 22
Sandwich de Pavo y Quesog
Sandwich de Queso Trocitos de Pollo Empanizado ¢ Hamburgue§aé’ Nectarina Fresca i Nachos con Carne Molida y
a la Parrillagg con Rodajas de Papa Zanahorias*< con aderezo Ranch Galletas de miel marca Frijoles #&
Taza de puré de Manzana Jugo de Manzana Jugo de Naranja “Honey Bear"é’ Rebanadas de Manzana
Galletas marca “Jungle"§ Ketchup Ketchup y Mostaza Jugo de Manzana Jugo de Naranja
Jugo de Naranja Leche Variada Leche Variada Mostaza y Mayonesa Leche Variada
Leche Variada Leche Variada
JULIO 25 JULIO 26 (dicas® JULIO 27 JULIO 28 JULIO 29
Burrito de Frijoles y Queso& #f Perro Caliente ¢ ﬁ:r?n:l:?as}\rr::;salsa Sandwich de Pollo & Pizza Individual de Queso ##f
con Elote Zanahorias *jzcon aderezo Ranch Tazay de ﬁré de Manzana Nectarina Fresca % Rebanadas de Manzana
Galletas de miel marca “Graham’# | | Jugo de Manzana P Jugo de Manzana Jugo de Naranja
. Galletas de canela marca :
Jugo de Naranja Ketchup y Mostaza i ) Ketchup Leche Variada
. Cinnamon Bear' .
Salsa para Tacos Leche Variada Jugo de Narania Leche Variada
Leche Variada 9 aranj
Leche Variada
AGOSTO | AGOSTO 2 acostos| [ AGOSTO Y AG0STO 5
o . ) Sandwich de Pavo y Queso#
Sandwich de Queso Trocitos de Pollo Empamzado& Hamburguegagg Nectarina Fresca*j Nachos con Carne Molida y
a la ParrillaZg con Rodajas de Papa Zanahorias*{< con aderezo Ranch Galletas de miel marca Frijoles £
Taza de puré de Manzana Jugo de Manzana Jugo de Naranja “Honey Bear’@ Rebanadas de Manzana
Galletas marca “Jungle"f Ketchup Ketchup y Mostaza Jugo de Manzana Jugo de Naranja
Jugo de Naranja Leche Variada Leche Variada Mostaza y Mayonesa Leche Variada
Leche Variada Leche Variada
s 9 Albéndigas & | 0 : 2
. " . 6ndigas &7 con salsa B .
Burrito de Frijoles y Quesogf Perro Caliente é’ Teriyak?y Arroz § Sandwich de Pollof Pizza Individual de Quesoé”
con Elote Zanahorias *<con aderezo Ranch Taza de puré de Manzana Nectarina Fresca ¥ Rebanadas de Manzana
Galletas de miel marca “Graham’ | |Jugo de Manzana Jugo de Manzana Jugo de Naranja
_ Galletas de canela marca 9 |
Jugo de Naranja Ketchup y Mostaza “Cinnamon Bear”& Ketchup Leche Variada
Salsa para Tacos Leche Variada : Leche Variada
Leche Variad Jugo de Naranja
ecne variada Leche Variada
AGOSTO IS AGOSTO |6 AGOSTO 17 o AGOSTO I8 AGOSTO 9
. . . . Sandwich de Pavo y Quesog
Sandwich de Queso Trocitos de Pollo Empanizado ¢ Hamburguesa ¢ Nectarina Fresca Nachos con Carne Molida y

ala Parrillagg

Taza de puré de Manzana
Galletas marca “Jungle’#
Jugo de Naranja

Leche Variada

con Rodajas de Papa
Jugo de Manzana
Ketchup

Leche Variada

Zanahorias* con aderezo Ranch
Jugo de Naranja

Ketchup y Mostaza

Leche Variada

Galletas de miel marca
“Honey Bear’¢

Jugo de Manzana
Mostaza y Mayonesa

| Leche Variada

Frijoles §?

Rebanadas de Manzana
Jugo de Naranja
Leche Variada

AGOSTO 22

Burrito de Frijoles y Queso£d
con Elote

Galletas de miel marca “Graham’#
Jugo de Naranja

Salsa para Tacos

Leche Variada

AGOSTO 23

Perro Caliente §

Zanahorias *fcon aderezo Ranch
Jugo de Manzana

Ketchup y Mostaza

Leche Variada

AGOSTO 24
Sandwich de Pavo y Queso ¢

Taza de puré de Manzana
Galletas de canela marca
“Cinnamon Bear”

Jugo de Naranja

Mostaza y Mayonesa
Leche Variada

Los menus estan sujetos a cambios sin previo aviso.
Para mayor informacion, visitenos en nuestra portal
http://www.lbschools.net/Main_Offices/Business_
Services/Nutrition_Services/




