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េ�គស�� របស់ COVID-19 �ចសែម�ងេចញ�ជំងឺ��ល (ឬ�� នេ�គស�� ) រហូតដល់�ជំងឺធ�ន់ធ�រ។ េ�គស�� �ចេលចេឡីងពី
២-១៤ ៃថ�ប�� ប់ពី�ន�រប៉ះ�ល់នឹងេមេ�គ។ អ�កែដលឆ�ង�ច�ន�ររមួប��ូលៃនេ�គស�� េផ�ងៗ។

ក�ក�គ �ន �គ �ន
�ក់

ឈឺ �ច់ដំុឈឺ កបំពង់ក�រ�ត់បង់
រស�តិឬក�ិន

េ�គស��  ៃន COVID-19

ព័ត៌�ន�ប���ស�មូល�� ន
េពលែដលេ�គស�� �ប់េផ�ីមេលចេចញមក
អ�ីែដល�ច��បភពៃន�រប៉ះ�ល់នឹងជំងឺ
ប��ីទំ�ក់ទំនងៃនបុគ�លែដល�ច�ត�វឆ�ង

�រ�ម�នទំ�ក់ទំនង
�រ�ម�នទំ�ក់ទំនង�ប់េផ�ីមពី�កសួងសុ�ភិ�លនិងេស��ប�ជនេ�េពល
ែដលេយីងទទួល�នលទ�ផលេតស�វ �ជ��នរបស់បុគ�ល��� ក់េ�ឡុងបិ៊ចពីមន�ីរ
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េយីងែណ�ឱំ�អ�កែដលទទួល�នលទ�ផលេតស�វ �ជ��នឱ�េ�ផ�ះ�៉ងេ�ច�ស់ ១០ ៃថ�ប�� ប់
ពីេ�គស�� �ប់េផ�ីម�នេហីយ�៉ងេ�ច�ស់ ៣ ៃថ� (៧២ េ�៉ង) ប�� ប់ពី�គ �នេ�� �ន�ត់
េ�យមិនេ�បី�� បំន�យកំេ�េហីយេ�គស�� េផ�ងេទ�ត�ន�បេសីរេឡងី។ ស��ប់អ�កែដលមិន�� ប់
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ក�ងុអំឡុងេពល�រ�ម�នទំ�ក់ទំនងេយីងនឹងសំុ ឱ�បុគ�ល�� ក់ៗផ�ល់៖

អ�កែដល�មនុស�ជិតស�ិទ�របស់បុគ�លែដល�ន COVID-19 នឹង�ត�វ�ន�ក់ទង។

េយីងេស�ីសំុឱ�អ�កែដល�នទំ�ក់ទំនងជិតស�ិទ�ឱ��� ក់េ�ផ�ះនិងសេង�តេមីលសុខ�ពរបស់ពួក�ត់រយៈេពល ១៤
ៃថ�ប�� ប់ពីពួក�ត់�នេ�ជិតអ�កែដល�នជម�ឺ COVID-19 �េលីកចុងេ��យ។
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