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ពិធីការសំរាបស់សវាកម្មដឹកជញ្ជូ ន ឬឆាតសធីខ្នា តតចូ 
 

ពិធកីារន េះ  ឹងត្រូវបា បំនពញនោយនេវាកម្មដឹកជញ្ជូ   ឬឆារនធើខ្នា ររូច, រមួ្បញ្ជូលទងំ, ទូកជលួន សាទត្រ,ី  ិងម្គ្គុនទេ
នទេចរណ័ត្កុម្រូច។ បន្ ែម្ពនីលើលកខណ័ឌ ន្ដលបា ោកន់លើត្បរិបរតិការទងំអេ់ន េះ ម្ន្រ តេុីខ្នភបិាលរដឋ, អាជីវកម្មនានា ក៏
ត្រូវនោរពតាម្លកខណ័ឌ ន្ដលបា ោកន់ចញ នៅកាុងពិធកីារនានាេំរាបក់ារផ្តល់ ូវនេវាកម្មជួលឧបករណ៍នត្ៅផ្ទេះន េះផ្ងន្ដរ។ 
ពិធកីារន េះ ត្រូវន្របា អ ុវរត  ិងបា បិទត្បកាេ ឬផ្ាយម្ុ នពលការនធវើត្បរិបរតកិារ ។ 
 

េូម្ករេំ់ោល់៖ ឯកសារន េះអាចត្រូវបា នធវើបចចុបប ាភាព នៅនពលន្ដលពរ័ម៌ា   ិងធ ធា នានាបន្ ែម្នទៀរ អាចរកបា 
ដូនចាេះត្រូវត្បាកដថា ឹងពិ រិយនម្ើលនលើនគ្ហទំពរ័ ឡងប ចិ COVID-19 នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បចនំដើម្ប ី
ទទួលបា ពរ័ម៌ា ថ្មីៗន េះ ចំន េះឯកសារន េះ។ 
 

បញ្ជ ីនផ្ទៀងផ្ទទ រន់ េះ រមួ្មា  ូវ៖ 

(1) នោល នោបាយនានា  ិងការអ ុវរតនៅកន្ ែងនធវើការ នដើម្បកីារ រេុខភាព ិនោជកិ 

(2) វធិា ការណ៍នានា នដើម្បធីានាបា  ូវការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  

(3) វធិា ការណ៍នានា នដើម្បធីានាការត្គ្បត់្គ្ងការឆ្ែង 

(4) ការត្បាត្េ័យទកទ់ងជាម្យួ ិនោជកិ  ងិសាធារណៈជ  

(5) វធិា ការណ៍នានា នដើម្បធីានាបា  ូវការទទួលបា  ូវនេវាកម្មចបំាច ់ត្បកបនោយេម្ធម្ ៌
 

នេវាកម្មដឹកជញ្ជូ   ឬឆារនធើខ្នា ររូចទងំអេ់ ត្រូវអ ុវរត ូវរាល់វធិា ការណ៍នានាន្ដលអាចអ ុវរតបា   
ន្ដលមា រាយខ្នងនត្កាម្ នហើយនត្រៀម្កាុងការព យល់អំពីមូ្លនហរុអវី បា ជាវធិា ការណ៍ណាម្យួ 

ន្ដលម្ ិត្រវូបា អ ុវរតននាេះ ម្ ិអាចអ ុវរតបា ។ 
 

 

ន ម្ េះអាជីវកម្ម:  

អាេ័យោឋ  កន្ ែង:  
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A. ការោកក់ំររឹ ចំន េះការជួល 

 េម្រែភាព ឬចណុំេះត្រូវបា កំណរត់្រឹម្ ៥០% ន កន្ ែងឬ នាវា។ ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  ន្ដលមា ចំងាយោ៉ា ង
នោចណាេ់៦ហវរី ត្រូវន្ររកានអាយបា  (១) បុគ្គលិក/នាវកិ  ិងអរិថ្ជិ   ិង (២) រវាងេមាជកិន ត្គ្ួសារនផ្េងៗោា ។ 

 នផ្ទនានាន្ដលប៉ាេះ ល់ខពេ់ ឬនត្ចើ   ិងរំប រ់មួ្ន នាវា  ិងរបេ់របរ ីម្យួៗន ឧបករណ៍ ន្ដលត្រូវបា ជួល ត្រវូន្រ
េំអារ ឬជូរជំរេះទងំត្េុង នោយនត្បើថាា េំមាែ បន់ម្នរាគ្ន្ដលមា ត្បេិទធភិាពត្បឆាងំ ឹងជំង ឺCOVID-19 បនាទ ប ់ពី
ការនត្បើត្បាេ់ម្តងៗរចួ។ 

 ចំ ួ បុគ្គលន្ដលត្រូវបា អ ុញ្ញា រិនអាយនត្បើត្បាេ់កាុងទីធាែ ខ្នងកាុងន នាវា ដូចជាកាបី ,  ឹងត្រូវបា កំណរន់ដើម្ប ី
អ ុញ្ញា រិ នអាយមា គ្ំលារឆាា យរាងកាយពោីា  ៦ ហវីរ ឬនត្ចើ ជាងន េះ។ 

 អរិថ្ិជ   ិងអាកចូលរមួ្បំនរ ើទងំអេ់ ត្រូវន្រ កគ់្ត្ម្បម្ុខ នលើកន្លងន្រអរិថ្ិជ កំពុងអ ុវរត ូវការឃ្លែ រឆាា យរាង      
កាយពីោា ។ 

 នធវើអនាម្យ័នដ (ជាម្យួ ឹង ោ៉ា ងនោចណាេ់មា ជារអិាល់កុល ៦០%)  ិង/ឬ កន្ ែងលាងនដ រមួ្មា សាប ូ, ទឹក       
 ិងត្កោេជូរ ត្រូវន្រនរៀបចំនអាយមា  េត្មាបអ់រិថ្ិជ នៅនលើនាវា។ 

  ិនោជិក ត្រូវបា នគ្ចរន់្ចងនអាយេំឡាបន់ម្នរាគ្ចំន េះឧបករណ៍ជលួ  ិងនាវា នៅចននាែ េះការនត្បើត្បាេ់។ 

 ផ្ទែ កេញ្ញា ន្ណនា ំត្រូវបា បិទផ្ាយនលើនាវា ទកទ់ង ឹងការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពោីា ។ 

B. ការោកក់ំររឹ ចំន េះកន្ ែង & ការដឹកជញ្ជូ  /ឆារនធើ 

 ន្ផ្ាកខ្នងកាុងផ្ទេះ ន អាជីវកម្មត្រូវន្របិទចំន េះ ឬជាសាធារណៈ។ ឧបករណ៍ជួលត្រូវន្រមា នៅនលើឆារនធើ ឬនធវើនអាយមា    
ជានត្េចេត្មាបអ់រិថ្ជិ  នោយអ ុនលាម្នៅតាម្ ពិធកីារនេវាកម្មជួលឧបករណ៍នត្ៅផ្ទេះ 
(ឧបេម្ព ័ធ D)។ 

 ផ្ទែ កេញ្ញា ន្ណនា ំ ិងពរ័ម៌ា  ត្រូវបា បិទផ្ាយនៅត្គ្បក់ន្ ែងខ្នងនត្ៅទងំអេ់ ទកទ់ងនៅ ឹងការត្គ្បត់្គ្ងការឆ្ែង,   
ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា   ិងការនត្បើត្បាេ់គ្ំរបម្ុខ។ 

 ជូ ដំណឹងដល់អរិថ្ិជ  អពំពីិធកីារេុវរែិភាពទងំអេ់ ជាម្ុ ។ 

  ិនោជិក  ិងនភញៀវទងំអេ់ ត្រូវនត្បើគ្ំរបម្ុខត្កណារត់្គ្បន់ពលនវលាទងំអេ់ នៅនពលមា ទំនាកទ់ំ ងជិរេាិទ (៦ ហវីរ    
ឬរិចជាង កាុងរយៈនពល ១០ នាទី ឬនលើេពីន េះ)។ 

 ទម្ទរនអាយមា ការកក ់នហើយអរិថ្ិជ  ត្រូវបា នលើកទឹកចិរតនអាយបងត់្បាកជ់ាម្ុ  នោយនត្បើការនដបីរ/នត្កឌីរ        
នៅនពលកក។់ 

 ការបងន់ថ្ែឈ្ាួលនៅ ងឹកន្ ែង ត្រូវបា នធវើនឡើងពីទវ រខ្នងនត្ៅ ន្បរម្ុខនៅរកកន្ ែងចបន់ផ្តើម្ន្ដលមា ត្សាប ់ឬពរុីករ ់  
ន ម្ េះចូល នៅខ្នងនត្ៅទីកន្ ែង។ េញ្ញា េំោល់ចមាា យ ៦ ហវីរ ន ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  ត្រូវបា រំនឡើង នដើម្ប ី  
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នអាយអរិថ្ិជ ទងំឡាយ ដឹងអំពីកន្ ែងន្ដលត្រូវរងច់បំងត់្បាក។់ ការទូរទរន់ោយោម  ការប៉ាេះ ល់ ឬកា ,់ បា ត្រូវនត្បើ 
នៅនពលន្ដលអាចនធវើនៅបា ។ 

 នលើកទឹកចិរតនអាយមា ការទូទរជ់ាអំនណាយ, ការនដបីរ ឬការនត្កឌីរ។ 

 ចំងាយរាងកាយ រវាង ិនោជិក  ិងអរិថ្ិជ បា ត្រូវបនងកើ នឡើង (ឧទហរណ៍ របាងំន្បងន្ចក, កញ្ចកប់ាងំនៅតាម្ចំណុច  
ទីតាងំលក)់។ 

 ការគូ្េេញ្ញា ចណំាំ ឬការកំណរត់្ពំន្ដ នានា ត្រូវបា បនងកើរនឡើង នដើម្បបីនងកើរជារបាងំន្ដលមា ចមាា យ ៦ ហវីរ នដើម្ប ី
ការប់ ែយ ូវទនំាកទ់ំ ងជរិេាិទធ រវាង ិនោជក  ិងសាធារណៈជ ។ 

 ទឹកលាងនដេមាែ បន់ម្នរាគ្, សាប ូ  ិងទឹក ឬ ថាា  ំឬវរែុ/ជូរេំឡាបន់ម្នរាគ្ ន្ដលមា ត្បេិទធិភាព ត្រូវោកន់អាយមា េំរាប ់
នអាយនត្បើ ចំន េះអរិថ្ិជ  នៅឯ ឬនៅន្កបរត្ចកចូល ីម្យួៗ នឆាព េះនៅកា ក់ន្ ែង នៅតាម្រនទេះនភេជជៈ  ិងសាែ  ីយ/៍កន្ ែង
អាោរនានា  ិងប ទបទ់ឹកទងំឡាយ,  ងិចំណុចទំនាកទ់ំ ងេំខ្ន ់ៗ នផ្េងនទៀរ។ 

 ការកកទុ់ក គ្ឺម្ ិរចិជាង ១០ នាទី ពីោា នឡើយ។ អរិថ្ជិ ទងំអេ់ ត្រូវបា នលើកទឹកចិរត នអាយចូលម្កកា ក់ន្ ែងន េះ  
ម្ ិនលើេពី ១០ នាទី ម្ុ នពលនពលនវលាន្ដលរពំឹងថា  ឹងចបន់ផ្តើម្ឆារនធើ។ 

 ធុងេំរាម្ គ្ឺោម  ការប៉ាេះ ល់។ ដកគ្ំរបនចញ ត្បេិ នបើមា ។ 

 រាល់ប ទបទ់ឹកទងំអេ់ ត្រូវន្ថ្ទលំាងេំអារ  ិងេំឡាបន់ម្នរាគ្នអាយបា ញឹកញាប។់ ទវ រត្រូវបា នបើកចំហរ នៅនពល
ន្ដលអាចនធវើបា  នដើម្បកីារប់ ែយ ូវការប៉ាេះ ល់នដ ឬនផ្ទទវ រ។ 

 ការលករ់ាយ ត្រូវន្រអ ុវរតតាម្ ឬត្បកា ខ់្នជ បត់ាម្ពិធីការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  ន ោងលករ់ាយ។ ទវ រទងំអេ់នៅ 
កន្ ែង ឬតាម្ទីតាងំ ត្រូវបា នបើកចំហរ នៅនពលណាន្ដលអាចនធវើនៅបា ។ 

 អរិថ្ិជ  រត្ម្ូវនអាយចកនចញពីត្ទពយេម្បរតិភាែ ម្ៗ នៅនពលនមា៉ា ងនពលឆារនធើរបេ់ពួកនគ្បា បញ្ចប។់ ម្ ិអ ុញ្ញា រ    
នអាយមា ការជួបជុោំា  ឬនបើកបររក ទុយជឹរៗោា  នៅកាុងកន្ ែងចររថ្យ តនឡើយ។ 

 ការអបរ់ ំឬការព យល់អំពីការនត្បើត្បាេ់ឧបករណ៍ជួល ឬការន្ណនាអំំពីេុវរែិភាពេត្មាបឆ់ារនធើ ត្រូវន្រនធវើនឡើងតាម្វឌីីអូ     
ឬបុគ្គលិកត្រូវន្រមា ចមាា យ ៦ ហវីរ ពីអរិថ្ិជ ទងំឡាយ។ 

 ពិធីការន េះត្រូវបា បិទផ្ាយនៅទីតាងំម្យួ ន្ដលអាចនម្ើលន ើញនោយ ិនោជកិ  ិងសាធារណៈជ ។ 

 រំរវូនអាយ ិនោជិកន្ដលមា ការពវកិចច រំរវូនអាយមា ទំនាកទ់ំ ងជរិេាិទធជាម្យួ ិនោជិកដន៍ទនទៀរ  ិង/ឬជាម្យួ      
សាធារណៈជ   កគ់្ំរបម្ខុ។ 

 

េំោល់ៈ ការបិទបាងំម្ុខ ម្ ិគ្ួរត្រូវបា នត្បើ ជំ ួេនអាយនអាយវធិា ការណ៍ ន្ដលន្ផ្ែកនលើម្ូលោឋ  ភេតុតាង នដើម្បកីារ រ
ការរកីរាលោលន ជំងឺ COVID-19 នឡើយ។ ការបិទបាងំម្ុខ គ្ួរន្រត្រូវបា នត្បើបន្ ែម្ ប៉ាុន្ តម្ ិន្ម្ នដើម្បនីត្បើជំ េួនអាយ 
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វធិា ការណ៍ ន្ដលន្ផ្ែកនលើម្លូោឋ  ភេតុតាង នផ្េងៗនទៀរនឡើយ (ឧទហរណ៍ ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា ; ការអ ុវរត  ៍ 
ការលាងនដនអាយបា ញឹកញាប;់ នជៀេវាងការប៉ាេះន្ភាក, ត្ចម្ុេះ  ិងមាររ់បេ់នយើង នោយនត្បើនដន្ដលម្ ិទ ប់ា លាង
េំអារ;  នជៀេវាងការនៅន្កបរអាកឈ្)ឺ។ រត្ម្ូវនអាយមា ការនត្បើត្បាេ់គ្ត្ម្បម្ុខ  ងិនត្សាម្នដ  ិង/ឬការលាងនដនអាយ 
បា ញឹកញាប ់េំរាបអ់ តរៈេកម្មភាព ជាម្យួអរិថ្ជិ , ការនរៀបចំម្ហូបអាោរ  ិងការបញ្ជូ  អាោរ។ 

C. អាោរ  ឹងនភេជជៈ 

 នភាជ ីយោឋ  នៅ ងឹកន្ ែង ត្រូវន្រត្បរិបរតិការត្េបតាម្ពិធកីារឃ្លែ រឆាា យរាងកាយអាកលកអ់ាោរចល័រ។ រំនឡើង ូវ
េញ្ញា េមាគ ល់ចំងាយត្បាមំ្យួហវីរេត្មាបន់ភញៀវ នដើម្បរីកាគ្ំលារចមាា យរាងកាយ។ ត្រូវនអាយមា  ូវទឹកអនាម្យ័នដ 
នៅតាម្ត្គ្បទ់ីតាងំទងំអេ់ន្ដលបំនរ ើអាោរ  ិង/ឬនភេជជៈ។ 

 ដកនចញ ូវនៅអីអងគុយន្វង  ិងរុទងំឡាយនចញ នដើម្បទីំលាកទ់ឹកចរិត ូវការត្បម្ូលផ្តុ ំ។ 

 រនទេះនភេជជៈអាចត្បរិបរតិការបា ។ បុគ្គលិកត្គ្បត់្គ្ងរនទេះ កគ់្ត្ម្បម្ុខ  ងិនត្សាម្នដការ រ នដើម្បនីធវើត្បរិបរតិការ។ ត្រូវ
អ ុវរត ូវពិធកីារេុវរែិភាពន ការឃ្លែ រឆាា យពីោា ។ 

 ត្រូវយកនចញ ឬត្គ្ប ូវកាលរបូីនណទឹកផ្ឹក  ិងមា៉ា េីុ នធវើនអាយទឹកត្រជាក។់ 

D. ពិធីការ េំឡាបន់ម្នរាគ្ 

 ចំណុចន នអត្កងស់ាែ  យី/៍ម្៉ា ូីទរ័លក ់ត្រូវបា េំឡាបន់ម្នរាគ្បនាទ បព់ីត្បរិបរដកិាររចួម្តងៗ ជាម្យួ ឹងថាា េំំលាប់
នម្នរាគ្ន្ដលមា ត្បេិទធភាពត្បឆាងំ ឹងជំង ឺCOVID-19។ 

 នធវើការេំអារ ឬជូរជំរេះ កន្ ែងន្ដលប៉ាេះ ល់ខពេ់ ឬនត្ចើ  នអាយបា នទៀងទរ។់ 

 នខ្ន នធើសាធារណៈ  ិងបងែួចនេវាកម្មនានា ត្រូវបា នធវើអនាម្យ័នអាយបា ញឹកញាប ់ជាម្យួ ឹងថាា េំំឡាបន់ម្នរាគ្     
ន្ដលមា ត្បេិទធិភាព ត្បឆាងំជំង ឺCOVID-19។ 

 នធវើការេំឡាបន់ម្នរាគ្នចល ូវរាល់ផ្រថ្លទូទរ,់ ប ចិ  ិងន្ដកចរទងំអេ់ បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាេ់ម្តងៗ។ 

  ិនោជិកបា ត្រូវចរន់្ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័នៅតាម្នផ្ទន្ដលមា ការប៉ាេះ ល់នត្ចើ នអាយបា ញឹកញប។់ 

 របេ់របរ ីម្យួៗន ឧបករណ៍ន្ដលបា ជលួ ត្រូវន្រេំអារ ឬជូរជំរេះ ទងំត្េុងជាម្យួ ឹងថាា េំមាែ បន់ម្នរាគ្ន្ដល
មា ត្បេិទធិភាពត្បឆាងំជំងឺ COVID-19  បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាេ់រចួម្តងៗ។ 

  ិនោជិកបា ត្រូវចរន់្ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័ឧបករណ៍ជួល នៅចននាែ េះនពលនត្បើត្បាេ់។ 

 នធវើអនាម្យ័នដ (ជាម្យួ ឹង ោ៉ា ងនោចណាេ់មា ជារអិាល់កុល ៦០%), សាប ូ  ងឹទឹក ឬថាា េំំឡាបន់ម្នរាគ្
មា ត្បេិទធិភាព ត្បឆាងំជំង ឹCOVID-19 ន្ដលត្រូវន្រនរៀបចំនអាយមា នៅតាម្ទីសាធារណៈ ជាទីន្ដល ិនោ     
ជិកទងំឡាយមា អ តរៈកម្ម ជាម្យួ ឹងេមាជិកសាធារណៈជ ។ 
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E. ពិធីការ  ិនោជិក 

 បនងកើរនឡើង ូវនពលនវលាចបន់ផ្តើម្នធវើការ  ិងការផ្ទែ េ់បតូរនវ ប តរបនាទ បោ់ា  េត្មាបប់គុ្គលិក នដើម្បកីំណរច់ ំួ 
បុគ្គលិកនៅ ឹងកន្ ែង, នៅឯការត្បជុំត្កុម្, នៅឯនពលេំរាកអាោរនថ្ាត្រង ់ ិងកឡុំងនពលនចញដំនណើ រពីនធវើការ។ 
ោម   រណាមាា ក ់ត្រូវបា អ ុញ្ញា រនិអាយត្បម្លូផ្តុ ំជាត្កមុ្នឡើយ។ 

 ការត្បជុំបុគ្គលិក ត្រូវបា នធវើនឡើងនៅទីវាលនបើកចហំរ នដើម្បរីកា ូវគ្ំលារឆាា យរាងកាយពីោា ។ 

 ម្ ិអ ុញ្ញា រនអាយនភញៀវ ឬអាករំណាងលក ់នៅនលើ ឬនៅកាុងកន្ ែងនឡើយ។ ន េះរមួ្បញ្ចូ លទងំ អាកន្ចកចយខ្នង
នត្ៅ  ិងអាករំណាងត្កុម្ហ ុ ផ្លិរទងំឡាយ។ ការត្បជុ ំត្រូវបា នធវើនឡើងតាម្ទូរេ័ពទ, ហេមូ្ (zoom) ឬនវទិកា
 ិម្មរិនផ្េងៗ។ 

 រំរវូ  ិងអ ុញ្ញា រិនអាយបគុ្គលិកមា នពលនវលាត្គ្បត់្ោ  ់នដើម្បលីាងេំអារ ឬនធវើអនាម្យ័នដរបេ់ពួកនគ្ នរៀងរាល់ 
៣០ នាទីម្តង ឬនៅតាម្រត្ម្វូការ ត្បេិ នបើមា ការផ្តល់នអាយ ូវនត្សាម្នដ។ កន្ ែងប ទបទូ់រចកន់សារោកឥ់វា៉ា  ់ត្រវូ
បា េមាែ រនអាយអេ់ ូវរបេ់របរផ្ទទ ល់ខែួ ។ ឯកេណាឋ  បន្ ែម្, ត្បោបត់្បោរ  ិងរបេ់របរផ្ទទ ល់ខែួ ទងំអេ់ 
អាចត្រូវបា រកាទុកនៅកាុងោ យ តផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកន្ ែង។ ម្ ិមា ការអ ុញ្ញា រិនអាយរកាទុក  ូវរបេ់របរ
ផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកន្ ែងនឡើយ។ 

 ការនត្បើត្បាេ់ របេ់របរនត្បើត្បាេ់ទូនៅនៅប ទបេំ់រាក (ឧទហរណ៍ បា៉ា  ក់ានហវ, មា៉ា េីុ លក,់ ទូរទឹកកក  ិងនម្ត្កូ
នវ ៉ាវ) ត្រូវបា ផ្ទែ ក។ មា៉ា េីុ នធវើនអាយត្រជាកផ់្ទទ ល់ខែួ  ត្រវូបា ន្ណនាេំត្មាបន់ពលញុាអំាោរ/នភេជជៈផ្ទទ ល់ខែួ  
នហើយគ្ួរន្រទុកនៅកាុងោ យ តផ្ទទ ល់ខែួ ។ 

 កន្ ែងេេំរាក  ិងអាោរនថ្ាត្រងទ់ីពីរ ត្រូវបា បនងកើរនឡើង ត្បេិ នបើអាចនធវើនៅបា  នដើម្បអី ុញ្ញា រិនអាយមា 
ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  បា កា ន់្រទូលាយជាងម្ ុ។ 

 គ្ណៈត្គ្បត់្គ្ង ឹងកណំរ ូ់វនោលការណ៍ន្ណនានំានា េត្មាបក់ារេមាែ រកន្ ែង ោ៉ា ងនោចណាេ់បីដងកាុង
ម្យួនថ្ា; (នពលត្ពឹក បនាទ បព់កីារម្កដល់របេ់បគុ្គលិក,  ិងត្កុម្ចកនចញនៅកន្ ែង បនាទ បព់ីនមា៉ា ងអាោរនថ្ាត្រង,់ 
 ិងនៅចុងបញ្ចបន់ នវ ការងារ នៅនពលន្ដលបុគ្គលិកត្គ្បរ់បូ បា ចកនចញពីការងារន នថ្ាននាេះ នហើយនផ្ទត រនលើ
ចំណុចន្ដលបា ប៉ាេះ ល់ទងំអេ់ (កន្ ែងម្លួកា ត់ាម្មារទ់វ រ, ប ទបទ់កឹ, រុ, នៅអ,ី េាូកផ្ទុកទកឹ, កំុពយទូរ័/កាត រ 
ចុច ។ល។) កន្ ែងន្ដលប៉ាេះ ល់នត្ចើ  អាចត្រូវការ ូវការេំអារនអាយបា ញឹកញាប។់ 

  ិនោជិកទងំអេ់ ត្រូវបា រលឹំកនអាយត្បកា ខ់្នជ ប ូ់វេកម្មភាពការ រផ្ទទ ល់ខែួ នានា ជារមួ្មា ៖ 

 សាា កន់ៅផ្ទេះ នៅនពលន្ដលអាកឈ្។ឺ សាា កន់ៅផ្ទេះោ៉ា ងនោចណាេ់ ៣ នថ្ា (៧២ នមា៉ា ង) បនាទ បព់ីការជាេេះនេប ើយ, 
ន្ដលមា  យ័ថា ត្គ្ុ នៅត របេ់អាកបា ត្រូវនោេះត្សាយ នោយម្ ិចបំាចន់ត្បើថាា បំ ែយកំនៅនទ នហើយវាមា ភាព
ត្បនេើរនឡើង ន នរាគ្េញ្ញា ផ្ែូវដនងហើម្នានារបេ់អាក (ឧទហរណ៍., កែក, ដនងហើម្ខែ ីឬដងហក)់,  ិងោ៉ា ងនោចណាេ់ 
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១០ នថ្ាបា ក ែងផុ្រនៅ តាងំន្រពីនរាគ្េញ្ញា ដំបូងរបេ់អាក បា បងាហ ញនចញម្ក។ 

 លាងនដរបេ់អាកនអាយបា ញឹកញាប ់ជាម្យួសាប ូ  ិងទឹក ោ៉ា ងនោចណាេ់ ២០ វនិាទី។ ត្បេិ នបើម្ ិមា 
សាប ូ  ិងទកឹនទននាេះ, េូម្នត្បើទឹកលាងនដអនាម្យ័ន្ដលមា ជារិអាល់កុល ោ៉ា ងនោចណាេ់ ៦០%។ លាងនដ
របេ់អាក ម្ុ នពលញុាអំាោរ, បនាទ បព់ីនត្បើប ទបទ់ឹករចួ  ិងនត្កាយនពលកែក  ិងកណាត េ់។ 

 ខទបក់ែក  ិងកណាត េ់របេ់អាក ជាម្យួ ឹងត្កោេនេតើង នហើយបនាទ បម់្ក នបាេះត្កោេនេតើងននាេះ នចល នហើយ
េមាែ រនដរបេ់អាកភាែ ម្ៗ។ ត្បេិ នបើអាកម្ ិមា ត្កោេនេតើងនទ េូម្នត្បើន្កងនដរបេ់អាក (ម្ ិន្ម្ នដរបេ់អាកនទ) 

 កំុប៉ាេះ ល់មារ,់ ន្ភាក, ត្ចម្ុេះរបេ់អាក នោយនដន្ដលម្ ិទ ល់ាងេំអារ។ 

 នជៀេវាងការទំនាកទ់ំ ង ជាម្យួម្ ុេេឈ្។ឺ 

 នជៀេវាងការន្ចករនំ្លករបេ់របរនត្បើត្បាេ់ ដូចជាទូរេ័ពទ ឬឧបករណ៍នផ្េងៗនទៀរ។ ត្បេិ នបើឧបករណ៍ត្រូវន្រន្ចក
រនំ្លក ត្រូវនធវើនអាយត្បាកដថា ជូរេំអារវា នោយនត្បើត្បោបជូ់រេំឡាបន់ម្នរាគ្ ម្ ុ  ិងនត្កាយ នពលន្ចករនំ្លក។ 

 េនងករជា ិចច  ូវចមាា យការងាររបេ់អាក ន ទំនាកទ់ ំងជាម្យួ ឹងបគុ្គលិកនផ្េងនទៀរ។ ត្រូវរកាការ នៅោចឆ់ាា យ 
ពីោា ន្ដលបា ន្ណនា ំោ៉ា ងរិចបំផុ្រ ៦ ហវីរ ពីអាកដនទ នលើកន្លងន្រការងារជាកល់ាក ់ន្ដលរត្ម្ូវនអាយមា       
ចំងាយរិចជាង នហើយត្រូវ កគ់្ត្ម្បម្ុខ នៅនពលនធវើការជិរ ឬជាម្យួអាកដនទ។ 

 េំឡាបន់ម្នរាគ្ចំន េះ ឬនៅនលើវរែុ  ិងនផ្ទន្ដលបា ប៉ាេះ ល់ជាញឹកញាប ់ដូចជាសាែ  យីការងារ, កាត រចុច, ទូរេ័ពទ, 
នដរនទេះរញុ, មា៉ា េីុ នផ្េងៗ, ឧបករណ៍ន្ចករនំ្លកទងំឡាយ  ិងត្បោបម់្លួកា ត់ាម្មារទ់វ រ។ ន េះគ្ួរន្រត្រូវបា  
នធវើនរៀងរាល់នមា៉ា ង កាុងកំឡុងនពលនមា៉ា ងនធវើការ។ 

 នលើកទឹកចិរតបុគ្គលិក នអាយជំ ួេការចបន់ដជាម្យួ ឹងទត្ម្ងស់ាវ គ្ម្ ន៍ានា នោយមា ការប៉ាេះ ល់រិចបំផុ្រ 
ចំន េះអរិថ្ិជ   ងិេមាជកិទងំឡាយ។ 

 ចាបថ់្រចំលងន ពធិីការន េះ ត្រូវបា ន្ចកចយដល់ ិនោជិកទងំអេ់។ 

 ថាា េំំឡាបន់ម្នរាគ្មា ត្បេិទធិភាពត្បឆាងំជងំឺ COVID-19  ិងនត្គ្ឿងផ្គរផ់្គងន់ានា េំរាប ់ិនោជិកទងំអេ់ អាច
រកបា តាម្ទីតាងំនានា ដូចខ្នងនត្កាម្៖ 

 ទឹកនធវើអនាម្យ័នដេំឡាបន់ម្នរាគ្មា ត្បេិទធិភាពត្បឆាងំជំងឺ COVID-19 េំរាប ់ិនោជិកទងំអេ់ អាចរកបា  
តាម្ទីតាងំនានា ដូចខ្នងនត្កាម្៖ 

 សាប ូ  ិងទឹក េំរាប ់ិនោជិកទងំអេ់ អាចរកបា តាម្ទីតាងំនានា ដូចខ្នងនត្កាម្៖ 

F.  ីរិវធិី ចុងបញ្ចបន់ នវ  

 បុគ្គលិកមា ការទទួលខុេត្រូវកាុងការេំឡាបន់ម្នរាគ្ ចំន េះឧបករណ៍នត្បើត្បាេ់ បនាទ បព់ីត្បរិបរតកិាររចួ។ មា វរែុេំឡាប់
នម្នរាគ្តាម្សាែ  ីយឧ៍បករណ៍េំខ្ន ់ៗ  េំរាបន់អាយបគុ្គលិកេំអារឬជូរជំរេះ ូវឧបករណ៍នានា ម្ុ   ងិនត្កាយនពលនត្បើ។ 
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 រំរវូនអាយបុគ្គលិកទងំអេ់ ត្រូវចកនចញពីត្ទពយេម្បរតភិាែ ម្ៗ បនាទ បព់ចីបន់វ ការងារ របេ់ពួកនគ្។ 

 េមាជិកត្កុម្ មី្យួៗត្រូវបា រលឹំក អំពីសារៈេំខ្ន ន់ ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពោីា  នពលនចញពីការងារ កដូ៏ចជាកាុង        
កំឡុង នពលបំនពញការងារ។ 

G. ពិធីការ ត្ររួព ិិរយ 

 ការរេួរាយរាកទ់ក,់ ប៉ាុន្ តការត្បាត្េ័យទកទ់ងោ៉ា ងម្ុងឺមា៉ា រ ់ជាម្យួ ឹងនភញៀវណាន្ដលរនំលាភបំ  នលើរំរវូការន  ពិធកីារេុវរែិ
ភាព គ្ឺជាកតាត ចបំាច។់ នភញៀវទងំឡាយ ត្រូវបា នត្កើ រលឹំកថា រាល់ការបំ របំ  ណាម្យួ ន ពធិីការេុវរែិភាពនៅឃ្លែ រឆាា យ
ពីោា   ឹងបងករ ូវភាពអ តរាយដល់ការប តរ ូវត្បរិបរតិការ ន ជំ ួញជួលេំភារៈកសំា តនត្ៅផ្ទេះ កាុងត្េុក។ 

 នភញៀវណាមាា ក,់ ន្ដលបដិនេធម្ ិនោរពតាម្ពិធីការេុវរែភិាពនានា បនាទ បព់ផី្តល់ ូវការត្ពមា ម្តងរចួនហើយននាេះ ត្រវូបា នេាើេំុ
នអាយចកនចញ ពីត្ទពយេម្បរតិភាែ ម្។ 

 

 

វធិា ការណ៍បន្ ែម្ណាម្យួ ន្ដលម្ ិបា ោកប់ញ្ចូ លខ្នងនលើ គ្ួរន្រត្រវូបា              
ោករ់ាយ នៅនលើទំពរ័ោចន់ោយន្ឡក, ន្ដលអាជីវកម្ម គ្ួរន្រភាជ បជ់ាម្យួ ឹងឯកសារន េះ។ 

 

អាកអាចទកទ់ងម្ ុេេខ្នងនត្កាម្ន េះ នបើេិ ជាអាកមា េំណួរ ឬនោបល់នានា អំពីពិធីការន េះ: 
 

ន ម្ េះទំនាកទ់ំ ង
អាជីវកម្ម:  

 នលខទូរេ័ពទ: 
 

    

កាលបរនិចេទន្កន្ត្ប     
ចុងនត្កាយ: 

  

 

 


