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ពិធីសារ -ព ាជៃីយដ្ឋាៃ - ឧបសមព័ៃធ ជ(H) 

 
ដដោយសោរតែកោររីករោលដោលយ ោងឆោប់រហ័សនៃណូតែលកូរ ូណោវ ៉ាែី (កូែិដ-១៩) ៃិងែម្រូែកោរដដើរបីកោរពោរសមោជិកតដលងោយរងដម្្ោោះបំផុែដ ោ
កនុងសហគរៃ៍របស់ដយើង។ពិធីសោរដៃោះម្ែូែបោៃដធវើបច្ចុបបៃនភោពដដើរបីឱ្យម្សបដ ោៃឹងបទបញ្ជោរបស់រន្រៃតីសុខភោពសោធោរណៈរបស់រដឋដដើរបី
កម្រិែដភោជៃីយដឋោៃកតៃែងអោហោរដផេងដទៀែៃិងម្កុរហ ុៃផលិែម្សោដបៀរម្សោដបៀរបោរហោងម្សោហោងលក់ដម្គឿងម ោសុីៃៃិងហោងម្សោតដលម្ែូែ
បោៃអៃុញ្ញោែឬផតល់សិទធិឱ្យផតល់អោហោរអងគុយញុ៉ំាអោហោរសរុម្ទបូណោដល់កោរបរិដភោគអោហោរខោងដម្រោកោរដឹកជញ្ជូៃដឹកដល់កតៃែងរឺសម្មោប់តែ
អៃុែែតប ុដណ្ោោះ។ដសវោករមរហូបអោហោរដេសជជៈៃិង / ឬដម្គឿងម្សែឹងកនុងផទោះណោរួយតដលពោក់ព័ៃធៃឹងអែិថិជៃអងគុយដ ោកនុងផទោះឬដ ោសល់ដ ោកនុង
ផទោះដដើរបីទទួលទោៃអោហោរឬដេសជជៈម្ែូែហោរឃោែ់។បតៃែរដលើល័កខខ័ណឌតដលបោៃដោក់ដលើដភោជៃីយដឋោៃដដោយរន្រៃតីសុខភោពសោធោរណៈរដឋ
ម្គឹោះសែោៃក៏ម្ែូែតែដ្ោរពតោរពិធីសោរម្ែួែពិៃិែយសុែែែិភោពៃិងកោរឆ្ែងរបស់បុគគលិកទោំងដៃោះផងតដរ។  

ដភោជៃីយដឋោៃរួរមោៃហោងម្សោដបៀរម្សោដបៀរបោរហោងម្សោសិបបករមៃិងហោងម្សោតដលមោៃលិខិែអៃុញ្ញោែិដភោជៃីយដឋោៃតដលដច្ញដដោយទី
ម្កុងអោច្បៃតផតល់ជូៃៃូែកោរអងគុយអងគុយញុ៉ំាអោហោរសរុម្ទដ ោកតៃែងបរិដភោគអោហោរខោងដម្រោតដលដរៀបច្ំដ ោៃឹងកតៃែងតដលអៃុញ្ញោែដដោយ
ឡុង បទបញ្ជោរន្រៃតីសុខោេិបោលដឆ្នរខាច្់ៃិងម្សបតោរពិធីសោរន េះ។អាល់កុលត្រូវតរទិញកនុងត្ររិររតិការដូចគ្នា ឹងអាហាររំរ៉ រូណា។ 

 

ដរោងច្ម្កផលិែម្សោដបៀរជឺរីម្សោដបៀរបោរហោងម្សោសិបបករមៃិងហោងម្សោរួរទោំងបៃទប់េែកេរសជោែិតដលរិៃមោៃលិខិែអៃុញ្ញោែិដភោជៃីយដឋោៃ
តដលដច្ញដដោយម្កុង (ចោប់ពីដៃោះដ ោ“ បោរ៍”) អោច្ដំដណើរកោរដ ោខោងដម្រោដម្កោរល័កខខ័ណឌដូច្ខោងដម្កោរៈ 
 

(១) អង្គុយទទួលទានអាហារពេលល្ងា ចអាហារបូណាបូណាត្រូវបានផ្តល់ជូនពោយអនកផ្តល់អាហារដែលមានការយល់ត្េមេីទីត្កុង្
ដែលបានចូលរមួជាពទៀង្ទារក់នុង្អាជីវកមមពរៀបចំនិង្ផ្តល់ជូននូវអាហារប ូវកំលំ្ងង្បូណាសត្មាបល់កែ់ល់សាធារណជនែូចជា
ពោជនីយោា នត្បពេណីពោជនីយោា នអាហាររហ័ស។ ឬអនកផ្តល់អាហារចល័រ (ឧទាហរណ៍ឡានែឹកទំនិញែឹកទំនិញ) ឬអាជីវកមម
ដែលមានអាជាា បណ័ណ ត្បហាកត់្បដហលដែលពរៀបចំនិង្បពត្មើអាហារហវរបូណា។ តាមរយៈែំពណើ រការអនុញ្ញា ររបស់ត្កុង្សត្មាប់
សកមមោេពនេះគណៈពមធាវតី្រូវដរជូនែំណឹង្ែល់មនទីរសុខាភបិាលត្កុង្អំេីកិចចត្េមពត្េៀង្និង្ទំនាកទ់ំនង្រវាង្គណៈពមធាវនីិង្សាល្ង
ត្កុង្ដែលបានយល់ត្េមផ្តល់អាហារ។ ការយល់ត្េមនឹង្ទទួលបានពោយមនទីរសុខាភបិាលត្កុង្មុនពេលពបើកនិង្ចាបព់ផ្តើមត្បរិបរតិកា
រ។ 
 
(២) រាល់ការបញ្ញា ទិញមហូបអាហារនិង្ពភសជាៈមានជារិអាល់កុលត្រូវបានព្វើព ើង្និង្សត្មបសត្មួលពោយគណៈពមធាវ។ី ការបញ្ញា

ព័ែ៌មោៃថមីៗ ១០/១/២០១០ 
• ដរោងច្ម្កផលិែម្សោដបៀរម្សោដបៀរបោរហោងម្សោសិបបករមៃិងហោងម្សោតដលរិៃមោៃលិខិែអៃុញ្ញោែ
ដភោជៃីយដឋោៃតដលដច្ញដដោយទីម្កុងអោច្ម្បែិបែតិកោរដ ោខោងដម្រោដម្កោរលកខខណឌជោក់លោក់ដូច្
មោៃតច្ងខោងដម្កោរ។ 

• បោៃបញ្ជោក់ថោបៃទប់សំរោកតដលអោច្រកបោៃសម្មោប់អែិថជិៃម្ែូែតែបៃតដ ោដតដល។ 
• កោរផ្ែោស់បតូរបោៃបៃែិច្ពណ៌ដលឿង 
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ទិញនិង្ការទូទារត់្បាកេ់ីអរិថិជនសត្មាបអ់ាហារនិង្ពភសជាៈមានជារិអាល់កុលត្រូវដរទទួលពោយគណៈពមធាវ។ី បនាទ បម់កគណៈ
ពមធាវអីាចបញ្ាូ នការបញ្ញា ទិញមហូបនិង្ចំដណកពនការទូទារព់ៅឱ្យអនកផ្តល់អាហារ។ អាល់កុលត្រូវតរទិញកនុងត្ររិររតិការដូចគ្នា ឹងអាហារ
រំរ៉ រូណា។ 
 
(៣) ពសវាកមមពភសជាៈពភសជាៈនិង្ពត្គឿង្ត្សវងឹ្ត្រូវផ្តល់ជូនអរិថិជនអង្គុយពៅរុខាង្ពត្ៅ។ អរិថិជនត្រូវបានហាមឃារម់និឱ្យបញ្ញា
ទិញនិង្ / ឬយកអាហារឬពភសជាៈពៅកនុង្ផ្ទេះសត្មាបប់រពិោគពៅនឹង្កដនែង្។ 
 
(៤) រាល់ការអនុញ្ញា រដែលពចញពោយទីត្កុង្ឬរែាដែលបានរត្មូវសត្មាបស់កមមោេត្រូវបានទទួលមុនពេលត្បរិបរតិការ។ និង្ 
 
(៥) គណៈពមធាវតី្បរិបរតិការត្សបតាមចាបន់ិង្បទបបញ្ារតិកនុង្ត្សុកនិង្រែាដែលអាចអនុវរតបានរមួទាងំ្ប ុដនតមនិកំណរច់ំព េះេិ្ីសារ
និង្បទបញ្ារតិពនេះដែលបានអនុវរតពោយកាលីហវ័រញ អាល់កុលនិង្ពភសជាៈ។ 
 

“ Bona អាហារលអ ៗ ” ត្រូវបានពគកំណរថ់ាជាការចារថ់ាន ក់្ មមតាពនអាហារដែលត្រូវបានពគបញ្ញា ឱ្យព្វើពៅពមា ង្ពផ្េង្ៗគ្នន កនុង្មយួពថាដែលនឹង្
ត្រូវចារទុ់កជាអាហារត្សបចាប។់ ពសវាកមមអាហារខ្ចបែូ់ចជានំសំាង្វចិឬសាឡារឬ់ត្គ្ននដ់រកំពៅអាហារកាែ ពសឬអាហារដែលបានពរៀបចំរចួ
នឹង្មនិត្រូវបានចារទុ់កជាការអនុពល្ងមតាមរំរូវការពនការបរពិោគអាហារបូណាព ើយ។ 
 
រង្គសាលដែលមនិត្រូវបានអនុញ្ញា រអនុពល្ងមតាមបទបញ្ញា សុខ្ោេេិ្ីសារពនេះនិង្ពោយទីត្កុង្ពែើមបផី្តល់អាហារអង្គុយទទួលទានអាហារ
ពេលល្ងា ចត្រូវបានពគរត្មូវឱ្យបិទ។ 
 
កដនែង្បញ្ា របារឬរំបនព់ត្បើត្បាស់សត្មាបព់គ្នលបំណង្ពរៀបចំឬបពត្មើពភសជាៈមានជារិអាល់កុលត្រូវបានបិទចំព េះពសវាកមមមហូបអាហារនិង្ពភស
ជាៈពៅបញ្ា រ។ពោជនីយោា ននិង្កដនែង្ផ្តល់អាហារពផ្េង្ពទៀរគួរដរបនតផ្តល់ជូននិង្ពលើកទឹកចិរតែល់ការទទួលយកនិង្ពសវាែឹកជញ្ាូ នែល់កំររិ
ដែលអាចព្វើពៅបាន។ 
 
ពិធីសោរដៃោះរិៃម្ែូែបោៃបម្រុងទុកសម្មោប់កោរម្បគុំែន្រៃតីកោរសតរតងឬកតៃែងកំសោៃតតដលមោៃកតៃែងអោហោរដ ោៃឹងកតៃែងដទ។ កតៃែងច្ំណីអោហោរ
ទោំងដៃោះៃឹងម្ែូែបិទរហូែដល់ពួកដគម្ែូែបោៃអៃុញ្ញោែឱ្យបៃតម្បែិបែតិកោរតដលបោៃតកតម្បឬដពញដលញតោររយៈកោរបញ្ជោទិញដឡើងែិញ។ 
ម្គឹោះសែោៃតដលបដម្រើអោហោរដពញម្ែូែតែបញ្ឈប់កោរករាៃតផ្ទោល់ដៃោះរហូែដល់សករមភោពម្បដេទដៃោះម្ែូែបោៃអៃុញ្ញោែឱ្យដធវើម្បែិបែតិកោរដពញឬ
ផ្ែោស់បតូរដឡើងែិញ។ 
 
សូរកែ់សមគោល់៖ ឯកសោរដៃោះអោច្ម្ែូែបោៃដធវើបច្ចុបបៃនភោពដ ោដពលតដលព័ែ៌មោៃៃិងធៃធោៃបតៃែរអោច្រកបោៃដូដច្នោះម្ែូែម្បោកដថោពិៃិែយដរើល
ដគហទំព័ររបស់ឡងប ៊ិច្ កូែិដ-១៩ដ ោwww.longbeach.gov/covid19 ជោដទៀងទោែ់សម្មោប់កោរដធវើបច្ចុបបៃនភោពដលើឯកសោរដៃោះ។  

បញ្ជីដផទៀងផ្ទោែ់ដៃោះរួរមោៃ៖  
(១)  ដ្ោលៃដយោបោយៃិងកោរអៃុែែតដ ោកតៃែងដធវើកោរដដើរបីកោរពោរសុខភោពបុគគលិក  
(២  ដផទៀងផ្ទោែ់កោរដដើរបីធោនោបោៃៃូែភោពឃែោែឆងោយនៃរោងកោយ 
(៣) ដផទៀងផ្ទោែ់កោរដដើរបីធោនោកោរម្គប់ម្គងកោរឆ្ែង  
(៤)  ទំនោក់ទំៃងជោរួយៃិដយោជិកៃិងសោធោរណជៃ 
(៥)  ដផទៀងផ្ទោែ់កោរដដើរបីធោនោបោៃៃូែកោរទទួលបោៃៃូែដសវោករមចោំបោច្់ម្បកបដដោយសរធរ៌ 

http://www.longbeach.gov/covid19
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ព ាជៃីយដ្ឋាៃទាំង្សអស់ដែលគ្របែណតប់ពលើពិធីសារពៃេះគ្រូវដរអៃុវរតវិធាៃការណ៍ដែលអាចអៃុវរតបាៃទាំង្សអស់ដែលមាៃដចង្សព ាខាង្សពគ្កាម
ពហើយពគ្រៀមពៃយល់ពីមូលពហរុដែលវិធាៃការណ៍ណាដែលមិៃគ្រូវបាៃអៃុវរតមិៃអៃុវរតចំព ាេះអាជីវកមម។ 

ព មាេះអាជីវកមម:  

កដៃែង្សអាស័យដ្ឋាៃ៖  

កាលបរិពចេទចុេះផ្សាយ៖ 

 
□  

□ រៃុសេម្គប់រូបតដលអោច្បំដពញភោរកិច្ចរបស់ពួកដគពីផទោះម្ែូែបោៃដគតណនោំឱ្យដធវើ។ 

□ បុគគលិកតដលងោយរងដម្្ោោះ (អនកតដលមោៃអោយុដលើសពី ៦៥ ឆនោំអនកមោៃនផទដពោោះៃិងអនកតដលមោៃបញ្ហោសុខភោពរុោំនរ ) ម្ែូែបោៃចោែ់
តោំងឱ្យដធវើកោរតដលអោច្ដធវើបោៃពីផទោះដ ោដពលណោតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃដហើយគួរពិភោកាអំពីកងវល់ណោរួយជោរួយអនកផតល់ដសវោ
តថទោំសុខភោពឬដសវោករមសុខភោពែិជជោជីែៈដដើរបីដធវើកោរសដម្រច្ចិ្ែតសរម្សប។ ម្ែលប់ដ ោកតៃែងដធវើកោរែិញ។ 

□ ៃិដយោជិកទោំងអស់ម្ែូែបោៃដគម្បោប់រិៃឱ្យរកដធវើកោរម្បសិៃដបើឈឺឬម្បសិៃដបើពួកដគម្ែូែបោៃប ោះពោល់ៃឹងអនកតដលមោៃ កូែិដ-១៩។ 

□ ករមករៃិដយោជិែម្ែូែបោៃផតល់ព័ែ៌មោៃអំពីអែែម្បដយោជៃ៍នៃកោរឈប់សម្មោករបស់ៃិដយោជិកឬរដឋោេិបោលតដលៃិដយោជិកអោច្មោៃ
សិទធិទទួលបោៃតដលៃឹងដធវើឱ្យវោកោៃ់តែងោយម្សួលកនុងកោររស់ដ ោដ ោផទោះ។សូរដរើលព័ែ៌មោៃបតៃែរអំពី 
រដឋោេិបោលករមែិធី្ោំម្ទកោរឈប់សម្មោកឈឺៃិងកោរផតល់សំណងដល់ករមករសម្មោប់ កូែិដ-១៩  រួរទោំងសិទធិឈប់សម្មោកឈឺរបស់
ៃិដយោជិកដ ោដម្កោរច្ាប់ដៃោះ ម្កុរម្គួសោររកដ ើញដរដរោគដៃោះដំបូងដគ សករមភោពដឆ្ែើយែប ៃិងសិទធិរបស់ៃិដយោជិកចំ្ដពោោះអែែ
ម្បដយោជៃ៍សំណងរបស់ករមករៃិងកោរសៃមែនៃភោពទោក់ទងៃឹងកោរងោររបស់កូែិដ-១៩ បទបញ្ជោម្បែិបែតិ N-62-20 ។ 

□ ដ ោដពលទទួលបោៃដំណឹងថោៃិដយោជិកមនោក់ឬដម្ច្ើៃដធវើដែសត៍ែិជជមោៃឬមោៃដរោគសញ្ញោម្សប្នោកូែិដ-១៩ (ករណី) ៃិដយោជិកមោៃតផៃកោរឬ
ពិធីសោរតដលមោៃដ ោកនុងកតៃែងដដើរបីឱ្យមោៃករណីដោច្់ដដោយតឡកពីដគដ ោផទោះដហើយទោរទោរឱ្យមោៃកោរដោក់ខែួៃដដោយខែួៃឯងដល់
ៃិដយោជិកទោំងអស់តដលមោៃកោរប ោះពោល់កតៃែងដធវើកោរច្ំដពោោះករណីដៃោះ។តផៃកោររបស់ៃិដយោជិកគួរតែពិចោរណោដលើពិធីសោរសម្មោប់
ៃិដយោជិកតដលជោប់ទោំងអស់អោច្ច្ូលដម្បើឬម្ែូែបោៃសោកលបងសម្មោប់កូែិដ-១៩ ដដើរបីកំណែ់ថោដែើមោៃកោរបងហោញដ ោកតៃែងដធវើកោរ
បតៃែរតដលអោច្ែម្រូែឱ្យមោៃែិធោៃកោរម្ែួែពិៃិែយបតៃែរ កូែិដ-១៩ តដរឬដទ។ 

□ កនុងករណីតដលមោៃករណីច្ំៃួៃ ៣ រឺដម្ច្ើៃជោងដៃោះម្ែូែបោៃរកដ ើញដ ោកនុងកតៃែងដធវើកោរកនុងរយៈដពល ១៤ នថងៃិដយោជកគួរតែរោយកោរណ៍
ពីម្កុរដៃោះដ ោរៃទីរសុខភោពៃិងដសវោរៃុសេនៃទីម្កុងឡងប ៊ិច្តោរដលខ ៥៦២-៥៧០-INFO ។ 

□ កោរម្ែួែពិៃិែយដរោគសញ្ញោម្ែូែបោៃដធវើដឡើងរុៃដពលៃិដយោជិកអោច្ច្ូលដធវើកោរ។ កោរម្ែួែពិៃិែយម្ែូែតែរោប់បញ្ចូលកោរតឆ្កដឆ្រទោក់ទងៃឹង
កោរកអកដដងហើរខែីឬដរតោខែួៃៃិងដរោគសញ្ញោដផេងដទៀែតដលបុគគលិកអោច្ៃឹងជួបម្បទោះ។ កោរម្ែួែពិៃិែយទោំងដៃោះអោច្ម្ែូែបោៃដធវើដឡើងពី
ច្មងោយឬដដោយផ្ទោល់ដ ោដពលរកដល់បុគគលិក។ 
កោរម្ែួែពិៃិែយសីែុណហភោពគួរតែម្ែូែបោៃដធវើដ ោកតៃែងដធវើកោរម្បសិៃដបើអោច្ដធវើដ ោបោៃ។ 

□ ៃិដយោជិកទោំងអស់តដលមោៃទំនោក់ទំៃងជោរួយសោធោរណជៃឬៃិដយោជិកដផេងដទៀែកនុងកំឡុងដពលផ្ែោស់បតូរដែៃរបស់ពួកដគម្ែូែបោៃផតល់
ជូៃដដោយរិៃចោំបោច្់បង់នថែដលើម្គបរុខ។ កោរបិទបោំងគឺម្ែូែពោក់ដដោយៃិដយោជិកម្គប់ដពលដែលោដ ោដពលនថងដធវើកោរដ ោដពលមោៃទំនោក់
ទំៃងឬទំៃងជោទោក់ទងជោរួយអនកដនទ។ ៃិដយោជិករិៃម្ែូែពោក់អោែរុខដទដ ោដពលៃិដយោជិកដ ោមនោក់ឯង។ 

□ ៃិដយោជិកម្ែូែបោៃតណនោំឱ្យដម្បើកោរម្គបរុខឱ្យបោៃម្ែឹរម្ែូែរួរទោំងែម្រូែកោរលោងរុខម្គបរុខរោល់នថង។ 
□ តខលកោរពោររុខម្ែូែបោៃផតល់ជូៃៃិងពោក់ដដោយបុគគលិករង់ចោំៃិងបុគគលិកដផេងដទៀែដ ោដពលបដម្រើអែិថិជៃរិៃពោក់ម្គបរុខដដើរបីបរិដភោគ
ៃិងផឹក។ តខលកោរពោររុខម្ែូែពោក់បតៃែរដលើគម្របរុខម្កណោែ់។ គម្របរុខបិទរុខកោរពោរអនកដនទពីដំណក់ទឹករបស់រៃុសេ។ តខល

ក។ ) បណ័ណសៃារា  ប់រង្សការងារៃិង្សវិធាៃការណ៍ពែើមបីការ ារសុខ ាពៃិព ាជិក 
(ពិៃិរយពមើលអវទីាំង្សអស់ដែលអៃុវរតព ាៃឹង្ស ាពអាចរកបាៃ)៖ 

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
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កោរពោររុខជួយកោរពោរអនកពោក់ពីដំណក់ទឹកដផេងៗ។ 
□ តខលកោរពោររុខម្ែូែបោៃដម្បើសមអោែៃិងរមោប់ដ រដរោគកនុងទិសដ ោរបស់អនកផលិែ។ 
□ ៃិដយោជិកម្ែូែបោៃតណនោំឱ្យធោនោៃូែកោរអៃុែែតអនោរ័យនដរួរទោំងភោពញឹកញោប់នៃកោរដម្បើនដអនោរ័យកោរដម្បើម្បោស់នដៃិងកោរដម្បើម្បោស់
ដម្សោរនដឱ្យបោៃម្ែឹរម្ែូែ។ 

□ ៃិដយោជិកម្ែូែបោៃអៃុញ្ញោែឱ្យមោៃដពលដែលោលោងនដញឹកញោប់។ 
□ ៃិដយោជិកម្ែូែបោៃរំtoកឱ្យម្គបដណតប់កោរកអកៃិងកណត៉ាស់ដដោយជោលិកោ។ ជោលិកោតដលម្ែូែបោៃដម្បើគួរតែម្ែូែបោៃដបោោះដចោលកនុងធុង
សំរោរៃិងលោងនដភែោរៗជោរួយសោប ូៃិងទឹកដរតោយ ោងដហោច្ណោស់ ២០ ែិនោទី។ 

□ ៃិដយោជិកម្ែូែបោៃហោរឃោែ់រិៃឱ្យបរិដភោគឬផឹកដ ោកតៃែងណោដផេងដទៀែដ ោកនុងកតៃែងលក់អោហោរដម្រោពីបៃទប់សម្មោកតដលបោៃកំណ
ែ់។ 

□ ៃិដយោជិកអនកលក់ៃិងបុគគលិកតច្កចោយទោំងអស់ម្ែូែបោៃផតល់កោរតណនោំទោក់ទងៃឹងកោរតថរកាភោពខុស្នោនៃរោងកោយៃិងកោរដម្បើម្បោស់
គម្របរុខដ ោដពលតដលដ ោជុំែិញអនកដនទ។ 

□ កោរឈប់សម្មោកគឺមោៃភោពម្ច្បូកម្ច្បល់ដដោយអៃុដលោរតោរបទបបញ្ញែតិម្បោក់ឈនួលៃិងដម ោងដដើរបីធោនោថោម្បោំរួយ (៦) ហវីែរវោង
ៃិដយោជិកអោច្ម្ែូែបោៃរកាដ ោកនុងបៃទប់សម្មោកម្គប់ដពល។ 

□ បៃទប់សំរោកបៃទប់ទឹកៃិងកតៃែងធរមតោដផេងដទៀែម្ែូែបោៃដគសមែោប់ដរដរោគជោញឹកញោប់តោរកោលែិភោគដូច្ខោងដម្កោរ៖ 

o បៃទប់សម្មោក  

o បៃទប់បងគុៃសោធោរណោះ 

o ដផេងដទៀែ  
□ ដម្គឿងបរិកខោរតដលរំងោប់ដរដរោគៃិងដម្គឿងផគែ់ផគង់តដលអោច្រកបោៃសម្មោប់បុគគលិកដ ោទីតោំងដូច្ខោងដម្កោរ៖  

 
□ ទឹកអនោរ័យលោនដមោៃម្បសិទធភោពម្បឆោំងៃឹងកូែីដ-១៩ អោច្រកបោៃសម្មោប់បុគគលិកទោំងអស់តដលមោៃទីតោំងដូច្ខោងដម្កោរ៖  

 
□ ច្ាប់ថែច្រែងពិធីសោរដៃោះម្ែូែបោៃតច្កចោយៃិងបណតតោះបណត៉ាលដល់បុគគលិកមនោក់ៗ។ 
□ ដម្សច្ច្ិែត - ពិពណ៌នោអំពីែិធោៃកោរណ៍ដផេងដទៀែ៖ 
 

 
 

□ បុគគលិកតដលពោក់គម្របរុខម្កណោែ់ម្ែូែបិទជិែមោែ់ទវោរប ុតៃតម្ែូែមោៃច្ំងោយជិែ ៦ ហវីែពីអែិថិជៃតដលដ ោជិែបំផុែដដើរបីតណនោំ
អែិថិជៃដអោយែំរង់ជួរ្នោបោៃម្បោំរួយហវីែៃិងសែិែដ ោកនុងបនទោែ់ម្ែឹរម្ែូែ។ 

□ ែិធោៃកោរណ៍ដដើរបីធោនោបោៃៃូែកោរឃែោែឆងោយពីរោងកោយម្ែូែបោៃម្បកោៃ់ខជោប់ដ ោៃឹងកតៃែងតដលអែិថិជៃឬៃិដយោជិកសែិែដ ោកនុងជួរ។ 
ដៃោះរោប់បញ្ចូលទោំងទីតោំងតឆ្កៃិងសែោៃីយែុរហូបៃិងជួរបៃទប់ទឺកជដណតើរយៃតកតៃែងជដណតើរយៃតកតៃែងរង់ចោំៃិងកតៃែងរង់ចោំកតៃែងឈប់សំ
រោកៃិងដបើកៃិងកតៃែងដផេងដទៀែតដលអែិថិជៃជួបជុំ្នោ។ 

o ដោក់តខេបៃទោះឬសញ្ញោសមគោល់ដផេងដទៀែដ ោច្ដនែោោះច្មងោយ ៦ ហវីែដ ោែំបៃ់ណោរួយតដលសមោជិកសោធោរណៈអោច្បដងកើែជោ
តខេឬដោក់បញ្ឈរ។ 

o បដងកើែផែូែដដើរៃិងផែូែឆ្ែងកោែ់សម្មោប់ច្រោច្រណ៍ដជើងដបើអោច្ដធវើដ ោបោៃដដើរបីលុបបំបោែ់ៃិដយោជិកៃិងអែិថិជៃពីកោរឆ្ែងកោែ់្នោ។ 
□ ដម្គឿងបរិកខោររហូបអោហោរតដលផតល់ជូៃជដម្រើសនៃកោរដម្ជើសដរើសអោហោរឬកោរដឹកជញ្ជូៃគឺដដើរបីធោនោបោៃៃូែកោរអៃុែែតជោក់តសតងតដលទោក់ទង
ៃឹងរោងកោយតដលម្ែូែបោៃអៃុែែតសម្មោប់អែិថិជៃទោំងដនោោះតដលមោៃជួរដ ោដពលបញ្ជោទិញឬដពលទទូលយក។ 

ខ។  ការពផ្សទៀង្សផ្ទារ់ធានាកាព ឃ្ែារ់ឆ្ងាយពីរាង្សកាយ 
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□ កតៃែងអងគុយដម្រោដ ោៃឹងកតៃែងគឺម្ែូែម្បកោៃ់ខជោប់ៃូែែម្រូែកោរច្ំងោយរោងកោយច្មងោយ ៦ ហវីែរវោងអែិថិជៃដ ោែុដផេងៗ្នោ។ 
o បញ្ជរនផទបោរឬែំបៃ់តដលម្ែូែបោៃដម្បើសម្មោប់ដ្ោលបំណងដរៀបច្ំឬបដម្រើដេសជជៈមោៃជោែិអោល់កុលម្ែូែបោៃបិទសម្មោប់
ដសវោករមរហូបអោហោរៃិងដេសជជៈដ ោបញ្ជរ។ បញ្ជរដម្រោផទោះអោច្ម្ែូែបោៃដម្បើសម្មោប់ដ្ោលបំណងនៃកោរបរិដភោគអោហោរដម្រោ
ផទោះជោយូររកដហើយដរោបណោកោរដរៀបច្ំរហូបអោហោរឬដេសជជៈរិៃម្ែូែបោៃដកើែដឡើងដ ោបញ្ជរតែរួយ។ដច្ែនោនៃែម្រូែកោរ
ដៃោះគឺដដើរបីកំណែ់អៃតរករមរវោងអែិថិជៃពីែុដផេងៗ្នោអៃតរករមរវោងអែិថិជៃៃិងបុគគលិកៃិងសរែែភោពរបស់អែិថិជៃកនុង
កោរទំនោក់ទំៃងជោរួយនផទជោដម្ច្ើៃ។ដសវោករមអោហោរដេសជជៈៃិងដម្គឿងម្សែឹងម្ែូែផតល់ជូៃអែិថិជៃអងគុយដ ោែុខោងដម្រោ។ 
អែិថិជៃម្ែូែបោៃហោរឃោែ់ពីកោរបញ្ជោទិញៃិង / ឬកោរដម្ជើសដរើសយកអោហោរឬដេសជជៈដ ោកនុងផទោះសម្មោប់ដ្ោលបំណង
នៃកោរបរិដភោគអោហោរដ ោ។ 

o រោល់ដសវោករមអោហោរដេសជជៈៃិង / ឬដម្គឿងម្សែឹងកនុងផទោះតដលពោក់ព័ៃធៃឹងអែិថិជៃអងគុយដ ោកនុងផទោះឬដ ោដសសសល់កនុង
ផទោះដដើរបីទទួលទោៃអោហោរដេសជជៈឬដម្គឿងម្សែឹងម្ែូែហោរឃោែ់។ 

o កតៃែងអងគុយខោងដម្រោដ ោកនុងែុអោហោរកនុងផទោះម្ែូែហោរឃោែ់។ 
o ម្បែិបែដិកោរកំសោៃតផាយផ្ទោល់ម្ែូែបោៃហោរឃោែ់។ ដៃោះរួរបញ្ចូលប ុតៃតរិៃម្ែូែបោៃកំណែ់ច្ំដពោោះឌីសជ ូ ីកៃិងែន្រៃតីបៃត
ផ្ទោល់ៃិងកោរករាៃតផាយផ្ទោល់។ 

o ដភោជៃីយដឋោៃរិៃអោច្ទទួលដេញៀែពិធីជប់ដលៀងពិធីជប់ដលៀងឬកោរជួបជុំធំ ៗ ដផេងដទៀែដឡើយ។ 
□  ពម្ងីកកតៃែងអងគុយដម្រោកតៃែងតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃដដោយអៃុដលោរតោរតផៃកោរកនុងម្សុកៃិងដលខកូដែំបៃ់។ 
□ ដំដណោោះម្សោយបដច្ចកែិទាដ ោដពលតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃម្ែូែបោៃអៃុែែតដដើរបីកោែ់បៃែយអៃតរករមរវោងរៃុសេៃិងមនោក់។ កោរបញ្ជោទិញតោរ
ទូរស័ពទច្ល័ែៃិងដថដបែែតោររុខទំៃិញអែែបទដ ោដលើកោររកដល់នៃកតៃែងអងគុយជដម្រើសកោរបង់ម្បោក់ដដោយ្មោៃកោរទោក់ទង។ 

□ រច្នោអៃតរករមរវោងអែិថិជៃអនកដបើកបរដឹកជញ្ជូៃៃិងៃិដយោជិកដដើរបីអៃុញ្ញោែឱ្យមោៃភោពខុស្នោខោងរោងកោយ។ 
o ជោៃ់កកោដ ោកនុងៃិងខោងដម្រោដភោជៃីយដឋោៃដ ោែំបៃ់តដលអែិថិជៃអនកដបើកបរដឹកជញ្ជូៃឬអនកដផេងដទៀែអោច្រង់
ចោំបោៃម្ែូែបោៃសមគោល់ដដើរបីដបើកដំដណើរកោរៃិងដធវើឱ្យឃែោែឆងោយពីរោងកោយ។ 

o កោរដម្បើម្បោស់ដំដណើរកោរ្មោៃទំនោក់ទំៃងសម្មោប់កោរដម្ជើសដរើសៃិងកោរតច្កចោយៃិងម្បព័ៃធដអឡិច្ម្ែូៃិច្ដផេង
ដទៀែសម្មោប់អៃតរករមរបស់ដេញៀែម្ែូែបោៃអៃុែែតតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃ។ 

o កោរដម្បើម្បោស់ដំដណើរកោរ្មោៃទំនោក់ទំៃងសម្មោប់កោរដម្ជើសដរើសៃិងកោរតច្កចោយៃិងម្បព័ៃធដអឡិច្ម្ែូៃិច្ដផេង
ដទៀែសម្មោប់អៃតរករមរបស់ដេញៀែម្ែូែបោៃអៃុែែតតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃ។ 

□ កោរទទួលទោៃអោហោរខោងដម្រោដ ោៃឹងកតៃែងតដលដធវើដឡើងដដោយកោរកក់ទុកឬអែិថិជៃជូៃដំណឹងឱ្យដ ោជោរុៃដដើរបីបញ្ជោក់ពីកតៃែង
អងគុយ / កតៃែងអងគុយខោងដម្រោកតៃែងតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃ។ ព័ែ៌មោៃទំនោក់ទំៃងសម្មោប់ពិធីជប់ដលៀងម្ែូែបោៃម្បរូលម្បសិៃដបើអោច្អៃុ
ែែតបោៃកនុងដំដណើរកោរធរមតោនៃម្បែិបែតិកោរអោជីែករមទោំងដពលកក់កតៃែងឬដ ោៃឹងកតៃែងដដើរបីអៃុញ្ញោែឱ្យមោៃកោរទោក់ទង។ 

o ពិចោរណោអំពីម្បព័ៃធកក់ទូរស័ពទតដលអៃុញ្ញោែឱ្យរៃុសេែម្រង់ជួរឬរង់ចោំកនុងឡោៃដហើយបញ្ចូលតែដ ោដពលដ ោទូរស័ពទដផញើរ
សោរអែែបទឬែិធីសោម្សតដផេងដទៀែជូៃដំណឹងដល់អែិថិជៃថោែុរួយរួច្រោល់។ 

□ ម្បសិៃដបើម្គឹោះសែោៃមោៃសរែែភោពៃិងដម្ជើសដរើសកោរបញ្ជោទិញដ ោៃឹងកតៃែងអែិថិជៃគួរតែម្ែូែបោៃផតល់ជូៃៃូែរុខរហូប (ម្បកោសឬឯក
សោរដម្បើតែរួយ) ដដើរបីផតល់ភោពងោយម្សួលកនុងកោរបញ្ជោទិញដហើយកោរបញ្ជោទិញទំៃិញគួរតែម្ែូែបោៃម្បរូលខចប់ៃិងដរើសដដោយ អែិថិ
ជៃឱ្យបោៃឆោប់តោរតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃ; អែិថិជៃគួរតែម្ែូែបោៃជូៃដំណឹងអំពីដពលដែលោដម្ជើសដរើសតដលប ោៃ់សមោៃ។អែិថិជៃតដល
កំពុងរង់ចោំរបស់របរអោច្រិៃម្បរូលផតុំដ ោកនុងអោជីែករមបោៃដទ។ ពួកដគគួរតែសែិែដ ោកនុងឡោៃរបស់ពួកដគឬម្ែឡប់រកតោរដពលដែលោ
សរម្សបដដើរបីទទួលបោៃកោរបញ្ជោទិញ។ 

□ កំណែ់ច្ំៃួៃដេញៀែដ ោែុដម្រោតែរួយ។ រៃុសេដ ោកនុងពិធីជប់ដលៀងតែរួយតដលអងគុយដ ោែុតែរួយរិៃម្ែូែតញកដោច្់ពី្នោដទ។ សមោជិក
ទោំងអស់នៃពិធីជប់ដលៀងម្ែូែតែមោៃែែតមោៃរុៃដពលអងគុយដហើយមចោស់ផទោះម្ែូែនោំយកពិធីជប់ដលៀងទោំងរូលដ ោែុកនុងដពលតែរួយ។ 
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o កតៃែងអងគុយដម្រោដ ោៃឹងកតៃែងដ ោែុៃឹងរិៃម្ែូែមោៃច្ំៃួៃរិៃដលើសពី ៦ នោក់ដ ោកនុងពិធីជប់ដលៀងតែរួយ។ 
□ ទំនោក់ទំៃងមោៃកំណែ់រវោងបុគគលិករង់ចោំៃិងអែិថិជៃ។ 

o ែដរែើងរបោំងរូបែៃតកញ្ជកជ់័រដចូ្ជោរនោំងឬ ដ ោកតៃែងច្ុោះដ មោោះកតៃែងឈរកតៃែងបញ្ជោទិញែុបញ្ជរជោដដើរ
តដលកោររកាច្មងោយរោងកោយមោៃច្មងោយ ៦ ហវីែគពឺិបោក។ 

o កំណែច់្ំៃួៃៃិដយោជិកតដលបដម្រើម្កុររួយៗ។ 
□ ដលើកទឹកច្ិែតដល់ៃិដយោជិកៃងិអែិថជិៃកុំដអោយរកជួបជុំ្ នោដ ោែំបៃ់តដលមោៃច្រោច្រណ៍ខពស់ដចូ្ជោបៃទប់ទឹកសោលម្ច្ក
ដច្ញច្ូលកតៃែងបោរៃិងកតៃែងដោក់បណ័្ឥណទោៃ។ ល។ 

o ែម្រូែឱ្យៃិដយោជិកដច្ៀសវោងកោរចោប់នដៃិងកោរសវោគរៃ៍ម្សដដៀង្នោតដលដធវើឱ្យម្បោកចោកច្មងោយរោងកោយ។ 
□ ផតដម្បើរបោំងឬបដងកើៃច្មងោយរវោងែុ / ដរោអីដដើរបីបំតបកៃិដយោជិកដ ោកនុងបៃទប់សម្មោកបុគគលិក។ ដ ោកតៃែងតដលអោច្ដធវើបោៃច្ូរបដងកើែ
កតៃែងសំរោកដម្រោដដោយមោៃរែប់ៃិងកតៃែងអងគុយតដលធោនោៃូែកោរឃែោែឆងោយពីរោងកោយ។ 

□ ម្បែិបែដិកោរម្ែូែបោៃដរៀបច្ំដឡើងែិញតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃដដើរបីសដម្រច្បោៃៃូែភោពខុស្នោរវោងរោងកោយៃិងៃិដយោជិក។ 
□ ផទោះបោយៃិងតផនកខោងដម្កោយនៃជោៃ់កដោផទោះគឺម្ែូែបោៃសមគោល់ដដើរបីបំដពញែំរូែកោរតផនកខោងឃែោែ់រោងកោយ។ 
□ ពិធីសោរតដលឃែោែឆងោយពីរោងកោយគួរតែម្ែូែបោៃដម្បើដ ោម្គប់កោរិយោល័យកោរិយោល័យផទោះបោយអោហោរដឋោៃកតៃែងដដើរម្ែជោក់ឬ
ែំបៃ់បុគគលិកតដលមោៃច្រោច្រណ៍ខពស់។  

o កោរទោក់ទងដដោយនច្ដៃយម្ែូែបោៃដគរំពឹងទុកដទោោះយ ោងណោដ្ោលដ ោគឺម្ែូែដោក់កម្រិែដៃោះឱ្យែិច្ជោង ១៥ នោទីៃិយរ 
១០ នោទីដហើយបុគគលិកតែងតែពោក់គម្របរុខរបស់ពួកដគជោៃិច្ច។ 

 

 
□ ម្បព័ៃធ HVAC គឺលអដំដណើរកោរលអ។ ដល់កម្រិែអែិបរិមោតដលអោច្ដធវើបោៃខយល់ម្ែូែបោៃដកើៃដឡើង។ 

o ពិចោរណោដំដឡើងម ោសុីៃសមអោែខយល់តដលមោៃម្បសិទធិភោពខពស់ដធវើឱ្យម្បដសើរដឡើងៃូែែម្រងខយល់របស់អោ្ោរឱ្យមោៃ
ម្បសិទធភោពខពស់បំផុែៃិងដធវើកោរតកតម្បដផេងដទៀែដដើរបីបដងកើៃបរិមោណខយល់ខោងដម្រោៃិងខយល់ដ ោកនុងែំបៃ់ដធវើកោរ
ទោំងអស។់ 

□ សម្មោប់ដម្គឿងបរិកខោរតដលរិៃទោៃ់ដំដណើរកោរសូរម្បញ ោក់ទឹកដរតោៃិងម្ែជោក់រយៈដពល ៥ នោទីរុៃដពលដបើករតងដទៀែដដើរបីជំៃួសទឹកតដល
រិៃសអោែដ ោកនុងបណត៉ាញទឹកដដោយកោរផគែ់ផគង់ទឹកម្សស់ៃិងមោៃសុែែែិភោព។ 

□ ដម្គឿងបរិកខោរម្ែូែបោៃសមអោែៃិងដធវើអនោរ័យ / លោងចោៃយ ោងហមែ់ច្ែ់ (ដម្បើផលិែផលតដលម្ែូែបោៃអៃុញ្ញោែឱ្យ
ដម្បើម្បោស់ម្បឆោំងៃឹងកូែិដ -១៩) ជោពិដសសម្បសិៃដបើវោម្ែូែបោៃបិទ។  

 

o ទិញជំដរើសសំរោប់ម្កុរហ ុៃសំអោែភោគីទីបីដដើរបី បដងកើៃែម្រូែកោរសំអោែតោរែម្រូែកោរ។ 
□ កតៃែងដូច្ជោបៃទប់បរិដភោគអោហោរកតៃែងអងគុយៃិងផទោះបោយម្ែូែបោៃបំពោក់ដដោយផលិែផលទឹកអនោរ័យម្ែឹរម្ែូែរួរទោំងអនោរ័យទឹកលោង
នដៃិង អនោរ័យទឹកជូែសម្មោប់បុគគលិកទោំងអស់តដលជួយអែិថិជៃដដោយផ្ទោល់។ 

o ធោនោបោៃៃូែបរិកខោអនោរ័យរកាដំដណើរកោរៃិងសតុកទុកម្គប់ដពលៃិងផតល់សោប ូកតៃេងម្កដោសៃិងអនោរ័យនដដ ោដពលចោំ
បោច្់។ 

o សូរតណនោំដអោយែំដឡើងម ោសុីៃតច្កចោយទឹកដដោយរិៃដម្បើសំរោប់អនោរ័យនដសោប ូដបោកដខោអោែកតៃេងម្កដោសៃិង

មុ នេលនរើក 

រ។ ពផ្សទៀង្សផ្ទារ់នៃការធនាគ្រប់គ្រង្សការការឆ្ែង្សពមពរារ 
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ឧបករណ៍តច្កចោយសំរោរ។ 
□ ទីតោំងទមែោក់ម្ែូែបោៃកំណែ់ដដើរបីទទួលបោៃកោរតច្កចោយដ ោឆងោយពីែំបៃ់តដលមោៃច្រោច្រណ៍ខពស់។ កោរទោក់ទងរបស់រៃុសេមនោក់
ដ ោមនោក់សម្មោប់កោរដឹកជញ្ជូៃទំៃិញម្ែូែបោៃដគលុបបំបោែ់ដ ោដពលណោតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃ។ 

 
 
□ រោល់កោរម្បែិបែតិសុែែែិភោពចំ្ណីអោហោរតដលមោៃតច្ងកនុងម្ករដសបៀងអោហោរលក់រោយកោលីហវ័រញ ោម្ែូែបោៃអៃុែែតៃិងតថ
រកា។ 

o ទុកអោហោរដរតោដរតោ (១៣៥ អងាដសឬដលើសពីដៃោះ) ៃិងអោហោរម្ែជោក់ (៤១ អងារឬទោបជោងដៃោះ) ។ 

o ច្រអិៃអោហោរយ ោងហមែ់ច្ែ់តោរែម្រូែកោររបស់ CRFC ។ 

o សមអោែៃិងអនោរ័យឧបករណ៍ដម្បើម្បោស់ៃិងឧបករណ៍តោរដម្បកង់តដលបោៃតច្ងដ ោកនុងសុី។ CRFC  

o ម្បកោៃ់ខជោប់ៃូែកោរអៃុែែតសុខភោពៃិងអនោរ័យបុគគលិក៖ កុំដធវើកោរដ ោដពលមោៃជរងឺ លោងនដឱ្យបោៃញឹក
ញោប់; ដម្សោរនដដម្បើតោរែម្រូែកោររបស់ CRFC ។ 

o ធោនោថោរោល់រុខរហូបៃិងដម្គឿងផេំអោហោរគឺរកពីម្បេពអោហោរតដលបោៃយល់ម្ពរ។ 

o បុគគលិកដរៀបច្ំអោហោរម្ែូែបោៃដលើកទឹកច្ិែតរិៃឱ្យផ្ែោស់បតូរឬច្ូលកតៃែងដធវើកោររបស់អនកដនទកនុងអំឡុងដពល
ផ្ែោស់បតូរ។ 

□ ម ោសុីៃផតល់ដសវោករមដដោយខែួៃឯងដូច្ជោសូដោៃិងម ោសុីៃទឹកដដោោះដ្ោជូរម្ែូែបោៃតច្កចោយដដោយបុគគលិករហូបអោហោរៃិង
សមអោែៃិងដធវើអនោរ័យជោញឹកញោប់។ 

□ ែំបៃ់តដលអែិថិជៃអោច្ម្បរូលផតុំឬប ោះអោហោរឬរបស់របរដម្បើម្បោស់តដលអែិថិជៃដផេងដទៀែអោច្ៃឹងម្ែូែបោៃបិទ។ របស់របរ
ទោំងដៃោះម្ែូែបោៃផតល់ជូៃអែិថិជៃមនោក់ៗដហើយម្ែូែបោៃដគដបោោះបង់ដចោលឬសមអោែៃិងលោងចោៃបនទោប់ពីដម្បើម្បោស់រតង ៗ 
តោរតដលសរម្សប។ ដៃោះរួរបញ្ចូលប ុតៃតរិៃម្ែូែបោៃកំណែ់ដទ។  

o ែបំៃ់បំដរើដសវោករមដដោយខែួៃឯងជោរួយដម្គឿងដទសម្បដោប់ម្បដោដម្បើម្បោស់កតៃេងជួែនដ, គំរបតកែ, បំពង់បឹែ
ម្បធដបើដោក់រហូបយកដ ោ។ ល។ 

o ែំបៃ់អោហោរតដលផតល់ដសវោករមដដោយខែួៃឯងដូច្ជោបោរសោឡោ សោឡោដបោរឬតបបអោហោរប ូដហវរួរទោំងកោរ 
អោហោរេែួកដធវើគំរូ។ 

o កោរដរៀបច្ំៃិងកោរដធវើបទបងហោញរហូបដ ោដលើែុតោរផែូែដូច្ជោរដទោះដម្ជើសដរើសរបស់របររហូបអោហោរៃិងតខេ
ឧបករណ៍បញ្ជូៃកោរដម្ែៀរហគូតផែអោែូកោដូជោដដើរ។ 

o បនោទ ៉ាប់ពីទទួលទោៃអោហោរសករម្្ោប់ហឺរអោហោរសម្រៃ់ឬដឈើចោក់ដធមញសម្មោប់អែិថិជៃ។ ទោំងដៃោះម្ែូែបោៃ
ផតល់ជូៃជោរួយរូលបបទោៃប័ម្ែឬផតល់ជូៃតោរកោរដសនើសុំ។ 

□ បុគគលិករហូបអោហោរតដលម្ែូែបោៃចោែ់តោំងម្ែូែបោៃដគម្បគល់ភោរកិច្ចឱ្យខចប់ដម្គឿងម្បោក់រុៃដពលផតល់ជូៃអែិថិជៃជោជោង
ៃិដយោជិកជោដម្ច្ើៃតដលកោៃ់ដម្គឿងម្បោក់តដលបោៃរកដ ើញរុៃដពលដម្បើម្បោស់របស់អែិថិជៃ។ 

□ កោរបំដពញដេសជជៈដ ោែុឬពីធុងរួរ (ឧទោហរណីអនករដទោះដ្ោរដទោះរុញដប) រិៃម្ែូែបោៃអៃុញ្ញោែដទ។ តែ ៃតោសអោែម្ែូែបោៃផតល់ជូៃសម្មោប់
កោរបំដពញបតៃែររបស់អែិថិជៃ។ 

 កត ែងការេិចារណា 

ការេិចារណាអំេីសុវរថិភាេចំណីអាហារ 
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□ បៃទប់ទកឹតដលធែោប់បោៃដបើកជោសោធោរណៈគួរដបើកឱ្យសោធោរណជៃច្ូលដម្បើម្បោស់។ 
□ ៃិដយោជិកកនុងរួយដែៃម្ែូែបោៃចោែ់តោំងដដើរបីម្ែួែពិៃិែយៃិងអៃុែែតៃីែិែិធីអនោរ័យៃិងកោរលោងសមែោប់ដរោគបតៃែរដទៀែតោរែម្រូែកោរ។  
□ តផៃកោរសំអោែៃិងសមែោប់ដ ដរោរគសម្មោប់នផទតដលប ោះខពស់ៃិងកតៃែងច្ូលម្ែូែបោៃបដងកើែដហើយម្ែូែបោៃអៃុែែតតោរ។  

o ែំបៃ់រួរៃិងែែែុតដលប ោះជោញឹកញោប់ទោក់ទងៃឹងកោររកទទួលៃិងកោរទូទោែ់របស់អែិថិជៃ(ឧទោ។ ែុនដដសោ
ទវោររឺច្ំណុច្នដទោញទវោរម ោសុីៃអោៃកោែឥណទោៃ) ម្ែូែបោៃរមោប់រគដចោលកនុងរយៈដពលរួយដម ោងកនុងដម ោង
ដធវើកោរដដោយដម្បើថនោំសមែោប់ដរដរោគតដលអៃុរ័ែ EPA ។ 

o កោរទូទោែ់ទោំងអស់ម្ច្កផែូែប ៊ិច្ៃិងប ៊ិច្សទីលម្ែូែបោៃសមែោប់ដរដរោគបនទោប់ពីកោរដម្បើ។ 

□ ដម្គឿងបរិកខោរម្ែូែបោៃសមអោែៃិងទឹកអនោរ័យលោងនដយ ោងហមែ់ច្ែ់ (ដម្បើផលិែផលតដលម្ែូែបោៃអៃុញ្ញោែឱ្យដម្បើម្បឆោំងៃឹងកូ
ែិដ -១៩) ដ ោដពលយប់។ កំណែ់ដហែុរួយម្ែូែបោៃរកាទុកដដើរបីតោរដោៃកោរបញ្ចប់តោរតដលអោច្ដធវើដ ោបោៃ។ 

□ កោសសតោប់ម្ែដច្ៀកៃិងឧបករណ៍ដផេងដទៀែរិៃម្ែូែបោៃតច្ករំតលករវោងៃិដយោជិកដទដរោបណោដម្គឿងបរិកខោរទោំងដនោោះម្ែូែបោៃរមោប់រគបោៃ
ម្ែឹរម្ែូែបនទោប់ពីដម្បើម្បោស់រតង ៗ ។ ពិដម្្ោោះជោរួយអនកផលិែឧបករណ៍ដដើរបីកំណែ់ជំហោៃលោងចោៃសរម្សប។ 

□ ម ោសុីៃលោងចោៃតដលលោងសមអោែម្បដោប់ម្បដោអែិថិជៃដម្បើដម្ច្ើៃម្ែូែបោៃបំពោក់ដដោយឧបករណ៍ដដើរបីកោរពោរតេនក
ម្ច្រុោះៃិងមោែ់ពីកោរច្រែងដរោគដដោយសោរកោរបំតបកខែួៃដដោយដម្បើគម្របរុខតែ ៃតោកោរពោរៃិង / ឬតខលកោរពោររុខ។ 
ឧបករណ៍លោងចោៃម្ែូែបោៃដគផតល់ឱ្យៃូែអសរកោលតដលរិៃអោច្ផ្ែោស់បតូរបោៃដហើយែម្រូែឱ្យផ្ែោស់បតូរជោញឹកញោប់។ 

□ បៃទប់ងូែទឹកម្ែូែបោៃម្ែួែពិៃិែយជោម្បចោំៃិងសមអោែៃិងលោងចោៃកនុងរយៈដពលរួយដម ោងដដោយដម្បើថនោំសមែោប់ដរដរោគ EPA 
តដលបោៃយល់ម្ពរ។ 

□ អនោរ័យទឹកលោងនដៃិងកំប ុងសំរោរមោៃសម្មោប់សោធោរណជៃដ ោឬជិែម្ច្កច្ូលកតៃែង។ 

 
□ បៃទប់ទឹកតដលធែោប់បោៃដបើកជោសោធោរណៈគួរដបើកឱ្យសោធោរណជៃច្ូលទសេនោ។ 

□ អែិថិជៃគួរតែច្ូលតោរទវោរតដលម្ែូែបោៃដបើក (ដៃោះៃឹងម្ែូែបោៃវោយែនរែសម្មោប់កោរអៃុរ័ែដដោយតផអកដលើកោរប ោះពោល់ជោរួរ) ឬសវ័យម្បែែតិ
ម្បសិៃដបើអោច្។ ទឹកអនោរ័យលោប់នដគួរតែមោៃសម្មោប់ដេញៀែតដលម្ែូែប ោះនដទោញទវោរ។   

□ អែិថិជៃម្ែូែបោៃតណនោំថោពួកដគម្ែូែពោក់ដម្សោររុខម្គបម្កណោែ់រោល់ដពលតដលពួកដគរិៃបរិដភោគៃិង / ឬផឹក។ ដៃោះរោប់បញ្ចូលទោំងកោរ
ច្ូលដ ោកោៃ់កតៃែងដពលដដើរដ ោម្គប់ទីកតៃែងកនុងរជឈរណឌលៃិងដ ោដពលដម្បើបៃទប់សំរោក។ ដៃោះអៃុែែតច្ំដពោោះរៃុសេដពញែ័យទោំងអស់ៃិង
ច្ំដពោោះកុមោរតដលមោៃអោយុដលើសពី ២ ឆនោំតែប ុដណ្ោោះ។ របោំងរុខតដលមោៃដម្្ោោះថនោក់ម្ែូែបោៃដលើកតលងពីែម្រូែកោរដៃោះ។ 

o អែិថិជៃអោច្ដកគម្របរុខម្កណោែ់ដពលកំពុងអងគុយដ ោែុៃិងបរិដភោគៃិងឬផឹក។ 

o អែិថិជៃតដលបដិដសធរិៃពោក់ដម្សោររុខអោច្ៃឹងម្ែូែបោៃបដិដសធដសវោករមដហើយដសនើសុំចោកដច្ញ។  

□ អែិថិជៃតដលរកដល់កតៃែងជោរួយកូៃ ៗ ម្ែូែធោនោថោកូៃ ៗ របស់ពួកដគដ ោតកបរឪពុកមតោយដជៀសវោងកោរប ោះជោរួយរៃុសេដផេងដទៀែឬ
របស់របរតដលរិៃតរៃជោរបស់ពួកដគដហើយកំពុងពោក់ដម្សោររុខម្បសិៃដបើកោរអៃុញ្ញោែអោយុ។ 

□ ម ោសុីៃរថយៃតដឹកអនកដំដណើរៃិងបុគគលិកដផេងដទៀែតដលផ្ែោស់បតូររបស់របរដម្បើម្បោស់ដដោយអែិថិជៃ (តពងកខវក់ចោៃកតៃេងជោដដើរ) ឬដដោោះ
ម្សោយថង់សំរោរដម្បើដម្សោរនដតដលអោច្ដចោលបោៃ (លោងនដរុៃដពលដោក់ដម្សោរនដដលើៃិងដម្កោយដពលដដោោះដច្ញ) ៃិងម្ែូែបោៃផតល់ជូៃៃូែ
អោែដអៀរតដលពួកដគម្ែូែផ្ែោស់បតូរ ញឹកញោប់។ 

នសវាកមមអរិថិជ កត ែងររិនភោគ្អាហារទីកត ែងនត្កៅ 
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□ រុឺៃុយតដលអោច្ដម្បើដឡើងែិញបោៃម្ែូែបោៃសមអោែៃិងរមោប់រគរវោងអែិថិជៃ។ ម្បសិៃដបើដម្បើរុឺៃុយម្កដោសសូរដបោោះបង់ដចោលបនទោប់ពីអែិថិ
ជៃមនោក់ៗដម្បើ។ ជដរមើសជំៃួសដូច្ជោកតោររុឺៃុយសែោៃីរុឺៃុយដអឡិច្ម្ែូៃិច្ឬរុឺៃុយទោញយកឧបករណ៍ច្ល័ែគួរម្ែូែយករកពិចោរណោ។ 

□ កតៃែងអងគុយអែិថិជៃដ ោខោងដម្រោម្ែូែបោៃសមអោែៃិងអនោរ័យបនទោប់ពីដម្បើម្បោស់រតង ៗ ។ កតៃែងអងគុយែុៃិងរបស់របរដផេងៗដទៀែដ ោដលើែុ
ម្ែូែតែដម្បើតែរួយរុខឬលោងសមអោែ / អនោរ័យរវោងអែិថិជៃ។ ែុៃីរួយៗមោៃម្កណោែ់កំពូលជំៃួសរវោងដេញៀែឬនផទរឹងតដលរិៃសអោែតដលមោៃ
អនោរ័យរវោងដេញៀែ។ 

□ រិៃមោៃសំភោរៈតោំតកែតោំចោៃដម្គឿងលោងចោៃរុឺៃុយរុខរហូបរឺែែែុដផេងដទៀែតដលមោៃដ ោដលើែុរុៃដពលអងគុយរបស់អែិថិជៃដឡើយ។ របស់របរ
ទោំងអស់ដៃោះម្ែូែបោៃដធវើអនោរ័យដពញដលញរវោងកោរផ្ែោស់បតូរដរោអីៃិងរកាទុកកនុងកំឡុងដពលរិៃដម្បើដ ោកនុងទីតោំងតដលហោរឃោែ់កោរច្រែង
ដរោគសកតោៃុពល។ 

□ ម្បអប់យកដច្ញតដលបំដពញដដោយអែិថិជៃដហើយអោច្រកបោៃតោរកោរដសនើសុំ។ 

□ ម្បែិបែតិកោរដកម្បោក់ម្ែូែបោៃដលើកទឹកច្ិែត។ ម្បសិៃដបើសរដហែុផលសម្មោប់កតៃែងលក់រហូបអោហោរអែិថិជៃអោច្ដបើកកោែឥណទោៃ / ឥណ
ពៃធផ្ទោល់ខែួៃបោៃដហើយអនកអោៃកោែម្ែូែបោៃដធវើអនោរ័យទោំងម្សុងរវោងកោរដម្បើម្បោស់ដេញៀែៃីរួយៗ។ 

□ ដម្សច្ច្ិែត - ដរៀបរោប់ពីែិធោៃកោរណ៍ដផេងដទៀែ (ឧទោហរណ៍កោរផតល់ជូៃតែដម ោងខពស់កោរដលើកទឹកច្ិែតកោរលក់រិៃខពស់បំផុែ)៖ 

 
□ ច្ាប់ថែច្ំលងនៃពិធីសោរដៃោះម្ែូែបោៃបិទផាយដ ោតោរម្ច្កច្ូលសោធោរណៈទោំងអស់ដ ោកោៃ់កតៃែងដនោោះ។ 

□ សញ្ញោសំ្ោល់តដលជូៃដំណឹងដល់អែិថិជៃឱ្យដម្បើម្បោស់អនោរ័យនដៃិងពោក់គម្របរុខដពលរិៃបរិដភោគឬផឹកក៏ម្ែូែដោក់ដ ោ
តោរម្ច្កច្ូលទោំងអស់ផងតដរ។ 

□ សែោកសញ្ញោម្ែូែបោៃបដងហោោះតដលរំលឹកដល់សោធោរណជៃបរិដភោគអោហោរឱ្យរកាច្មងោយឆងោយពីរោងកោយច្ំៃួៃ ៦ ហវីែលោង
នដឬដម្បើអនោរ័យដ ោដពលច្ូលដភោជៃីយដឋោៃៃិងសនោក់ដ ោផទោះម្បសិៃដបើពួកដគឈឺឬមោៃដរោគសញ្ញោម្សប្នោៃឹងកូែិដ ១៩ ។ 

□ ផ្ែោកសញ្ញោម្ែូែបោៃច្ុោះផាយតដលជូៃដំណឹងដល់អែិថិជៃថោខណៈដពលតដលវោអោច្ជោទមែោប់ធរមតោសម្មោប់អនកទទួលទោៃ
អោហោរដពលលងោច្កនុងសងគរបនទោប់ពីទទួលទោៃអោហោររួច្កោរអៃុែែតដៃោះៃឹងម្ែូែបោៃដលើកទឹកច្ិែតកនុងដពលមោៃជំងឺរោែែា
ែ។ 

□ កោរតច្កចោយតោរអ ៊ិៃធរដណែនៃកោរបដងកើែ (ដគហទំព័រម្បព័ៃធផេពវផាយសងគរ។ ល។ ) ផតល់ៃូែព័ែ៌មោៃច្ាស់លោស់អំពី
ដម ោងនៃកតៃែងដម្បើម្បោស់កោរដម្បើម្បោស់គម្របរុខដ្ោលៃដយោបោយទោក់ទងៃឹងកោរបញ្ជោទិញកោរកក់កោរបង់ម្បោក់ជោរុៃកោរ
ដម្ជើសដរើសៃិង ឬកោរតច្កចោយៃិងបញ្ហោពោក់ព័ៃធដផេងដទៀែ។ 

 
□ ដសវោករមតដលមោៃសោរៈសំខោៃ់សម្មោប់អែិថិជៃ អែិថិជៃម្ែូែបោៃផតល់អោទិភោព។ 

□ ម្បែិបែតិកោរឬដសវោករមតដលអោច្ម្ែូែបោៃផតល់ជូៃពីច្មងោយម្ែូែបោៃផ្ែោស់បតូរដ ោដលើអ ៊ីៃធឺណិែ។ 

□ ែិធោៃកោរណ៍នោនោម្ែូែបោៃបដងកើែដឡើងដដើរបីធោនោដល់កោរទទួលបោៃទំៃិញៃិងដសវោករមសម្មោប់អែិថិជៃតដលមោៃកម្រិែនៃកោរច្ល័ែៃិង  
ឬមោៃហោៃិេ័យខពស់ដ ោកនុងទីសោធោរណៈ។ 

 
វិធា ការរត ថមណាមួយតដលមិ រារ់រញ្ចូលខាងនលើគ្ួរតរត្រូវបា ចុេះរញ្ជីន ៅនលើទំេ័រដាច់នដោយតែកតដលអាជីវកមមគ្ួរ

ង។ វិធា ការតដលធា ាបា  ូវការទទួលបា  ូវនសវាកមមចាំបាច់ត្រករនដោយសមធម៌ 

ឃ។ វិធា ការណ៍តដលត្បាត្សយ័ទាក់ទងជាសាធារណៈ 
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តរភជារ់នទៅ ឹងឯកសារន េះ។ 
 
អនកអាចទាក់ទងម ុស្សដូចខាងនត្កោមនដោយមា សំណួរឬនយោរល់អំេីេិធីសារន េះ៖ 
 
ន មោេះទំ ាក់ទំ ងអាជីវកមម៖  នលខទូរសេទ៖ 
                     
កាលររិនចេទតកតត្រចុងនត្កោយ៖ 


