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ពិធីការជំរ ំពពលថ្ងៃ: ឧបសម្ពន័្ធ N 

 

 

 
 

ពិធកីារននេះនឹងត្រូវបានបំនពញនោយជំរ នំពលថ្ងៃ។ បន្នែមនលើល័ក្ខខណ័្ឌ នានា ន្ែលបានោក្ន់លើសក្មមភាពជាក្ល់ាក្ទ់ងំននេះ 
នោយមន្រនតីស ខភាពសាធារណ្ៈរែឋ, ក្ន្នែងទងំននាេះ ក្ត៏្រូវនោរពតាមពិធកីារនបាេះជំរ នំពលថ្ងៃ ទងំននេះផងន្ែរ។ ពធិីសារននេះត្រូវ
ន្រអន វរត និងបិទផាយនៅនឹងក្ន្នែង ឬអាចនអាយមាន/រក្បាន តាមការនសនើស ំពីប គ្គលិក្ទីត្ក្ុង។ 

នោលការណ៍្ន្ណ្នាទំងំននេះស ីសង្វា ក្ ់ឬត្រូវនឹងនោលការណ៍្ន្ណ្នាបំន ត្ េះអាសនន របស់មជឈមណ្ឌ លត្រួរពនិិរយ និងបង្វា រ 
ជំងឺ (CDC) សត្មាបក់ារនបើក្ន ើងវញិនូវក្មមវធិីន្ងទកំ្ មារ, សមាគ្មជំរ អំានមរកិ្ (ACA) និងនាយក្ោឋ នស ខភាពសាធារណ្ៈ
នោនធី ូសអានន្ចលន ស (ស ខភាពសាធារណ្ៈ), ន្ែលត្រូវផ្លែ ស់បតូរន្ផែក្នលើ ទសិនៅក្ន ងមូលោឋ ន, រែឋ និងសហពន័ធនែើមប ី
ែំនណ្ើ រការ។ ផងន្ែរ សក្មមភាព និងក្មមវធិីទងំឡាយ ក្ត៏្រូវន្រត្បកានោ់ា បនូ់វនោលការណ៍្ន្ណ្នា ំរបស់សហពន័ធ ែូចជា 
ចាបជ់នពិការអានមរកិាងំ (ADA)។ ក្មមវធិីទងំឡាយ ន្ែលត្បរិបរតិការនត្កាមក្ិចចត្ពមនត្ពៀងនត្បើត្បាស់រមួ និងក្ិចចត្ពមនត្ពៀង 
ក្ន ងក្ិចចសនានផេងនទៀរ  នងឹត្រូវការ សត្មបសត្មួល ជាមយួអងគភាពន្ែលជាថ្ែគូ្នែើមបនីោេះត្សាយ ការររឹបនតឹង និងរត្មូវការ 
បន្នែម សត្មាបត់្បរិបរតកិារក្មមវធិី។ ការររឹបនតឹងែូចោងនត្កាម, ពិធកីារអនាមយ័ នងិនោលការណ៍្ន្ណ្នាតំ្ររួពិនិរយ ត្រូវបាន 
ទមទរ នែើមបធីានាស ខភាព និង ស វរែិភាពរបស់ប គ្គលិក្, អនក្នបាេះជំរ  ំនិងអនក្ទសេនា នៅនពលបនងាើរន្ផនការនបើក្ែំនណ្ើ រការ 
ន ើងវញិ។ 
 
សូមក្រសំ់ោល់៖ ឯក្សារននេះអាចត្រូវបាននធាើបចច បបននភាព នៅនពលន្ែលពរ័ម៌ាន និងធនធាននានាបន្នែមនទៀរ អាចរក្បាន 
ែូនចនេះត្រូវត្បាក្ែថា នឹងពិនិរយនមើលនលើនគ្ហទំពរ័ ងប ិច COVID-19  នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បច ំនែើមប ី
ទទួលបានពរ័៌មានងមីៗ ចំន េះឯក្សារននេះ។ 

❑ មានអាងន្ហលទឹក្នៅជំរ នំពលថ្ងៃ ត្រូវន្រនោរពតាម ពិធីការសំរាបអ់ាងន្ហលទកឹ្សាធារណ្ៈ (ឧបសមពន័ធ K)។ 

❑ ទីធាែ ការយិាល័យនានា សំរាបជ់ំរ នំពលថ្ងៃ ត្រូវន្រនោរពតាម ពិធីការការយិាល័យការង្វរ (ឧបសមពន័ធទី G)។ 
 

បញ្ា ីនផទៀងផ្លទ រន់នេះ រមួមាននូវ៖ 

(1) នោលននយាបាយនានា និងការអន វរតនៅក្ន្នែងនធាើការ នែើមបកីារ រស ខភាពនិនយាជិក្ 

ការន្ក្ន្ត្បងមីៗ: 

• 9/2/20 - នធាើបចច បបននភាព នែើមបបីញ្ចូ លការន្ណ្នារំបស់រែឋ សតីពីត្ក្ុមមន សេ ឬសហក្រណ៍្ 

 

file:///C:/Users/mocarde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q10L0WQF/www.longbeach.gov/covid19
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-k----public-swimming-pools
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-k----public-swimming-pools
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-g---office-worksite-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-g---office-worksite-protocols
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(2) វធិានការណ៍្នានា នែើមបធីានាបាននូវការឃ្លែ រឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន  

(3) វធិានការណ៍្នានា នែើមបធីានាការត្គ្បត់្គ្ងការឆ្ែង 

(4) ការត្បាត្ស័យទក្ទ់ងជាមួយនិនយាជិក្ និងសាធារណ្ៈជន 

(5) វធិានការណ៍្នានា នែើមបធីានាបាននូវការទទួលបាននូវនសវាក្មមចបំាច ់ត្បក្បនោយសមធម៌ 

 

ន្ផនក្សំោន់ៗ ទងំត្បានំនេះ ត្រូវន្របាននោេះត្សាយខណ្ៈនពលន្ែលក្ន្នែងរបស់អនក្ អភវិឌ្ឍនូវពិធីការនបើក្ន ើងវញិននាេះ។ 
 

អាជីវក្មមទងំអស់ ន្ែលបានសែឹរនៅក្ន ងវធិានការណ៍្ន្ណ្នាោំងនត្កាមននេះ 
ត្រវូនត្រៀមជានត្សច នែើមបពីនយល់ ថានរើនហរ អាីបានជាវធិានការណ៍្្មយួ ន្ែលមនិបានត្រវូអន វរត 

គឺ្មនិអាចអន វរតបានចំន េះអាជីវក្មម។ 

 

 
 

 

 

 

ន ម្ េះជំរ នំពលថ្ងៃ: 

អាស័យោឋ នក្ន្នែង: 
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❑ មន សេត្គ្បរ់បូន្ែលអាចបំនពញភារៈក្ិចចការង្វររបស់ពួក្នគ្ពីផទេះ ត្រូវបាននគ្ន្ណ្នានំអាយនធាើែូនចនេះ។ 

❑ ប គ្គលិក្ន្ែលង្វយរងនត្ោេះ (អនក្ន្ែលមានអាយ នលើសពី ៦៥ ឆ្ងន ,ំ អនក្ន្ែលមានលក្ខណ័្ឌ ស ខភាពរា ថំ្រ ៉ៃ) ត្រូវបានចរត់ាងំ  
នអាយនធាើការន្ែលអាចនធាើបានពីផទេះ នៅនពល្ន្ែលអាចនធាើនៅបាន។ 

❑ ែំនណ្ើ រការការង្វរត្រវូបានក្ណំ្រន់ ើងវញិតាមលទធភាពន្ែលអាចនធាើនៅបាន នែើមបបីនងាើនឱកាសសត្មាបន់ិនយាជិក្នធាើការ  
ពីផទេះ។ ពចិរ្ផតល់ជូនក្មមក្រ, ត្គ្,ូ ក្មមសិក្ាការ,ី នងិប គ្គលិក្សម័ត្គ្ចរិត្ ន្ែលនសនើស ំជនត្មើសភារៈក្ចិច ន្ែលបានន្ក្ 
ន្ត្ប ន្ែលការប់នែយនូវទំនាក្ទ់ំនងរបស់ពកួ្នគ្ ជាមយួនភញៀវ នងិនិនយាជកិ្នផេងនទៀរ (ឧទហរណ៍្, ការត្គ្បត់្គ្ងសារនពើ     
ភណ័្ឌ  ជាជាងនធាើការជាអនក្គ្រិល យ ឬត្គ្បត់្គ្ងរត្មវូការរែឋបាល តាមរយៈការង្វរនរនល) 

❑ កាលវភិាគ្ឆ្ងែ ស់ោន , បនតរបនាទ បោ់ន  ឬបតូរនវន ត្រូវបានបនងាើរន ើង នែើមបពីត្ងកី្គ្លំារឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន ។ 

❑ និនយាជកិ្ទងំអស់ (រាបប់ញ្ចូលទងំប គ្គលិក្ន្ែលទទួលបានត្បាក្ឈ់្នួល, នងិអនក្សម័ត្គ្ចិរត; ន្ែលត្រវូបានសំនៅជា សម ូ    
ហភាព ថាជា “និនយាជិក្”) ត្រូវបាននគ្ត្បាបថ់ា មនិឱយមក្នធាើការត្បសិននបើឈ្ ឺឬត្បសិននបើពួក្នគ្ត្រូវបានប៉ៃេះ ល់ នងឹអនក្   
ន្ែលមានជំងឺ COVID-19។ និនយាជកិ្ យល់ថាត្រវូនធាើតាមបទបញ្ជា របស់មន្រនតីស ខភាពទតី្ក្ុង ងប ឆី្ សំរាបក់ារោក្ខ់ែួន    

នអាយនៅឯនកា នងិ ការោក្ខ់ែួននអាយនៅឃ្លែ រឆ្ងៃ យពីអនក្ែថ៍្ទ, ត្បសិននបើអាចនធាើនៅបាន។ នោលននយាបាយ ឈ្ប់
សត្មាក្នៅក្ន្នែងនធាើការត្រូវ បាន ពិនរិយ នងិន្ក្ន្ត្ប នែើមបធីានាថាអនក្នធាើការមនិត្រូវបានពិនយ័ នៅនពលពួក្នគ្សាន ក្ ់នៅផទេះ
នោយសារជំងនឺនាេះន ើយ។ 

O ពរ័ម៌ានអំពីអរែត្បនយាជន ៍ ថ្នការឈ្បស់ត្មាក្ន្ែលឧបរែមភនោយនិនយាជក្ ឬរោឋ ភបិាល ន្ែលននយា   
ជិក្អាចមានសិទធិទទួលបាន ន្ែលនឹងនធាើឱយវាកានន់្រមានភាពង្វយត្សួលោងន្ផនក្ហិរញ្ញ វរែ  ក្ន ងនពល 
សាន ក្ន់ៅផទេះ។ សូមនមើលពរ័ម៌ានបន្នែម សតីពីក្មមវធិរីបស់រោឋ ភបិាល ន្ែលោតំ្ទការឈ្បស់ត្មាក្ឈ្ ឺនងិ សំណ្ង
របស់ក្មមក្រ សត្មាបជ់ំង ឺ COVID19, រមួមានសិទធឈិ្បស់ត្មាក្ឈ្រឺបស់និនយាជកិ្ នត្កាមចាបន់ឆ្ែើយរប ជំងឺខូរ ៉ៃូ
្វរី ៉ៃ ស ត្គួ្សារជាចំបង  និងសិទធរិបស់និនយាជកិ្ ចំន េះអរែត្បនយាជនសំ៍ណ្ងរបស់ក្មមក្រ និងការសនមរ ថា 
ការង្វរ ន្ែលជាបទ់ក្ទ់ងនឹងជំងឺ COVID-19 នោយអន នលាមតាមបទបញ្ជា ត្បរបិរ័តរបស់អភបិាលរែឋ នលខ N-

62-20។ 
 

❑ នៅនពលទទួលបានែំណឹ្ងថានិនយាជកិ្មាន ក្ ់ឬនត្ចើននាក្ ់នធាើនរសត៍វជិាមាន, ឬមាននរាគ្សញ្ជញ ត្សបោន នៅនឹងជំង ឺCOVID-

19 (ក្រណី្), ននិយាជក្ត្រវូមានន្ផនការ ឬពិធសីារនែើមបនីអាយក្រណី្ោក្ខ់ែួននគ្នអាយនៅឯនកានៅផទេះ នហើយរត្មវូនអាយមាន 
ការោក្ន់អាយនៅឃ្លែ រោចឆ់្ងៃ យពីនគ្ ខែួនឯងភាែ មៗចំន េះ ឬថ្ននិនយាជកិ្ទងំអស់ ន្ែលមានការត្បឈ្មនៅនងឹក្ន្នែង នធាើ
ការ នៅនងឹក្រណី្។ ន្ផនការរបស់និនយាជក្ គ្ួរន្រពចិរ្នលើពិធកីារសត្មាបន់ិនយាជិក្ន្ែលបានោក្ខ់ែួននអាយនៅ ឃ្លែ រ 
ោចឆ់្ងៃ យព ីនគ្ទងំអស់មានលទធភាពនធាើនរសត ឬត្រូវបាននធាើនរសត សំរាបជ់ំង ឺCOVID-19 នែើមបកី្ណំ្រថ់ា នរើមាន ការ
ត្បឈ្មនៅក្ន្នែងនធាើ ការបន្នែមនទៀរ, ន្ែលអាចរត្មវូឱយមានវធិានការណ៍្ត្ររួពិនរិយជងំឺ COVID-19 បន្នែម។ 

A. នោលននយាបាយក្ន្នែងនធាើការ និងវធិានការណ៍្នានា នែើមបកីារ រស ខភាពនិនយាជិក្ 

(គូ្សទងំអស់ន្ែលអន វរតចំន េះទីក្ន្នែង): 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
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❑ ការត្ររួពនិិរយនរាគ្សញ្ជញ  ត្រវូបាននធាើន ើងម ននពលនិនយាជកិ្អាចចូលនធាើការ។ ការត្ររួពនិិរយត្រវូ ន្ររាបប់ញ្ចូ លទងំការសួរ
នា ំឬន្ឆ្ក្នឆ្រទក្ទ់ងនៅនងឹការក្ែក្, ែនងហើមខែ/ីែងហក្ ់ឬត្គ្នុនតត  និងនរាគ្សញ្ជញ នផេងនទៀរ ន្ែលប គ្គលិក្អាចនងឹក្ំព ងជួប  
ត្បទេះ។ ការត្រួរពិនិរយទងំននេះ អាចត្រវូបាននធាើន ើងពីចមាៃ យ ឬនោយផ្លទ ល់ នៅនពលមក្ែល់របស់និនយាជកិ្។ ការត្រួរ   
ពិនិរយសីរ ណ្ហ ភាព គ្ួរន្រត្រវូបាននធាើនៅក្ន្នែងនធាើការ, ត្បសិននបើអាចនធាើនៅបាន។ 

❑ និនយាជកិ្ទងំអស់ន្ែលមានទំនាក្ទ់នំងជាមយួសាធារណ្ៈជន ឬនិនយាជកិ្នផេងនទៀរ ក្ន ងក្ំ  ងនវនរបស់ពកួ្នគ្ ត្រូវបាន 
ផតល់ជូន, នោយឥរគ្ិរថ្ងែ, ចនំ េះគ្ត្មបម ខ។ គ្ត្មបម ខ គ្តឺ្រូវ ក្ន់ោយនិនយាជកិ្ត្គ្បន់ពលនវលាទងំអស់ នៅនពលថ្ងៃនធាើ
ការ នៅនពលមានការប៉ៃេះ ល់ ឬទំនងជាទក្ទ់ងជាមយួអនក្ែថ្ទ, និនយាជិក្មនិចបំាច ់ក្គ់្ត្មបម ខត្ក្្រន់នាេះនទ នៅ
នពលនិនយាជកិ្នៅមាន ក្ឯ់ង ក្ន ងការយិាល័យឯក្ជន ឬគូ្បន្ែលមានជញ្ជា ំង។ 

❑ និនយាជកិ្ត្រូវបានន្ណ្នា ំនអាយលាងសំអារគ្ត្មបម ខរបស់ពួក្នគ្ ជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

❑ ផងន្ែរ និនយាជកិ្ត្រវូបាននគ្ផតល់នត្សាមថ្ែនអាយ សត្មាបភ់ារៈក្ិចចន្ែលរត្មវូនអាយពកួ្នគ្នធាើការជាមយួនងឹ ថ្ផទន្ែល        
ប៉ៃេះ ល់ជាញឹក្ញាប ់ឬសត្មាបន់ត្បើក្ន ងក្ំ  ងនពលពិនរិយនូវនរាគ្សញ្ជញ ។ 

❑ ពិចរ្អពំីការនត្បើត្បាស់នូវក្ញ្ចក្រ់បាងំន្បងន្ចក្បាែ សទិច នៅក្ន ងរបំនន់្ែលនិនយាជកិ្ត្រវូនធាើអនតរៈក្មម ជាមយួអរិងជិន 
ែូចជាបញ្ា រទូទរ ់ឬមជឈមណ្ឌ លពរ័ម៌ាន។ 

❑ សាែ នីយន៍ធាើការរបស់និនយាជកិ្នៅតាមរបំនន់ានា ែូចជាបញ្ា រសំប ត្រ ឬបញ្ា រ ពរ័ម៌ាន ត្រូវបានបំន្បក្ នោយយា៉ៃ ងនោច 
្ស់ ៦ ហារី នងិរបំនរ់មួ ត្រូវបាននរៀបចំ នែើមបធីានាបាននូវការឃ្លែ រឆ្ងៃ យរាងកាយពោីន  យា៉ៃ ងនោច្ស់ ៦ ហារី។ 

❑ និនយាជកិ្ត្រូវបានន្ណ្នានំអាយរក្ាចមាៃ យយា៉ៃ ងរិចត្បាមំយួ (៦) ហារី ពអីរិងជិន នងិពីោន នៅវញិនៅមក្។ និនយាជកិ្ 
អាចចូលមក្ជិរមយួន្ភែរ នៅនពលមានការចបំាច ់នែើមបទីទួលយក្ការទូទរ,់ ត្បគ្ល់ទនំិញ ឬនសវាក្មម ឬតាមការចំ
បាចន់ានា។ 

❑ បនទបសំ់រាក្, បនទបទ់ឹក្ នងិក្ន្នែងទូនៅនផេងនទៀរ ក្ំព ងត្រវូបាននគ្សំឡាបន់មនរាគ្ជាញឹក្ញាប,់ តាមកាលវភិាគ្ែូចោង 
នត្កាមៈ 

o បនទបសំ់រាក្    

o  បនទបទ់កឹ្    

o  នផេងៗ    

❑ ការសត្មាក្ត្រូវបាននធាើឱយប ត្ ក្ន់វនោន  នែើមបធីានានអាយបាននូវចំង្វយ ត្បាមំយួ (6) ហាីរ រវាងប គ្គលិក្ ន្ែលអាច      
ត្រវូបានរក្ា នៅក្ន ងរំបនស់ត្មាក្ ឬបនទបស់ត្មាក្ ត្រូវបានក្ំណ្រន់រៀបចនំ ើងវញិ ឬបទិ នោយមានក្ន្នែងជនំួសន្ែល 
ត្រូវបានបនងាើរន ើង សត្មាបក់ារសំរាក្ នែើមបនីអាយមានការនៅឃ្លែ រឆ្ងៃ យពោីន  ត្បសិននបើអាចនធាើនៅបាន។ 

❑ ថាន សំំឡាបន់មនរាគ្ និងនត្គ្ឿងផគរផ់គងន់ានា សំរាបន់ិនយាជកិ្ទងំអស់ អាចរក្បានតាមទីតាងំនានា ែូចោងនត្កាម៖ 
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❑ ទឹក្លាងថ្ែសំឡាបន់មនរាគ្មានត្បសិទធិភាពត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19 សំរាបន់ិនយាជកិ្ទងំអស់ អាចរក្បានតាម   ទីតាងំ
នានា ែូចោងនត្កាម៖ 

 

 

❑ និនយាជិក្ត្រូវបានរំរវូនអាយ និងអន ញ្ជញ រិនអាយមាននពលនវលាត្គ្បត់្ោន ់សត្មាបល់ាងថ្ែរបស់ពួក្នគ្ យា៉ៃ ងនោច 
្ស់នរៀងរាល់ ៣០ នាទមីតង ឬនៅនពលន្ែលមានរំរវូការ ត្បសិននបើនត្សាមថ្ែបានត្រូវផតល់នអាយ។ នៅក្ន្នែង ន្ែល
ការលាងថ្ែ គ្ឺមនិអាចអន វរតបាន, ទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែ ន្ែលមានជារអិាល់ក្ លយា៉ៃ ងនោច្ស់ ៦០% ត្រូវបាន  
ផតល់នៅែល់និនយាជិក្ជំនសួវញិ។ 

❑ ក្មមក្រមាន ក្់ៗ  ត្រូវបានចរ់តាងំនអាយនូវឧបក្រណ៍្, សំភារៈ និងទីក្ន្នែងនធាើការង្វរផ្លទ ល់ខែួនរបស់ពួក្នគ្។ និនយា    
ជិក្ទងំឡាយ ត្រូវបាននគ្ន្ណ្នាំនអាយ នជៀសវាងការន្ចក្រនំ្លក្ទូរស័ពទ, ក្ ំពយទូរ័បនទេះ ឬនងនបែរ, វទិយ ពីរផែូវ, 
ឧបក្រណ៍្ការង្វរនផេងៗ នទៀរ, ឬឧបក្រណ៍្ការយិាល័យ នៅនពល្ន្ែលអាចនធាើនៅបាន។ ផងន្ែរ ពួក្នគ្ក្ត៏្រូវ
បានន្ណ្នាមំនិនអាយន្ចក្រនំ្លក្ PPE ន ើយ។ 

❑ នៅក្ន្នែងន្ែលត្រូវន្ចក្រនំ្លក្របស់របរនានា, ពួក្នគ្ត្រូវបានសំឡាបន់មនរាគ្ជាមយួឧបក្រណ៍្សមាែ រន្ែលសមត្សបសត្មាប់
ថ្ផទរវាងការផ្លែ ស់បតូរនវន ឬការនត្បើត្បាស់្មយួ ន្ែលញឹក្ញាបោ់ែ ងំ, រមួបញ្ាូ លនូវឧបក្រណ៍្ែូចោងនត្កាមននេះ៖ ឧបក្រណ៍្
ការយិាល័យរមួ, ែូចជាមា៉ៃ ស ីនងរចំលង, មា៉ៃ ស ីនទូរសារ, មា៉ៃ ស ីនត្ពីនធរ័, កាត រច ច, ត្បោបក់្ឹប, ត្បោបែ់ក្ត្ោបក់្ឹប, 
ត្បោបន់បើក្សំប ត្រ, ថ្ផទនៅនលើក្ន្នែងទទួលនភញៀវ, សាែ នីយក៍ារង្វររមួ, ឧបក្រណ៍្អូឌ្ីយ៉ៃូសាត ប ់និងវនីែអូ, ឧបក្រណ៍្ជន្ជក្ោន  ឬ
នអកូ្ម។ល។ 

❑ នពលនវលាត្រវូបានផតល់ជូននិនយាជិក្ នែើមបអីន វរតនូវការអន វរតនូវការសំអារ ក្ន ងអំ  ងនពលនវនរបស់ពួក្នគ្។ ការង្វរ
សំអារ ត្រូវបានផតល់ឱយក្ន ងនមា៉ៃ ងនធាើការ ន្ែលជាន្ផនក្មយួថ្នភារៈក្ិចចការង្វររបស់និនយាជិក្។ ន្ក្ន្ត្បនមា៉ៃ ង, ត្បសិននបើច ំ
បាច,់  នែើមបធីានានអាយបាននូវការសមាែ រឱយបាននទៀងទរ ់និងហមរច់រត់ាមភាពសមរមយ។ ជនត្មើសនអាយមាន នូវលទធ 
ក្មមសត្មាបត់្ក្មុហ  ន សំអារថ្នភាគ្ីទីបី នែើមបជីួយ ែល់រត្មវូការសំអារន្ែលបាននក្ើនន ើង, នៅតាមរត្មូវការ។ 

❑ នោលននយាបាយទងំអស់ ន្ែលបានពិពណ៌្នានៅក្ន ងបញ្ា ីត្រួរពិនរិយននេះ នត្តពីនោលការណ៍្ទក្ទ់ងនឹងលក្ខណ័្ឌ ថ្ន 
ការង្វរ ត្រូវបានអន វរតចំន េះប គ្គលិក្ថ្នការន្ចក្ចយ ឬបញ្ាូ ន និងត្ក្ុមហ  ននផេង្មយួនទៀរ ន្ែលអាចមាននៅក្ន ង 
បរនិវណ្ ជាភាគ្ីទីបី។ 

❑ នត្សចនលើចិរត — ពពិណ៌្នាពីវធិានការណ៍្នផេងនទៀរ: 
 

❑ ប គ្គលិក្ត្រូវន្រត្រូវបានផតល់នអាយ នូវ PPE ន្ែលត្រូវការ នែើមបធីានាស ខភាពនិងស វរែភិាពរបស់ពួក្នគ្ នងិអនក្នបាេះជំរ ។ំ 
ពួក្នគ្ត្រូវ ក្គ់្ំរបម ខ (ត្គ្បមារ ់និងត្ចម េះ) ក្ន ងក្ំ  ងនពលក្មមវធិី និងសក្មមភាពទងំអស់។ គ្ត្មបម ខន្ែលអាចនត្បើ 
ន ើងវញិ ត្រូវន្រត្រូវបានរងំ្វបន់មនរាគ្ ជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

❑ ប គ្គលិក្អាចត្រូវបាននគ្រត្មូវឱយនធាើការត្រួរពិនិរយរាល់ថ្ងៃ ន្ែលរមួបញ្ចូ ល ទងំការត្រួរពនិរិយសីរ ណ្ហ ភាព នហើយនងឹត្រូវ 
បានផតល់ឱយនូវ PPE ន្ែលរមួមាន គ្ំរបម ខ, នត្សាមថ្ែ នងិន្វ ៉ៃនតាការ រ។ ការផតល់របាងំការ រម ខសត្មាបក់្ចិចការននេះ 
ត្រូវបានន្ណ្នា។ំ 



ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 
សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 ឬ 
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❑ ការឃ្លែ រឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន  រវាងប គ្គលិក្ និងអនក្នបាេះជំរ  ំត្រូវបានរក្ា។ 
❑ អនក្នបាេះជំរ  ំនងិប គ្គលិក្គ្ួរន្រត្រូវបានន្បងន្ចក្ជាត្ក្មុ ន្ែលមនិមានក្ មារ ឬយ វជននលើសពី ១៤ នាក្ ់និងមនិនលើសពី 

ពីរនាក្ន់្ែលជាមន សេនពញវយ័ ជាអនក្ត្ររួពិនរិយ (ចបព់ីនពលននេះនៅ “ត្ក្ុមមន សេ ឬសហក្រណ៍្”), ន្ែលក្ន ងននាេះ
ត្រួរពិនរិយមន សេនពញវយ័ នងិក្ មារនៅជាមយួោន  ចំន េះត្គ្បស់ក្មមភាពទងំអស់ (អាោរ, ការក្ំសានត, ជានែើម) នងិ 
នជៀសវាងការទក្ទ់ងជាមយួមន សេនៅោងនត្តត្ក្ុមរបស់ពួក្នគ្នៅក្ន ងត្គ្ឹេះសាែ នឬទីក្ន្នែង។ 

❑ ប គ្គលិក្គ្ួរន្រនៅជាមយួនងឹត្ក្ុមមន សេ ន្ែលបានចរត់ាងំរបស់ពួក្នគ្ នហើយមនិគ្រួត្រវូបានចរត់ាងំនអាយនូវ ម ខង្វរអាី 
នផេងនទៀរន ើយ សត្មាបរ់យៈនពលថ្នការបំនពញនូវការង្វរននេះ។ 

❑ នរៀបចំបនតរបនាទ បោ់ន នូវនពលនវលាចបន់ផតើម សត្មាបប់ គ្គលិក្ និងបនងើារនូវការផ្លែ ស់បតូរនវនោន  នែើមបកី្ំណ្រច់ំននួប គ្គលិក្ នៅ  
នឹងទីក្ន្នែង, នៅឯការត្បជ ំត្ក្មុ, នៅនពលសំរាក្អាោរថ្ងៃត្រង ់និងនពលនចញែំនណ្ើ រ។ ោម ននរ្មាន ក្ ់ត្រូវបានអន ញ្ជញ រ ិ    
ឱយត្បមូលផត ំជាត្ក្ុមន ើយ។ 

❑ ប គ្គលិក្ត្រូវបានទមទរ និងអន ញ្ជញ រិនអាយមាននពលនវលាត្គ្បត់្ោនន់ែើមបលីាងសំអារ ឬនធាើអនាមយ័ថ្ែ នរៀងរាល់ ៣០ នាទី
មតង ឬតាមរត្មូវការត្បសិននបើ មាននត្សាមថ្ែបានត្រូវត្បគ្ល់នអាយ។ នត្គ្ឿងបរកិាខ របនទបច់ក្ន់សារ ត្រូវបានែក្របស់របរ នចញ 
នអាយនៅទនទសាែ រទងំអស់។ ឯក្ស ឋ្ នបន្នែម, ត្បោបត់្បោរ និងរបស់របរផ្លទ ល់ខែួនទងំអស់ អាចរក្ាទ ក្នៅ ក្ន ងយាន
យនតផ្លទ ល់ខែួននៅនងឹក្ន្នែង។ មនិមានត្ទពយសមបរតិផ្លទ ល់ខែួន ត្រូវបានអន ញ្ជញ រឱយរក្ាទ ក្នៅនឹងក្ន្នែងន ើយ។ 

❑ មនិអន ញ្ជញ រឱិយនភញៀវនទសចរណ៍្ ឬរំ្ងអងគការន្ែលមនិចបំាច ់ត្រូវបានអន ញ្ជញ រិនអាយចូលក្ន ងក្មមវធិី ឬរបំនប់ គ្គលិក្    
ថ្នក្ន្នែងននាេះន ើយ។ ននេះរមួបញ្ចូ លទងំ អនក្ផគរផ់គងោ់ងនត្ត និងសាធារណ្ជនទូនៅ។ 

❑ ការត្បជ ំប គ្គលិក្ និងការបណ្ត េះប ត្ ល ត្រូវបាននធាើន ើងជាមយួនឹងពធិីការឃ្លែ រឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន  ឬតាមរយៈ
ទូរស័ពទ, zoom ឬនវទិកានិមមរិនផេងនទៀរ។ ការត្បជ ំជាត្ក្មុ ជាមយួប គ្គលិក្ មក្ពីត្ក្មុមន សេ ឬសហក្រណ៍្ខ សៗោន
នផេងនទៀរ គ្ួរន្រត្រូវបាននធាើន ើងពីចមាៃ យ, នៅោងនត្ត ឬនៅទីធាែ ធំទូលាយ ែូចជាក្ន្នែងោរត់្បាណ្ ឬបនទបព់ហ 
ម ខង្វរ, ន្ែលមានបងែួចនបើក្ចំហរ, តាមន្ែលអាចនធាើនៅបាន, នជៀសវាងក្ន្នែងរូចន្ែលមានបងែួចបិទ។ ប គ្គលិក្ទងំ
អស់ត្រូវ ក្គ់្ត្មបម ខឱយបានសមរមយ និងត្រវូរក្ាគ្មាែ ររាងកាយ យា៉ៃ ងរចិ ៦ ហាីរ ក្ន ងអំ  ងនពលត្បជ ំ។ 

❑ ការនត្បើត្បាស់ នូវរបស់របរនត្បើត្បាស់ក្ន ងបនទបស់ត្មាក្រមួ (ឧទហរណ៍្, នផើងកានហា, ទូទឹក្ក្ក្ និងមតី្ក្ូនវ ៉ៃវ) គ្ួរន្រត្រូវបាន  
ផ្លែ ក្។ ត្បោបក់ាែ នសនអាយត្រជាក្ផ់្លទ ល់ខែួន ត្រូវបានន្ណ្នាសំត្មាបអ់ាោរ/ នភសជាៈផ្លទ ល់ខែួននានា នហើយគ្ួរន្រទ ក្    
នៅក្ន ងយានយនតផ្លទ ល់ខែួន។ 

❑ ប គ្គលិក្ គ្ួរន្រទទួលបានការបណ្ត េះប ត្ លនៅក្ន ងនោលននយាបាយក្មមវធិីទងំអស់ រមួទងំពិធីការស វរែិភាពបន្នែម។ 

❑ ចាបង់រចំលងថ្នពធិកីារននេះ ត្រូវបានន្ចក្ចយែល់ប គ្គលិក្ទងំអស់។ 

❑ សាែ បន័នីមយួៗ ត្រូវន្រមានន្ផនការធានាឱយបាននូវប គ្គលិក្ ន្ែលមានភាពសមត្សបនៅនងឹសមាមាត្រ របស់អនក្នបាេះជំរ  ំ
ត្បសិននបើប គ្គលិក្ត្រូវបាននគ្ក្ំណ្រថ់ាមានអាការៈឈ្ ឺក្ន ងអំ  ងនពលពិនិរយចំរាញ់ស ខភាព, មនិអាចរាយការណ៍្នៅ  
នធាើការនៅថ្ងៃននាេះបាន ឬក្ធ៏ាែ ក្ខ់ែួនឈ្ ឺក្ន ងអំ  ងនពលនវនរបស់ពួក្នគ្។ 

❑ ត្បសិននបើប គ្គលិក្បង្វហ ញសញ្ជញ ថ្នជងំឺ អំ  ងនពលនវនការង្វរ, ត្រូវោក្ប់ គ្គលិក្នៅក្ន្នែងទំននរឯនកា ន្ែលបានក្ណំ្រជ់ា 
ម ន។ ចរត់ាងំប គ្គលិក្បន្នែម នែើមបធីានាថាប គ្គលិក្ និងអនក្នបាេះជំរ មំានសមាមាត្រគ្ញនា ត្បសិននបើចបំាច។់ អងគការ 
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នីមយួៗ នឹងត្រូវបានរត្មូវឱយនយាងនោលការណ៍្ន្ណ្នាធំនធានមន សេ ឬនាយក្ោឋ នប គ្គលិក្របស់ពកួ្នគ្។ 
❑ អងគការនានាត្រូវបានន្ណ្នាឱំយត្បកានោ់ា បនូ់វន្ផនការ ជំងឺឆ្ែងរបស់ពួក្នគ្ និងនធាើការទក្ទ់ង ជាមយួនឹងអនក្ត្គ្បត់្គ្ង 

របស់ពួក្នគ្, ឪព ក្មាត យរបស់អនក្នបាេះជំរ ,ំ អា្ពាបាល ឬអនក្នមើលន្ង, ត្បសិននបើអាចអន វរតបាន, និងតាមោន 
ជាមយួ នាយក្ោឋ នស ខភាព  ងប ចិរបស់អនក្ជាបនាទ ន ់នែើមបទីទួលបានការន្ណ្នាបំន្នែម ត្បសិននបើប គ្គលិក្ត្រវូបាន 
នគ្នធាើនរាគ្វនិចិឆយ័ន ើញថាមានជមៃ ឺCOVID-19។ 

❑ និនយាជកិ្ទងំឡាយត្រូវបានរលឹំក្ នអាយត្បកានោ់ា បនូ់វសក្មមភាពការ រផ្លទ ល់ខែួន រមួមាន: 
❑ សាន ក្ន់ៅផទេះ នៅនពលន្ែលអនក្ឈ្។ឺ សាន ក្ន់ៅផទេះយា៉ៃ ងនោច្ស់ ៣ ថ្ងៃ (៧២ នមា៉ៃ ង) បនាទ បព់ីការ 

ជាសេះនសប ើយ, ន្ែលមាននយ័ថា ត្គ្ុននតត របស់អនក្បានត្រូវនោេះត្សាយ នោយមនិចបំាចន់ត្បើថាន បំនែយ 
ក្ំនៅនទ នហើយ វាមានភាពត្បនសើរន ើង ថ្ននរាគ្សញ្ជញ ផែូវែនងហើមនានារបស់អនក្ (ឧទហរណ៍្., ក្ែក្, 
ែនងហើមខែ ីឬែងហក្)់, នងិយា៉ៃ ងនោច្ស់ ១០ ថ្ងៃបានក្នែងផ រនៅ តាងំន្រពីនរាគ្សញ្ជញ ែំបូងរបស់អនក្ 
បានបង្វហ ញនចញមក្ 

❑ លាងថ្ែរបស់អនក្នអាយបានញឹក្ញាប ់ជាមយួសាប ូ និងទឹក្ យា៉ៃ ងនោច្ស់ ២០ វនិាទី។ ត្បសិន 
នបើមនិមានសាប ូ នងិទឹក្នទននាេះ, សូមនត្បើទឹក្លាងថ្ែអនាមយ័ន្ែលមានជារិអាល់ក្ ល យា៉ៃ ងនោច 
្ស់ ៦០%។ លាងថ្ែរបស់អនក្ ម ននពលញា ំអាោរ, បនាទ បព់ីនត្បើបនទបទ់ឹក្រចួ នងិនត្កាយនពលក្ែក្ 
និងក្ ត្ ស់។ 

❑ ខទបក់្ែក្ និងក្ ត្ ស់របស់អនក្ ជាមយួនឹងត្ក្ោសនសតើង នហើយបនាទ បម់ក្ នបាេះត្ក្ោសនសតើងននាេះនចល 
នហើយសមាែ រថ្ែរបស់អនក្ភាែ មៗ។ ត្បសិននបើអនក្មនិមានត្ក្ោសនសតើងនទននាេះ សូមនត្បើន្ក្ងថ្ែរបស់អនក្ 
(មនិន្មនថ្ែរបស់អនក្នទ)។ 

❑ ក្ ំប៉ៃេះ ល់មារ,់ ន្ភនក្, ត្ចម េះរបស់អនក្ នោយថ្ែន្ែលមនិទនល់ាងសំអារ។ 

❑ នជៀសវាងការទំនាក្ទ់ំនង ឬប៉ៃេះ ល់ជាមយួមន សេឈ្។ឺ 

❑ នជៀសវាងការន្ចក្រនំ្លក្របស់របរនត្បើត្បាស់ ែូចជាទូរស័ពទ ឬឧបក្រណ៍្នផេងៗនទៀរ។ ត្បសិននបើ
ឧបក្រណ៍្ ត្រូវន្រន្ចក្រនំ្លក្ ត្រូវនធាើនអាយត្បាក្ែថា ជូរសំអារវា នោយនត្បើត្បោបជូ់រសំឡាបន់មនរាគ្ 
ម ន និងនត្កាយ នពលន្ចក្រនំ្លក្។ 

❑ សនងារជានិចច នូវចមាៃ យការង្វររបស់អនក្ ថ្នទំនាក្ទ់នំងជាមយួនឹងប គ្គលិក្នផេងនទៀរ។ ត្រូវរក្ាការ 
នៅោចឆ់្ងៃ យពោីន ន្ែលបានន្ណ្នា ំយា៉ៃ ងរិចបផំ រ ៦ ហាីរ ពីអនក្ែថ្ទ នលើក្ន្លងន្រការង្វរជាក្ល់ាក្ ់
ន្ែលរត្មូវនអាយមានចំង្វយរិចជាង នហើយត្រូវ ក្គ់្ត្មបម ខ នៅនពលនធាើការជិរ ឬជាមយួអនក្ែថ្ទ។ 

 

 

 

❑ ក្ំណ្រន់ពលរៗោន ថ្នការមក្ែល់/ទមាែ ក្ច់ េះ និងការមក្ទទួលយក្អនក្នបាេះជំរ  ំឬច េះហរែនលោនចញ ឬទីតាងំ, 

 

B. រំរវូការថ្នការពិនិរយ ឬន្ឆ្ក្នឆ្អនក្នបាេះជំរ  ចូំល និងនចញ 
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ឬោក្ន់ចញនូវពិធីការនផេងនទៀរ នែើមបកី្ំររឹនូវការប៉ៃេះ ល់ផ្លទ ល់រវាងឪព ក្មាត យ/អនក្នមើលន្ង ថ្នត្គ្ួសារនីមយួៗ 
❑ ក្ន្នែងន្ឆ្ក្នឆ្ ឬពនិិរយចូល នងិនចញ ត្រូវន្រគូ្សឬោក្ស់ញ្ជញ  សមាគ ល់យា៉ៃ ងចាស់នែើមបបីង្វហ ញពីការឃ្លែ រ

ឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន ។ 
❑ ឪព ក្មាត យ ឬអនក្នមើលន្ង ត្រូវនត្បើប ចិផ្លទ ល់ខែួន នៅនពលច េះន ម្ េះអនក្នបាេះជំរ ចូំលឬ នចញ ឬប គ្គលិក្ត្រូវរងំ្វប់

នមនរាគ្នលើប ចិនចញ រវាងការនត្បើត្បាស់នីមយួៗ។ ត្បសិននបើ នត្បើត្បពន័ធត្រួរពនិិរយ ឬការច េះន ម្ េះចូល និង 
នចញន្បបឌ្ជីីងល, ប គ្គលិក្ត្រូវន្ររងំ្វបន់មនរាគ្ន្ផនក្នានាន្ែលបានប៉ៃេះ ល់ រវាងការនត្បើត្បាស់។ 

❑ ប គ្គលិក្ន្ែលនធាើការពិនរិយស ខភាព ត្រូវន្រ ក្ ់PPE ន្ែលសមរមយ រមួមានគ្ត្មបម ខ, នត្សាមថ្ែ នងិ / ឬ
ន្វ ៉ៃនតាការ រ។ របាងំម ខ ត្រូវបានន្ណ្នាយំា៉ៃ ងោែ ងំ ជាការការ របន្នែម។ 

❑ ររឹបនតឹងនពលនវលាឪព ក្មាត យ ឬអនក្នមើលន្ង ន្ែលបានចំ្ យនៅឯក្ន្នែងការង្វរសំោន់ៗ ន្រប៉ៃ ន ណ្ េះ។ 
 

 

❑ ត្បសិននបើអាោរ ឬអាោរសត្មន ់ត្រូវបានផតល់នអាយ ជាន្ផនក្មយួថ្នក្មមវធិី ែូចជាក្មមវធិីអាោរថ្ងៃត្រង ់និង 
អាោរសត្មន ់នោយឥរគ្ិរថ្ងែ និងច េះថ្ងែ, វាត្រូវន្រនរៀបចំោក្ក់្ន ងក្ញ្ាប ់ជាម ន។ 

❑ ត្បសិននបើអនក្នបាេះជំរ  ំនាយំក្អាោរថ្ងៃត្រង ់និង/ឬ អាោរសត្មនផ់្លទ ល់ខែួនរបស់ពួក្នគ្មក្ជាមយួ, វាត្រូវន្រយក្ 
មក្នោយោក្ក់្ន ងធ ងមយួ ន្ែលមានោក្ផ់្លែ ក្ន ម្ េះអនក្នបាេះជំរ  ំនហើយរក្ាទ ក្ជាមយួរបស់របរនានា ផ្លទ ល់ខែួន។ 

❑ ក្ំណ្រន់ពលរៗោន ថ្នការញាអំាោររវាងត្ក្មុមន សេជំរ នំីមយួៗ និងអនក្នបាេះជំរ ោំងនត្តត្ប សិននបើទីតាងំជាន្ផនក្
មយួ ថ្ន ក្មមវធិីន្ចក្ចយអាោរ។ 

❑ ត្ក្ុមមន សេ ឬសហក្រណ៍្គ្ួរនៅជាមយួោន  នែើមបទីទួលទនអាោរ និងនចៀសវាងការទទលួទនអាោរជាមយួ
មន សេន្ែលនៅោងនត្តត្ក្ុមមន សេឬសហក្រណ៍្ របស់ពកួ្នគ្ 

❑ រំបនអ់ាោរថ្ងៃត្រងន់ិ ងអាោរសត្មន ់ត្រវូន្រត្រូវបានបនងាើរន ើងនែើមបផីតល់នូវការឃ្លែ រឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន  រវាង 
អនក្នបាេះជំរ នំមិយួៗ និងត្រូវបានរងំ្វបន់មនរាគ្ និងនធាើអនាមយ័ នោយប គ្គលិក្បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាស់មតងៗ។ 

❑ ត្បសិននបើ ប គ្គលិក្ត្រូវការន្ចក្ចយ ឬនធាើការជាមយួអាោរ, ប គ្គលិក្ត្រូវ ក្គ់្ំរបម ខ នងិនត្សាមថ្ែ។ 

❑ ក្ំណ្រន់ពលលាងថ្ែ ម ន នងិនត្កាយនពលបរនិភាគ្។ 

❑ អាោរអាចមនិត្រូវបានន្ចក្រនំ្លក្ ក្ន ងចំន្មអនក្នបាេះជំរ នំ ើយ។ 

❑ នត្បើត្បោបត់្បោរចំអនិ ឬហូបច ក្ ន្ែលអាចនបាេះនចលបាន និងទំនិញត្ក្ោស់។ 

❑ ក្ ំន្ចក្រនំ្លក្ត្បោបត់្បោចំអនិ ឬហូបច ក្ ។ 

❑ ផតល់នូវទឹក្នធាើអនាមយ័តាមថ្ែ ម ន និងក្ំ  ងនពលសក្មមភាពអាោរ និងចំណី្អាោរ។ 

❑ ទូរទឹក្ក្ក្ និងក្ន្នែងសត ក្ទ ក្នផេងនទៀរ ត្រូវន្រសមាែ រជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

 

 

C. រត្មូវការចំណី្អាោរ, អាោរសំរន ់និងនសវាក្មមអាោរ 
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❑ អនក្នបាេះជំរ  ំគ្រួន្រសែិរនៅក្ន ងក្ន្នែងន្រមយួ និងជាត្ក្មុមន សេ ឬសហក្រណ៍្រូច និងសែិរនសែរ តាមន្ែលអាចអន វរតនៅបាន។ 
រក្ាអនក្នបាេះជំរ  ំនិងប គ្គលិក្ជាមយួត្ក្ុមមន សេនីមយួៗ នងិរាបប់ញ្ចូ លអនក្នបាេះជំរ ពំីត្ក្ុមត្គ្ួសារន្រមយួ ក្ន ងត្ក្ុមមន សេន្រ
មយួ, នអាយបាននត្ចើនបំផ រន្ែលអាចអន វរតនៅបាន។ អនក្ចូលរមួ បានត្រូវន្ណ្នា ំនអាយមានសមាមាត្រនធៀបនៅនងឹប គ្គលិក្
ចំនួន ១៤:១។ នលើក្ ន្លងន្រជំរ កំ្ីឡានានា ន្ែលនផ្លត រនលើជំនាញ, ន្ែលគ្ួរន្រត្បកានោ់ា បនូ់វអនក្ចូលរមួ ៦:១ នាក្ ់ចំន េះស
មាមាត្រប គ្គលិក្។ 

❑ វាត្រូវបានផដល់អន សាសនឱ៍យទ ក្អនក្នបាេះជំរ កំ្ន ងត្គ្ួសារន្រមយួ ក្ន ងត្ក្ុមមន សេន្រមយួ នៅនពល្ន្ែលអាចនធាើនៅ
បាន នោយមនិនលើសពីសមាមាត្រន្ែលបានក្នំរ។់ 

❑ ត្ក្ុមមន សេក្ន ងក្មមវធិីនមីយួៗ ត្រូវន្រត្រូវបានចរត់ាងំឱយន្បងន្ចក្បនទប ់ឬក្ន្នែងទំននរន្ែល មានការអន វរតនូវពធិីការ
គ្ំលារឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន ។ ត្បសិននបើទីធាែ ក្ន ងផទេះត្រូវបាននត្បើនោយត្ក្ុមមន សេជានត្ចើន នៅនពលខ សោន , ប គ្គលិក្
ត្រូវន្រនធាើអនាមយ័ក្ន្នែងន្ែលមានការប៉ៃេះ ល់ទូនៅ ថ្នបនទប ់រវាងការនត្បើត្បាស់។ 

❑ អនក្នបាេះជំរ  ំត្រូវបាននលើក្ទឹក្ចិរតឱយ ក្គ់្ំរបម ខក្ន ងនពលនធាើសក្មមភាពជាត្ក្ុម, នលើក្ន្លងន្រនពលបរនិភាគ្, ឬចូល
រមួសក្មមភាពរឹងរងឹ ន្ែលអាចនធាើឱយប៉ៃេះ ល់ែល់ការែក្ែនងហើម។ អនក្នបាេះជ ំរ  ំមក្ពីត្ក្ុមមន សេនផេងៗោន  មនិគ្ួរនអា
យលាយ ំបញ្ចូលោន ន ើយ តាមន្ែលអាចនធាើនៅបាននទ។ 

❑ នរៀបចំន្ផនការសក្មមភាពនានា ន្ែលមនិត្រូវការប៉ៃេះ ល់រាងកាយជិរសនិទធ រវាងអនក្នបាេះជំរ នំត្ចើនោន ។ 

❑ ក្ំណ្រន់ពលរៗោន ថ្នការនលងក្មានតក្ន ងផទេះ និងនត្តផទេះ និងក្ន្នែងន្ែលន្ចក្រនំ្លក្ោន ;  ន្ក្សត្មួលកាលវភិាគ្នែើមប ី
ការប់នែយចនំួនអនក្នបាេះជំរ  ំក្ន ងរំបនន់្រមយួ។ 

❑ រាល់ែំនណ្ើ រក្សំានត នងិសក្មមភាពនានា ន្ែលត្រូវការ ការនធាើែំនណ្ើ រ ត្រវូន្រអន វរតយា៉ៃ ងនពញនលញជាមយួនឹង ការ
ឃ្លែ រឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន  នងិវធិានការណ៍្សត្មាបក់ារត្រួរពនិិរយការឆ្ែង ោងនត្កាម។ 

❑ ក្ំណ្រន់ពលនវលាលាងថ្ែញឹក្ញាប ់យា៉ៃ ងនោច្ស់រវាងសក្មមភាព នងិការវលិជ ំ នលងនត្តផទេះ, បនទបទ់ឹក្ និង
នពលសំរាក្អាោរ។ 

❑ ត្បសិននបើមានក្ន្នែងអោា ទិច ឬក្ន្នែងន្ែលមានទកឹ្នលង, ត្បរិបរតកិ្រក្មមវធិី ត្រូវន្រត្បកានោ់ា បនូ់វពធិីការសត្មាបអ់ាង
ន្ហលទឹក្សាធារណ្ៈ (ឧបសមពន័ធ K)។ 

❑ ត្បសិននបើអនក្នបាេះជរំ  ំបង្វហ ញពីសញ្ជញ ថ្នជំងឺ, សូមនត្បើរំបនោ់ចត់្សយាលន្ែលបានក្ណំ្រជ់ាម ននែើមបនី្ញក្អនក្នបាេះ
ជ ំរ  ំពីត្ក្ុមត្បជាជនទូនៅ និងជូនែណឹំ្ងែល់អនក្ន្ងទភំាែ មៗនែើមបនីៅទទួលយក្។ 

❑ អនក្នបាេះជំរ មំាន ក្ ់ន្ែលត្រូវបាននគ្រក្ន ើញថាមានវជិាមានថ្នជំងឺ COVID-19   មនិត្រូវវលិត្រ ប ់ចូលមក្កានក់្មមវធិី 
វញិនទ យា៉ៃ ងនោច្ស់រយៈនពល ១ ថ្ងៃ (២៤ នមា៉ៃ ង) បានក្នែងផ រនៅ ចបត់ាងំពីការជាសេះនសប ើយរបស់អនក្នបាេះ
ជំរ ,ំ  ន្ែលត្រូវបានក្ណំ្រថ់ាជាែំន្េះត្សាយត្គ្ុននតត  នោយមនិនត្បើថាន បំនែយត្គ្ុននតត  និងនធាើឱយត្បនសើរន ើង ថ្ននរាគ្
សញ្ជញ នានា (ឧទហរណ៍្., ក្ែក្, ែនងហើមខែី ឬែងហក្)់, និងយា៉ៃ ងនោច្ស់ ១០ ថ្ងៃ ចបត់ាងំពីនរាគ្សញ្ជញ ជំងឺ 

 

D. ការនរៀបចំត្ក្ុម/សក្មមភាពនានា/ឧបក្រណ៍្  និងការត្រួរពិនិរយ 
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COVID-19  បានបង្វហ ញជានលើក្ែំបូង។ ត្បសិននបើអនក្នបាេះជំរ  ំមនិន្ែលមាននរាគ្សញ្ជញ , បនាទ បម់ក្ពកួ្នគ្មនិត្រូវត្រ
 បម់ក្វញិរហូរែល់ចំននួ ១០ ថ្ងៃបានក្នែងផ រនៅចបត់ាងំពីថ្ងៃ ថ្នការនធាើនរាគ្វនិិចឆយ័ថាមាន វជិា មានជំងឺ COVID-

19 ែំបូងរបស់ពួក្នគ្ សនមរថាពួក្នគ្មនិបានបនងាើរនរាគ្សញ្ជញ នានាជាបនតរបនាទ ប ់ចបត់ាងំពីការ នធាើនរសតវជិាមាន
របស់ពួក្នគ្។ អន វរតតាមពិធកីារ ថ្នការត្បាត្ស័យទក្ទ់ងនោយអន នលាមតាមន្ផនការបង្វា រជំងឺ ឆ្ែង(CDP) របស់
អងគការរបស់អនក្ ន្ែលអាចរាបប់ញ្ចូ ល ទងំការទំនាក្ទ់ំនងអនក្ត្គ្បត់្គ្ង និង/ឬមន្រនតីមនទរីស ោ ភបិាល  ងប ឆិ្ នែើមប ី
ន្សាងរក្ការន្ណ្នាបំន្នែម។ 

❑ មានន្ផនការនងឹបិទក្មមវធិី នងិ/ឬក្ន្នែងភាែ មៗ ត្បសិននបើមនទីរស ោភបិាល  ងប ឆិ្ យល់ថាចបំាច។់ 

❑ វាត្រូវបានផដល់អន សាសនឱ៍យនជៀសវាងការនរៀបចកំ្មមវធិី នងិសក្មមភាពនានា ន្ែលត្រូវការការនត្បើត្បាស់ឧបក្រណ៍្ រមួ
ោន ។ ត្បសិននបើអាចនធាើនៅបាន, សូមផគរផ់គងសំ់ភារៈសិក្ា និងឧបក្រណ៍្ត្គ្បត់្ោន,់ និងត្បោបត់្បោនត្បើត្បាស់ ជា
លក្ខណ្ៈប គ្គល សត្មាបអ់នក្នបាេះជំរ ទំងំអស់។ 

❑ ឧបក្រណ៍្និងនហគមន្ែលបានន្ចក្រនំ្លក្ គ្ួរន្រត្រូវបានសមាែ រ, ការនធាើអនាមយ័,  និងរងំ្វបន់មនរាគ្ ឱយបានញឹក្ញាប់
នៅនែើមថ្ងៃ និងនពលនត្បើនោយអនក្នបាេះជំរ នំផេងៗោន ។ 

 

 

❑ ធានាថាប គ្គលិក្ និងត្ក្ុមត្គ្សួារជំរ ទំងំអស់ បានយល់ែងឹអំពីការពត្ងឹងការអន វរតអនាមយ័, នោលការណ៍្ន្ណ្នា ំ
ថ្នការឃ្លែ រឆ្ងៃ យរាងកាយពោីន  និងសារៈសំោន,់ ការនត្បើត្បាស់ត្រឹមត្រូវ, ការនោេះនចញ និងនបាក្គ្ក្គ់្ត្មបម ខ ត្ក្
្រ,់ ការអន វរតនក៍ារការត្ររួពិនិរយ និងលក្ខណ្ៈវនិិចឆយ័ការបែិនសធជាក្ល់ាក្ថ់្នជំងឺ COVID-19។ 

❑ ចរត់ាងំប គ្គលិក្ (ឧទហរណ៍្, គ្លិាន បោឋ យិកាជំរ  ំឬអនក្ផតល់នសវាន្ងទសំ ខភាព) ឱយទទួលខ សត្រូវក្ន ងការនឆ្ែើយ
របនៅនឹងបញ្ជហ  ឬក្ងាល់នានាថ្នជំងឺ COVID-19។ ប គ្គលិក្ជំរ ំនិងត្ក្មុត្គ្សួារទងំអស់ គ្ួរន្រែឹងថា នរើ ប គ្គលននេះ
ជានរ្ និងរនបៀបទក្ទ់ងពួក្នគ្។ ប គ្គលននេះ គ្ួរន្រត្រូវបានបណ្ត េះប ត្ លឱយសត្មបសត្មួលឯក្សារ និងតាម
ោនការត្បឈ្ម ន្ែលអាចនក្ើរមាន, នែើមបជូីនែណឹំ្ងែល់មនទីរស ោភបិាល  ងប ចិ, ប គ្គលិក្ និងត្ក្មុ ត្គ្ួសារ នៅ
ក្ន ងលក្ខណ្ៈបនាទ ន ់និងការទទួលខ សត្រូវ។ 

❑ សត្មាបរ់ំបនន់្ែលមានការន្បងន្ចក្ភមូសិាន្រសតធំនធង, សូមពិចរ្ការររឹរបរិការចូលរមួរបស់អនក្នបាេះជំរ  ំន្ែល 
រស់នៅក្ន ងរំបនភ់ូមសិាន្រសត ក្ន ងរំបន ់នហើយនសនើស ំឱយអនក្នបាេះជំរ នំចៀសវាងចលនារវាងជរំ នំានា។ 

❑ ធានាការផគរផ់គងឱ់យបានត្គ្បត់្ោន ់នែើមបោីតំ្ទនូវឥរយិាបងអនាមយ័ន្ែលមានស ខភាពលែ, រមួមានសាប ូ, ត្ក្ោស់ 
នសតើង, ធ ងសំរាបមនិប៉ៃេះ ល់ និងទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែ ន្ែលមានជារិអាល់ក្ លនអទីល យា៉ៃ ងនោច្ស់ ៦០ ភាគ្
រយសត្មាបប់ គ្គលិក្ នងិអនក្នបាេះជំរ ទំងំឡាយ្ ន្ែលអាចនត្បើត្បាស់ទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែបាននោយស វរែិភាព។ 

❑ បនត្ងៀនអនក្នបាេះជំរ  ំនូវវធិានការការ រផ្លទ ល់ខែួន ែូចោងនត្កាម 

E. វធិានការណ៍្នានា សំរាបត់្គ្បត់្គ្ងការឆ្ែង 
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o លាងថ្ែឱយបាននទៀងទរ ់ម ន និងនត្កាយ នពលបរនិភាគ្; បនាទ បព់ីក្ែក្ ឬក្ ត្ ស់; បនាទ បព់ីនៅោងនត្តផទេះ; 
នហើយបនាទ បព់ីនត្បើបនទបទ់ឹក្រចួ។ 

o នជៀសវាងការប៉ៃេះន្ភនក្, ត្ចម េះ និងមាររ់បស់អនក្ 

o ខទបក់្ែក្ នងិក្ ត្ ស់ 

o នត្បើត្ក្ោស់នសតើងនែើមបជូីរត្ចម េះ និងក្ែក្/ក្ ត្ ស់របស់អនក្ នៅក្ន ងត្ក្ោស់នសតើង ឬន្ក្ងថ្ែ។ 

 

❑ ពិចរ្ពីទមាែ បន់្ែលអាចនធាើឱយប គ្គលិក្ជំរ  ំនិងអនក្នបាេះជរំ លំាងថ្ែរបស់ពួក្នគ្ ឱយបាននទៀងទរ ់នៅចននាែ េះនពល
បនតរបនាទ បោ់ន ។ 

❑ អនក្នបាេះជំរ  ំនងិប គ្គលិក្ គ្ួរលាងថ្ែរយៈនពល ២០ វនិាទ ីជាមយួសាប ូ, ែ សោរយ់ា៉ៃ ងហមរច់រ ់បនាទ បព់ីត្បរិបរតកិារ 
រចួ, និងនត្បើក្ន្នេងត្ក្ោស់ (ឬនត្បើក្ន្នេងត្ក្្រន់្ែលនត្បើបានន្រមតង) នែើមបសំីងួរថ្ែឱយសៃួរ។ 

❑ ប គ្គលិក្គ្ួរបង្វហ ញគ្ំរ ូនងិអន វរតនូវការលាងថ្ែ។ ឧទហរណ៍្, សត្មាបអ់នក្នបាេះជំរ វំយ័នក្មង, នត្បើនពលនវលាបនទបទ់ឹក្ 
ជាឱកាសមយួ នែើមបពីត្ងឹងទមាែ បល់ែ និងសនងារការលាងថ្ែឱយបានត្រមឹត្រូវ។ 

❑ អនក្នបាេះជំរ  ំនងិប គ្គលិក្ គ្ួរនត្បើទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែ នៅនពលន្ែលការលាងថ្ែ មនិអាចអន វរតបាន។ ទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែ 
ត្រូវន្រត្រែ សចូលក្ន ងថ្ែ រហូរទល់ន្រវាសៃួរទងំត្សុង។ សមាគ ល់ៈ ការលាងថ្ែញឹក្ញាប ់គ្ឺមានត្បសិទធភាពជាងការ 
នត្បើត្បាស់ទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែ, ជាពិនសសនៅនពលន្ែលថ្ែនមើលន ើញក្ខាក្។់ 

❑ ក្ មារអាយ នត្កាម ៩ ឆ្ងន  ំគ្ួរនត្បើទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែ នត្កាមការត្រួរពិនរិយរបស់មន សេនពញវយ័។ នៅទូរស័ពទនៅកានក់ារ
ត្រួរពិនរិយថាន ពំ ល ត្បសិននបើបានបរនិភាគ្: 1-800-222-1222។ ទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែន្ែលមានជារិអាល់ក្ លនអទីលគ្ឺ
មានការចូលចិរត នហើយគ្ួរន្រត្រូវ បាននត្បើនៅនពលមានសកាត ន ពលថ្នការនត្បើត្បាស់ន្ែលមនិត្រូវបានត្រួរពនិិរយនោយ
ក្ មារ។ ទឹក្នធាើអនាមយ័ថ្ែ Isopropyl មានជារពិ លនត្ចើន នហើយអាចត្សូបចូលតាមន្សបក្។ 

❑ ពិចរ្សាែ នីយល៍ាងថ្ែចល័រនៅត្គ្បទ់កី្ន្នែង នែើមបកីារប់នែយចលនា នងិក្ន្នែងត្បជ ំនៅក្ន ងបនទបទ់កឹ្ ឱយបាន 
រិចបំផ រ តាមន្ែលអាចនធាើនៅបាន។ 

❑ រំរវូនអាយអនក្នបាេះជំរ  ំ ក្គ់្ំរបម ខត្ក្្រ ់ែូចន្ែលបានន្ចងនៅក្ន ងបទបញ្ជា  មានស វរែិភាពជាង នពលនៅផទេះ ។ 

❑ ផ្លែ ក្ការនត្បើត្បាស់ត្បភពទកឹ្ផកឹ្ ឬក្ាលរបូ នីណ្ទឹក្ផកឹ្ នហើយជំនួសមក្ វញិនលើក្ទកឹ្ចិរតឱយនត្បើែបទឹក្ន្ែលអាចនត្បើ
ន ើងវញិបាន។ 

❑ ថ្ផទន្ែលត្រូវបានប៉ៃេះ ល់ញឹក្ញាប ់ែូចជាថ្ែ ទា រ, ឧបក្រណ៍្បតូរពនែឺ, ថ្ែសនូក្ទឹក្,  បនទបទ់ឹក្, ថ្ផទនានា, រ  ក្ែូ៏ចជា ថ្ផទ
ក្ន ងយានយនតែកឹ្ជញ្ាូ ន គ្ួរន្រត្រូវសមាែ រឱយបាន យា៉ៃ ងនោច្ស់នរៀងរាល់ថ្ងៃ នងិញឹក្ញាបន់អាយបាននពញ មយួ
ថ្ងៃ ត្បសិននបើអាច។ 

❑ ក្ំណ្រក់ារនត្បើត្បាស់ឧបក្រណ៍្ន្ចក្រនំ្លក្ ន្ែលោតំ្ទែល់សក្មមភាពរាងកាយនានា ន្ែលត្រូវការនូវការប៉ៃេះ ល់រិច
ជាមយួនឹងថ្ផទ។ ការនត្បើត្បាស់ឧបក្រណ៍្សួនក្ មារ ត្រវូោមឃ្លរ។់ 

❑ ក្ំណ្រក់ារន្ចក្រនំ្លក្វរែ  និងឧបក្រណ៍្, ែូចជាត្បោបត់្បោនក្មងនលង, ន្ហគម នងិនត្គ្ឿងផគរផ់គងសិ់លបៈ, នបើមនិែូនចនេះ 
នទ ត្រូវសមាែ រ និងរងំ្វបន់មនរាគ្ រវាងការនត្បើត្បាស់។ 
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❑ នៅនពលនត្ជើសនរ ើសផលិរផលសមាែ រ, សូមនត្បើផលិរផលន្ែលត្រូវបានអន មរ័នអាយនត្បើត្បាស់ត្បឆ្ងងំនងឹជំងឺ 
COVID-19  នៅនលើទីភាន ក្ង់្វរការ របរសិាែ ន Environmental Protection Agency (EPA) ន្ែលបានអន មរ័
នលើបញ្ា ី “N” នហើយនធាើតាមការន្ណ្នាផំលិរផលនផេងៗ។ ផលិរផលទងំននេះមានផទ ក្នូវនត្គ្ឿងផេ ំន្ែលមានស វរែិ 
ភាពជាង សត្មាបអ់នក្ន្ែលមានជំងឺហឺរ។ 

❑ នត្បើថាន រំងំ្វបន់មនរាគ្ ន្ែលមានសាែ ក្សញ្ជញ  នែើមបឱីយមានត្បសិទធភាពត្បឆ្ងងំនឹងភាន ក្ង់្វរបងានរាគ្ ន្ែលក្ំព ងនលចនចញ,
តាមការន្ណ្នាសំាែ ក្សញ្ជញ  សត្មាបអ់ត្តារលំាយសមត្សប និងនពលនវលាទំនាក្ទ់ំនង។ ផតល់ការបណ្ត េះប ត្ ល 
ែល់និនយាជិក្ អំពីនត្ោេះថាន ក្ថ់្នសារធារ គ្ីម,ី ការន្ណ្នារំបស់អនក្ផលិរ, និងរត្មូវការ Cal/OSHA សត្មាបក់ារ 
នត្បើត្បាស់ត្បក្បនោយស វរែភិាព។ 

❑ ប គ្គលិក្យាម ឬន្ងទនំ្ែលមានទំនួលខ សត្រូវក្ន ងការសមាែ រ និងរងំ្វបន់មនរាគ្ក្ន្នែង ត្រូវន្របំ ក្ន់ោយឧបក្រណ៍្ 
ការ រត្រឹមត្រូវ រមួមាននត្សាមថ្ែ, ការ រន្ភនក្, ការ រែនងហើម,  និងឧបក្រណ៍្ការ រសមត្សបនផេងនទៀរ តាមរត្មូវ 
ការ ថ្ននសចក្តីន្ណ្នាផំលិរផល។ រាល់ផលិរផលទងំអស់ ត្រូវរក្ាទ ក្ឱយឆ្ងៃ យពីថ្ែក្ មារន្ែលអាចន្ងែល់ នងិ
រក្ាទ ក្ក្ន ងទីធាែ ន្ែលសិទធចូិលនត្បើ មានការររឹបនតឹងឬមានក្ត្មរិ។ 

❑ នៅនពលសមាែ រខយល់នចញទធីាែ ម ននពលអនក្នបាេះជំរ មំក្ែល់; មានគ្នត្មាងនធាើអនាមយ័យា៉ៃ ងហមរច់រ ់នៅនពលអនក្ 
នបាេះជំរ  ំមនិមានវរតមាន។ ត្បសិននបើនត្បើមា៉ៃ ស ីនត្រជាក្,់ សូមនត្បើការក្ណំ្រន់្ែលនាមំក្នូវខយល់បរសិ ទធ។ ជំនួស និងពិ
និរយត្បពន័ធត្រងនិងត្បពន័ធត្រងខយល់ នែើមបធីានាបាននូវគ្ ណ្ភាពខយល់លែបំផ រ។ 

❑ ត្បសិននបើការនបើក្បងែួច បងារនូវស វរែិភាព ឬស ខភាព, ពចិរ្យ ទធសាន្រសតជំនួស នែើមប ីនធាើឱយត្បនសើរន ើងនូវលំហូរ
ខយល់ ែូចជាការត្រងខយល់ក្ ត្ លឱយបានអរិបរមិាសត្មាបត់្បពន័ធ HVAC (ការវាយរថ្មែរត្មងនោលនៅ យា៉ៃ ង
នោច្ស់ MERV 13)។ 

❑ ចរវ់ធិានការនែើមបធីានាថា ត្បពន័ធទកឹ្ និងន្ផនក្សំោនន់ានា (ឧទហរណ៍្, ត្បភពឬក្ាលរបូ នីណ្ទកឹ្ផឹក្, ត្បភពទឹក្
រ បន្រង) មានស វរែិភាពក្ន ងការនត្បើត្បាស់ បនាទ បព់ីការបិទទីតាងំយូរ នែើមបកីារប់នែយោនិភយ័ថ្នការឆ្ែង ែូចជាជងំ ឺ
រលាក្សួរធៃនធ់ៃរ (Legionnaires)។ 

 

ត្ររួពិនិរយ ឬចំរាញ់អនក្នបាេះជំរ  ំ
❑ បណ្ត េះប ត្ លប គ្គលិក្ និងអបរ់អំនក្នបាេះជំរ  ំនិងត្គ្សួារ អពំីនពលនវលា្ ន្ែលពកួ្នគ្គ្ួរនៅផទេះ នហើយនពល្

ន្ែលពួក្នគ្អាចត្រ បម់ក្ជំរ វំញិ។ នធាើសក្មមភាពនលើក្ទកឹ្ចិរតយា៉ៃ ងសក្មមែល់ប គ្គលិក្និងអនក្នបាេះជំរ  ំន្ែលឈ្ឬឺ
ន្ែលនទើបនងឹមានទំនាក្ទ់ំនងជិរសនិទធ ជាមយួមន សេន្ែលមានជំងឺ COVID-19  នអាយសាន ក្ន់ៅផទេះ។ 

❑ បន្នែមនលើការត្ររួពិនរិយប គ្គលិក្ នៅនពលពួក្នគ្មក្ែល់, អនក្នបាេះជំរ ទំងំអស់ ក្ត៏្រូវត្ររួពិនិរយ ឬចំរាញ់ ផងន្ែរ នៅ
នពលមក្ែល់ក្ន្នែង។ 

o ពិចរ្នធាើការត្ររួពិនរិយស ខភាពរបស់អនក្នបាេះជំរ ទំងំអស់ តាមការនមើលន ើញនោយន្ភនក្ទនទ នៅនពល 
មក្ែល់។ ននេះអាចរាបប់ញ្ចូលទងំសីរ ណ្ហ ភាពរបស់អនក្នបាេះជំរ  ំនៅនែើមថ្ងៃនមីយួៗ នោយមនិមានន្ទម៉ៃូ 
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ន្ម៉ៃត្រ ប៉ៃេះរបូនគ្ននាេះន ើយ។ ត្បសិននបើមនិមានន្ទម៉ៃូន្ម៉ៃត្រន្ែលមនិបាចប់៉ៃេះននាេះនទ, ការរាយការណ៍្ថ្នការវាយ 
រថ្មែសីរ ណ្ហ ភាពអាចទទួលយក្បាន។ 

o សាក្សួរប គ្គលទងំអស់អំពីនរាគ្សញ្ជញ នានាថ្នជំងឺ COVID-19 ក្ន ងរយៈនពល ២៤ នមា៉ៃ ងច ងនត្កាយ និងថា 
នរើ មាននរ្មាន ក្ន់ៅក្ន ងផទេះរបស់ពួក្នគ្ មាននរាគ្សញ្ជញ ថ្នជមៃ ឺCOVID-19  ឬក្ម៏ាននរសតវជិាមាន។ 

❑ មនិរាបប់ញ្ចូ លក្ មារ, ឪព ក្មាត យ, អនក្នមើលន្ង ឬប គ្គលិក្្ ន្ែលបង្វហ ញនរាគ្សញ្ជញ ថ្នជំងឺ COVID-19 ននាេះន ើយ។ 

❑ ត្រួរពិនរិយប គ្គលិក្ និងអនក្នបាេះជំរ នំពញមយួថ្ងៃនែើមបនីមើលរក្នរាគ្សញ្ជញ ថ្នជំងឺ; បញ្ាូ នអនក្នបាេះជំរ  ំនិងប គ្គលិក្នៅផទេះ 
ចំន េះអនក្ន្ែលមានត្គ្ុននតត  ១០០.៤ ែឺនត្ក្ ឬខពស់ជាងននេះ, ក្ែក្ ឬនរាគ្សញ្ជញ ជំងឺ COVID-19 នានានផេងនទៀរ។ 
បញ្ាូ នមន សេនៅក្ន្នែងនវជាសាន្រសត ន្ែលសមរមយជាជាងនៅកានផ់ទេះរបស់ពកួ្នគ្ ត្បសិននបើចបំាច។់ 

 
ត្បសិននបើប គ្គលិក្ ឬអនក្នបាេះជំរ ធំាែ ក្ខ់ែួនឈ្ ឺ
❑ ក្ំណ្រប់នទប ់ឬរំបនោ់ចន់ោយន្ ក្ នែើមបបីំន្បក្អនក្្មាន ក្ ់ន្ែលបង្វហ ញនរាគ្សញ្ជញ ថ្នជំងឺ COVID-19។ (ត្គ្ុន

នតត , ក្ែក្, ែនងហើមខែ ីឬពិបាក្ែក្ែនងហើម, ញាក្ញ័់រមតងនហើយមតងនទៀរ, ឈ្សឺាចែ់ ,ំ ឈ្កឺ្ាល, ឈ្បឺំពងក់្, បារប់ង់
រសជារិ ឬក្ែិនងម,ី រមូល ឬក្ែួរចនង្វែ , រាគ្រសូ, រឹងត្ចម េះ ឬនហៀរសំនបារ)។ 

❑ ធានាថាពួក្នគ្ ក្គ់្ំរបម ខត្ក្្រ ់ឬមា៉ៃ ងវ់េះការ ់ត្បសិននបើពួក្នគ្មានអាយ នលើសពី ២ ឆ្ងន  ំនហើយមនិមានបញ្ជហ  
ក្ន ងការ ក្ ់ឬនោេះរបាងំម ខនចញ ឬមានបញ្ជហ ែក្ែនងហើមនៅនពលន្ែល ក្រ់បាងំម ខនលើ។ 

❑ អនក្នបាេះជំរ  ំឬប គ្គលិក្ន្ែលបង្វហ ញនរាគ្សញ្ជញ នានា គ្ួរន្រសែិរនៅក្ន ងបនទបោ់ចឆ់្ងៃ យពីនគ្រហូរែល់នគ្អាចែឹក្នៅ 
ផទេះបាន ឬនៅកានក់្ន្នែងន្ងទសំ ខភាព, នអាយបានកានន់្រឆ្ងប ់តាមន្ែលអាចអន វរតនៅបាន។ 

❑ បនងាើរនរីិវធិីសត្មាបែ់ឹក្អនក្ជមៃនឺៅផទេះឬនៅមណ្ឌ លស ខភាពនោយស វរែិភាពតាមរត្មូវការ។ ទូរស័ពទនៅ ៩-១-១ 
នោយោម នការពនានពលត្បសិននបើប គ្គលមាន ក្់ៗ មានការឈ្ចឺបឬ់សមាព ធជាប់ៗ ោន ក្ន ងត្ទូងការភានត់្ចលំឬបបូរមារឬ់
ថ្ផទម ខ។ 

❑ សូមន្ណ្នាសំមាជកិ្ប គ្គលិក្ និងអនក្នបាេះជំរ នំ្ែលឈ្ ឺក្ ំនអាយវលិត្រ បម់ក្វញិ រហូរែល់ពួក្នគ្បានបំនពញតាម 
លក្ខណ្ៈវនិិចឆយ័របស់ CDC នែើមបបីញ្ឈបភ់ាពឯនកានៅផទេះ, រមួមាន ២៤ នមា៉ៃ ង ឬ ១ ថ្ងៃ នោយោម នត្គ្ុននតត , នរាគ្
សញ្ជញ មានភាព ត្បនសើរន ើង និង ១០ ថ្ងៃ ចបត់ាងំពីនរាគ្សញ្ជញ បាននលចនចញមក្ជានលើក្ែំបូង។ 

❑ ន្ណ្នានំអាយទំនាក្ទ់ំនងនៅប គ្គលន្ែលមានជមៃ ឺសាន ក្ន់ៅផទេះរយៈនពល ១៤ ថ្ងៃ បនាទ បព់កីារទំនាក្ទ់ំនងច ងនត្កាយ 
និងតាមោននរាគ្សញ្ជញ ជំងឺ COVID-19 និងអន វរតតាមបទបញ្ជា របស់មន្រនតីស ខភាពទីត្ក្ងុ ងប ឆិ្ សំរាបក់ារោក្ ់

ខែួននអាយនៅឯនកា នងិ ការោក្ខ់ែួននអាយនៅឃ្លែ រឆ្ងៃ យពីអនក្ែថ៍្ទ, ត្បសិននបើអាចនធាើនៅបាន។  
❑ Advise contacts to the ill individual to stay at home for 14 days after the last contact and monitor 

for symptoms of COVID-19 and to follow the Long Beach Health Officer Orders for self- 
isolation and quarantine, if applicable. 

❑ ក្ន ងក្រណី្ន្ែលមានក្រណី្ចំននួ ៣ ឬនត្ចើនជាងននេះ ត្រវូបានរក្ន ើញថាមានក្រណី្វជិាមានជំងឺ COVID-19 នៅក្ន ង រ
យៈនពល ១៤ ថ្ងៃ ត្បរបិរតក្រគ្ួរន្ររាយការណ៍្ពចីនង្វា មនហរ ការណ៍្ននេះ នៅមនទីរស ោភបិាល និងនសវាមន សេ ថ្នទ ី

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
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ត្ក្ុង ងប ចិ តាមនលខ ៥៦២-៥៧០-INFO, និងជូនែណឹំ្ងែល់ប គ្គលិក្ នងិត្ក្មុត្គ្សួារទងំអស់ជាបនាទ ន ់ខណ្ៈ 
នពលន្ែលរក្ាការសមាៃ រ ់ែូចន្ែលបានក្ណំ្រន់ោយចាបរ់ែឋ នងិសហពន័ធ។ 

❑ បិទក្ន្នែងន្ែលនត្បើនោយមន សេឈ្ ឺនហើយក្ ំនត្បើម ននពលសមាែ រ និងរងំ្វបន់មនរាគ្។ ត្បសិននបើអាចនធាើនៅបាន, សូម
រងច់ ំ២៤ នមា៉ៃ ង ឬយូរតាមន្ែលអាចនធាើនៅបាន ម ននពលសមាែ រ និងរងំ្វបន់មនរាគ្រំបនន់នាេះ។ 

❑ ធានាឱយបាននូវការនត្បើត្បាស់ថាន សំមាែ បន់មនរាគ្នោយស វរែភិាព និងត្រឹមត្រូវ នោយនត្បើឧបក្រណ៍្ការ រផ្លទ ល់ខែួន និង 
ខយល់នចញចូលន្ែលត្រូវបានន្ណ្នាសំត្មាបស់មាែ រ។ សូមទ ក្ោក្នូ់វផលឹរផលសំអារ និងផលិរផលសំឡាប ់នម
នរាគ្ ឱយឆ្ងៃ យពីក្ មារ។ 

❑ នៅក្ន ងការពិនត្ោេះនយាបល់ជាមយួមនទីរស ោភបិាលសាធារណ្ៈក្ន ងរំបន,់ មន្រនតជីំរ សំមរមយអាចពិចរ្ ត្បសិននបើ 
ការបិទត្រូវបានធានា នងិរយៈនពល ន្ែលន្ផែក្នលើក្ត្មរិោនិភយ័ នៅក្ន ងសហគ្មនជ៍ាក្ល់ាក្។់ 

 
ក្ំររឹក្ន ងការន្ចក្រនំ្លក្ 
❑ ទ ក្របស់របរផ្លទ ល់ខែួនទងំឡាយរបស់អនក្នបាេះជំរ  ំនអាយនៅោចន់ោយន្ ក្ពីោន  និងោក្ក់្ន ងធ ងផទ ក្ឥវា៉ៃន,់ គូ្ប ឬ

ក្ន្នែងនមីយួៗន្ែលមានោក្ស់ាែ ក្សញ្ជញ ប គ្គលនិមយួៗ។ ធានាថា របស់របរត្រូវបានយក្នៅផទេះរាល់ថ្ងៃនែើមបនីធាើការ
សំអារ និងរងំ្វបន់មនរាគ្។ 

❑ ធានាការផគរផ់គងន់អាយបានត្គ្បត់្ោន ់នែើមបកីារប់នែយការន្ចក្រនំ្លក្នូវសំភារៈន្ែលមានការប៉ៃ ល់ខពស់ (សំភារៈ 
សិលបៈ, ឧបក្រណ៍្ ។ល។) ែល់ក្ំររិន្ែលអាចអន វរតបាន ឬក្ំណ្រក់ារនត្បើត្បាស់នត្គ្ឿងបរកិាខ រ និងសំភារៈែល់ក្ មារ 
មយួត្ក្ុម ក្ន ងនពលន្រមយួ នហើយនធាើការសំអារ និងរងំ្វបន់មនរាគ្រវាងការនត្បើត្បាស់។ 

❑ នជៀសវាងការន្ចក្រនំ្លក្ឧបក្រណ៍្នអ ិចត្រូនិច, សនមែៀក្ប ំក្,់ ត្បោបត់្បោនក្មងនលង, នសៀវនៅ, នងិនហគមែថ៍្ទ
នទៀរ ឬជំនួយការនរៀនតាមសូត្រ តាមន្ែលអាចអន វរតនប៍ាន។ 

 

រក្ាត្បពន័ធទំនាក្ទ់ំនង ន្ែលអន ញ្ជញ រិនអាយ ប គ្គលិក្នងិនភញៀវនទសចរណ៍្ រាយការណ៍្នរាគ្សញ្ជញ នោយខែួនឯង និង
ទទួលបានការជូនែណឹំ្ងភាែ មៗថ្នការត្បឈ្ម នងិការនៅជឹរ, ខណ្ៈនពលន្ែលរក្ាបាននូវការសមាៃ រ។់ 

❑ ចាបង់រចំលងពិធីការននេះ ត្រវូបានបិទផាយនៅតាមត្ចក្ចូលសាធារណ្ៈ ចូលនៅកានក់្ន្នែងនានា។ 

❑ សាែ ក្សញ្ជញ នៅត្ចក្ចូល ជូនែំណឹ្ងអរិងជិនអពំីន្ែនក្ណំ្រ ់ឬក្ំររឹថ្នការកានក់ាប។់ 

❑ សញ្ជញ  ត្រូវបានោក្ប់ង្វហ ញនៅតាមត្ចក្ចូលនានា, រំបនរ់ងច,ំ និងនៅតាមទីធាែ ោងនត្ត នែើមបរីលឹំក្ មន សេនអាយមានការ     
នៅឃ្លែ រឆ្ងៃ យរាងកាយពីោន  និងនត្បើត្បាស់គ្ត្មបម ខ នៅត្គ្បឱ់កាសទងំអស់។ ប គ្គលិក្ឧទទិស ត្រូវបាននត្បើនែើមបែីឹក្នានំភញៀវនៅ
រំបនន់្ែលមានចរាចរណ៍្ខពស់ និងរំបនក់្ក្សទេះ នែើមបបីនញ្ា ៀសការជួបជ ំត្បមូលផត ំោន ។ 

❑ សញ្ជញ សមាគ ល់ត្រូវបានបិទផាយន្ែលន្ណ្នាអំនក្នទសចរណ៍្ថា ពួក្នគ្គ្ួរន្រសាន ក្ន់ៅផទេះត្បសិននបើឈ្នឺោយនរាគ្សញ្ជញ ផែូវែនងហើម  
នានា។ 

F. វធិានការណ៍្នានា ន្ែលទំនាក្ទំ់នងនៅកានស់ាធារណ្ៈជន 
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❑ អនឡាញនៅន្ រថ្នទកី្ន្នែង (នគ្ហទពំរ័, ត្បពន័ធផេពាផាយសងគម ។ល។) ផតល់នូវពរ័ម៌ានចាស់លាស់អពំី អពំីនមា៉ៃ ងនពល    
ោង, រត្មូវការនត្បើត្បាស់គ្ត្មបម ខ, ការកានក់ាបន់្ែលមានក្ំណ្រ/់ក្ំររឹ, នោលននយាបាយទក្ទ់ងនងឹការលក្សំ់ប ត្រ, ការចូល, 
ការបញ្ជា ទិញជាម ន, ការទូទរជ់ាម ន, ការមក្ទទួល និង/ឬការន្ចក្ចយ/បញ្ាូ ននអាយ និងបញ្ជហ  ក្ព់ន័ធនផេងនទៀរ។ 

 
 

 

❑ នសវាក្មមនានាន្ែលមានសារៈសំោនស់ត្មាបអ់នក្នបាេះជំរ  ត្រវូបានផតល់អាទិភាព។ 

❑ វធិានការណ៍្នានា ត្រូវបានបនងាើរន ើង នែើមបធីានានូវនសវាក្មមសត្មាបអ់នក្នបាេះជំរ  ន្ែលមានក្ត្មរិថ្នការចល័រ នងិ/
ឬ មានោនភិយ័ខពស់នៅក្ន ងទីធាែ សាធារណ្ៈ។ 

 
 

វធិានការណ៍្បន្នែម្មយួ ន្ែលមនិបានោក្ប់ញ្ចូ លោងនលើ គ្ួរន្រត្រូវបានោក្រ់ាយនៅនលើទំពរ័ោចន់ោយន្ ក្
, ន្ែលអាជីវក្មម គ្រួន្រភាា បជ់ាមយួនឹងឯក្សារននេះ។ 

 

អនក្អាចទក្ទ់ងមន សេោងនត្កាមននេះ នបើសិនជាអនក្មានសំណួ្រ ឬនយាបល់នានា អំពពីិធីការននេះ: 
 

 
 

 
 

 
 

 

ន ម្ េះទំនាក្ទ់ំនងជំរ :ំ 

នលខទូរស័ពទ: 
កាលបរនិចឆទន្ក្ន្ត្បច ងនត្កាយ: 

G. វធិានការណ៍្នានា ន្ែលធានានូវការទទលួបាននសវាក្មមចបំាច ់ត្បក្បនោយសមធម ៌


