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ពិធកីារទីធ្លា ប ោះជំរ ំ នងិសនួឧទាន RV: ឧបសម្ពន័ធ O 

មានប្រសិទ្ធភាព ចារពី់ថ្ងៃសុប្រ ទី្ ១២ ខែមងុិនា ឆ្ន ាំ ២០២០ 
តាំរវូការនានាខាងក្ប្កាមក្នេះ មានលរខណៈជារល់ារច់ាំក្ េះទ្ីធ្លា ក្ េះជាំរុ ាំ និងសួនឧទ្ាន RV ខែលមានការអនុញ្ញា តកិ្ោយ 
ក្រើរ ក្ោយរទ្រញ្ញា ររស់មន្រនតីសុែភាពសាធ្លរណៈរែឋ។ រខនែមពីក្លើលរខណ័ឌ  ខែល នោរក់្ៅតាមរខនាងជារល់ារន់ានា 
ក្ោយអភ ិលរែឋ, ប្រក្ភទ្ោជីវរមមទាំងក្នេះ ប្តូវខតក្ោរពតាមលរខណ័ឌ នានា ខែលមានខចងក្ៅរនុងរញ្ា ីក្្ទៀងផ្ទទ តក់្នេះ។ 

 

សូមរតស់ាំោល់៖ ឯរសារក្នេះោចប្តូវ នក្្វើរចចុរបននភាព ក្ៅក្ពលខែលពត័ម៌ាន និង្នធ្លននានារខនែមក្ទ្ៀត ោចររ ន 
ែូក្ចនេះប្តូវប្ រែថា នឹងពិនិតយក្មើលក្លើក្េហទ្ាំពរ័ឡងរ ិច COVID-19  ក្ៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាប្រចាាំ ក្ែើមប ី
ទ្ទ្ួល នពត័៌មានងមីៗ ចាំក្ េះឯរសារក្នេះ។ 
 
រញ្ា ីក្្ទៀងផ្ទទ តក់្នេះ រមួមាននូវ៖ 

(1) ក្ោលនក្ោ យនានា និងការអនុវតតក្ៅរខនាងក្្វើការ ក្ែើមបកីារ រសុែភាពនិក្ោជិរ 

(2) វធិ្លនការណ៍នានា ក្ែើមបធី្លនា ននូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  

(3) វធិ្លនការណ៍នានា ក្ែើមបធី្លនាការប្េរប់្េងការឆ្ាង 

(4) ការប្ ប្ស័យទរទ់្ងជាមួយនិក្ោជិរ និងសាធ្លរណៈជន 

(5) វធិ្លនការណ៍នានា ក្ែើមបធី្លនា ននូវការទ្ទ្ួល ននូវក្សវារមមចាាំ ច ់ប្រររក្ោយសម្ម៌ 

ខ្នរសាំខាន់ៗ ទាំងប្ ាំក្នេះ ប្តូវខត នក្ោេះប្សាយែណៈក្ពលខែលរខនាងររស់អនរ អភវិឌ្ឍនូវពិ្ីការក្រើរក្ឡើងវញិក្នាេះ។ 
 

ទី្ធ្លា ក្ េះជាំរុ ាំ និងសួនឧទ្ាន RV ទាំងអស់ ខែល នសែឹតក្ៅរនុងក្ោលការណ៍ខណនាាំក្នេះ 
ប្តវូអនុវតតនូវរាល់វធិ្លនការណ៍នានាខែលោចអនុវតត ន ខែលមានរាយខាងក្ប្កាម ក្ហើយក្ប្តៀមរនុងការពនយល់ 

អាំពីមូលក្ហតុអវី  នជាវធិ្លនការណ៍ណាមយួខែលមនិប្តវូ នអនុវតតក្នាេះ មនិោចអនុវតត ន។ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ក្ ម្ េះរខនាង: 

ោស័យោឋ នរខនាង: 

file:///C:/Users/mocarde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q10L0WQF/www.longbeach.gov/covid19
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A. ក្ោលនក្ោ យរខនាងក្្វើការ និងវធិ្លនការណ៍នានា ក្ែើមបកីារ រសុែភាពនិក្ោជិរ 

(េូសទាំងអស់ខែលអនុវតតចាំក្ េះទី្រខនាង) 

 

❑ មនុសសប្េររ់រូខែលោចរាំក្ពញភារៈរិចចការងារររស់ពួរក្េពី្ទេះ ប្តូវ នក្េខណនាាំក្ោយក្្វើែូក្ចនេះ។ 

❑ រុេគលិរខែលងាយរងក្ប្ោេះ (អនរខែលមានោយុក្លើសពី ៦៥ ឆ្ន ាំ, អនរខែលមានលរខណ័ឌ សុែភាពរុា ាំថ្រ ៉ៃ) ប្តវូ នចាតត់ាាំងក្ោយ
ក្្វើការខែលោចក្្វើ នពី្ ទេះ ក្ៅក្ពលណាខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ 

❑ ែាំក្ណើ រការការងារប្តវូ នរាំណតក់្ឡើងវញិតាមលទ្ធភាពខែលោចក្្វើក្ៅ ន ក្ែើមបរីក្ងកើនឱកាសសប្មារន់ិក្ោជិរក្្វើការពី្ទេះ។ 
ពិចារណា្តល់ជូនរមមររ, ខែលក្សនើសុាំជក្ប្មើសភារៈរិចច ខែល នខរខប្រខែលកាតរ់នែយនូវទ្ាំនារទ់្ាំនងររស់ពរួក្េ ជាមយួក្ភញៀវ
និងនិក្ោជរិក្្សងក្ទ្ៀត។ 

❑ កាលវភិាេឆ្ា ស់ោន , រនតររនាទ រោ់ន  ឬរតូរក្វន ប្តូវ នរក្ងកើតក្ឡើង ក្ែើមបពីប្ងរីេាំលាតឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 

❑ និក្ោជរិទាំងអស់ (រាររ់ញ្ចូ លទាំងរេុគលិរខែលទ្ទ្លួ នប្ រឈ់្នួល, នងិអនរសម័ប្េចិតត; ខែលប្តូវ នសាំក្ៅជាសមូហភាព 
ថាជា “និក្ោជរិ”) ប្តវូ នក្េប្ រថ់ា មនិឱយមរក្្វើការប្រសិនក្រើឈ្ ឺ ឬប្រសិនក្រើពរួក្េប្តវូ នរ៉ៃេះ ល់ នងឹអនរខែលមានជាំង ឺ

COVID-19។ និក្ោជរិ យល់ថាប្តូវក្្វើតាមរទ្រញ្ញា ររស់មន្រនតីសុែភាពទ្ីប្រុងឡងរ ឆី្ សាំរារក់ារោរែ់ាួនក្ោយក្ៅឯក្កា នងិ 
ការោរែ់ាួនក្ោយក្ៅឃ្លា តឆ្ៃ យពីអនរែថ៍្ទ្, ប្រសិនក្រើោចក្្វើក្ៅ ន។ ក្ោលនក្ោ យឈ្រស់ប្មារក្ៅរខនាងក្្វើការប្តូវ  ន 
ពិនិតយ នងិខរខប្រ ក្ែើមបធី្លនាថាអនរក្្វើការមនិប្តវូ នពិនយ័ ក្ៅក្ពលពរួក្េសាន រក់្ៅ្ទេះក្ោយសារជាំងឺក្នាេះក្ឡើយ។ 

o សូមក្មើលពត័ម៌ានរខនែម សតីពីរមមវ ិ្ រីរស់រោឋ ភ ិល ខែលោាំប្ទ្ការឈ្រស់ប្មារឈ្ ឺនងិសាំណងររស់រមមររសប្មារ ់
ជាំង ឺ COVID19, រមួមានសិទ្ធិឈ្រស់ប្មារឈ្រឺរស់និក្ោជរិ ក្ប្កាមចារក់្ឆ្ាើយតរជាំងឺែូរ ៉ៃណូាវរី ៉ៃសុប្េួសារជាចាំរង  
និងសិទ្ធរិរស់និក្ោជរិ ចាំក្ េះអតែប្រក្ោជនស៍ាំណងររស់រមមររ នងិការសនមតថា ការងារខែលជារទ់រទ់្ងនងឹជាំង ឺ

COVID-19 ក្ោយអនុក្លាមតាមរទ្រញ្ញា ប្រតិរត័តររស់អភ ិលរែឋ ក្លែ N-62-20។ 
 

❑ ក្ៅក្ពលទ្ទ្ួល នែាំណឹងថានិក្ោជរិមាន រ ់ ឬក្ប្ចើននារ ់ ក្្វើក្តសត៍វជិាមាន, ឬមានក្រាេសញ្ញា ប្សរោន ក្ៅនងឹជាំង ឺ COVID-19 
(ររណី), និក្ោជរប្តវូមានខ្នការ ឬពិ្សីារក្ែើមបកី្ោយររណីោរែ់ាួនក្េក្ោយក្ៅឯក្កាក្ៅ្ទេះ ក្ហើយតប្មវូក្ោយមានការ 
ោរក់្ោយក្ៅឃ្លា តោចឆ់្ៃ យពីក្េែាួនឯងភាា មៗចាំក្ េះ ឬថ្ននិក្ោជិរទាំងអស់ ខែលមានការប្រឈ្មក្ៅនងឹរខនាងក្្វើការ ក្ៅ 
នឹងររណី។ ខ្នការររស់និក្ោជរ េរួខតពិចារណាក្លើពិ្ ីការសប្មារន់ិក្ោជរិខែល នោរែ់ាួនក្ោយក្ៅឃ្លា តោចឆ់្ៃ យព ី
ក្េទាំងអស់មានលទ្ធភាពក្្វើក្តសត ឬប្តវូ នក្្វើក្តសត សាំរារជ់ាំងឺ COVID-19 ក្ែើមបរីាំណតថ់ា ក្តើមានការប្រឈ្មក្ៅរខនាងក្្វើ 
ការរខនែមក្ទ្ៀត, ខែលោចតប្មូវឱយមានវធិ្លនការណ៍ប្តតួពនិិតយជាំងឺ COVID-19 រខនែម។ 

❑ ការប្តតួពនិិតយក្រាេសញ្ញា  ប្តវូ នក្្វើក្ឡើងមនុក្ពលនិក្ោជិរោចចូលក្្វើការ។ ការប្តតួពិនតិយប្តូវ ខតរាររ់ញ្ចូលទាំងការសួរនាាំ 
ឬខឆ្រក្ឆ្រទរទ់្ងក្ៅនឹងការរអរ, ែក្ងហើមែា/ីែងហរ ់ឬប្េនុក្តត  និងក្រាេសញ្ញា ក្្សងក្ទ្ៀត ខែលរេុគលិរោចនងឹរាំពុងជរួប្រទ្េះ។ ការ
ប្តួតពនិិតយទាំងក្នេះ ោចប្តវូ នក្្វើក្ឡើងពីចមាៃ យ ឬក្ោយផ្ទទ ល់ ក្ៅក្ពលមរែល់ររស់និក្ោជរិ។ 

❑ ការប្តតួពនិិតយសីតុណហ ភាព េរួខតប្តូវ នក្្វើក្ៅរខនាងក្្វើការ ប្រសិនក្រើោចក្្វើក្ៅ ន។ 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
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❑ រនុងររណីខែលមានររណីចាំននួ ៣ ឬក្ប្ចើនជាងក្នេះ ប្តវូ នររក្ ើញក្ៅរនុងរខនាងក្្វើការរនុងរយៈក្ពល ១៤ ថ្ងៃ និក្ោជរេួរខត 
រាយការណ៍ពីចក្ងាក មក្ហតុការណ៍ក្នេះ ក្ៅមនទរីសុខាភ ិល និងក្សវាមនុសសថ្នទ្ីប្រងុឡងរ ចិ តាមក្លែ ៥៦២-៥៧០-INFO។ 

❑ និក្ោជរិទាំងអស់ខែលមានទ្ាំនារទ់្ាំនងជាមយួសាធ្លរណៈជន ឬនិក្ោជរិក្្សងក្ទ្ៀត រនុងរាំឡុងក្វនររស់ពរួក្េ ប្តូវ ន្តល់ 
ជូន, ក្ោយឥតេតិថ្ងា, ចាំក្ េះេប្មរមែុ។ េប្មរមុែ េឺប្តវូ រក់្ោយនិក្ោជរិប្េរក់្ពលក្វលាទាំងអស់ ក្ៅក្ពលថ្ងៃក្្វើការ ក្ៅ
ក្ពលមានការរ៉ៃេះ ល់ ឬទ្ាំនងជាទរទ់្ងជាមយួអនរែថ្ទ្, និក្ោជិរមនិចាាំ ច ់រេ់ប្មរមែុប្រណាតក់្នាេះក្ទ្ ក្ៅក្ពលនកិ្ោ
ជិរក្ៅមាន រឯ់ង រនុងការោិល័យឯរជន ឬេូរខែលមានជញ្ញា ាំង។ 

❑ និក្ោជរិប្តូវ នខណនាាំ ក្ោយលាងសាំោតេប្មរមែុររស់ពួរក្េជាក្រៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

❑ ្ងខែរ និក្ោជរិប្តវូ នក្េ្តល់ក្ប្សាមថ្ែក្ោយ សប្មារភ់ារៈរិចចខែលតប្មវូក្ោយពរួក្េក្្វើការជាមយួនងឹ ថ្្ទខែលរ៉ៃេះ ល់ជា
ញឹរញារ ់ឬសប្មារក់្ប្រើរនុងរាំឡុងក្ពលពនិិតយនូវក្រាេសញ្ញា ។ 

❑ និក្ោជរិប្តូវ នខណនាាំក្ោយររាចមាៃ យោ៉ៃ ងតិចប្ ាំមយួ (៦) ហវតី ពអីតិងជិននិ ងពីោន ក្ៅវញិក្ៅមរ, ក្លើរខលងខតនិក្ោ 
ជិរចូលមរជិតមយួខភាត ក្ៅក្ពលមានការចាាំ ច ់ក្ែើមបទី្ទ្លួយរការទូ្ទត,់ ប្រេល់ទ្ាំនញិ ឬក្សវារមម ឬតាមការចាាំ ចន់ានា។ 

❑ រនទរទ់្ឹរ នងិរខនាងទូ្ក្ៅក្្សងក្ទ្ៀត ប្តវូ នក្េសាំឡារក់្មក្រាេជាញឹរញារ,់ តាមកាលវភិាេែូចខាងក្ប្កាមៈ 

o រនទរទ់្ឹរ             

o ក្្សងៗ    

❑ ថាន ាំសាំឡារក់្មក្រាេ និងក្ប្េឿង្គត់្ គងន់ានា សាំរារន់ិក្ោជរិទាំងអស់ ោចររ នតាមទ្ីតាាំងនានា ែូចខាងក្ប្កាម៖ 
 

❑ ទ្ឹរលាងថ្ែសាំឡារក់្មក្រាេមានប្រសិទ្ធិភាពប្រឆ្ាំងជាំង ឺCOVID-19 សាំរារន់ិក្ោជិរទាំងអស់ ោចររ នតាមទ្តីាាំងនានា 
ែូចខាងក្ប្កាម៖ 

 

❑ និក្ោជរិទាំងឡាយប្តូវ នរ ាំលឹរក្ោយលាងថ្ែ ក្ោយ នញឹរញារ។់ 

❑ ចារង់តចាំលងថ្នពិ្ ីការក្នេះ ប្តូវ នខចរចាយែល់និក្ោជិរនីមយួៗ។ 

❑ តាមខែលោចក្្វើក្ៅ ន រមមររមាន រ់ៗ  ប្តូវ នចាត់តាាំងក្ោយនូវឧរររណ៍ផ្ទទ ល់ែាួន ក្ហើយប្តូវ នក្េខណនាាំក្ោយ 
ក្ជៀសវាងការខចររ ាំខលរទូ្រស័ពទ, រុាំពយទូ្រ័រនទេះ ឬក្ងក្រាត, វទិ្យពុីរ្ាូវ, ឧរររណ៍ការងារក្្សងៗ ក្ទ្ៀត, ឬឧរររណ៍ការោិ 
ល័យ ក្ៅរខនាងណាខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ ្ងខែរ ពួរក្េរប៏្តូវ នខណនាាំមនិក្ោយខចររ ាំខលរ PPE ក្ឡើយ។ 



V1 6/11/2020 

 

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 
សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 ឬ 

អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 
 

B. វធិ្លនការណ៍នានា ក្ែើមបធី្លនា ននូវេាំលាតឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  

❑ ក្ៅរខនាងខែលប្តូវខចររ ាំខលរររស់រររនានា, ពួរក្េប្តូវ នសាំឡារក់្មក្រាេជាមយួឧរររណ៍សមាអ តខែលសមប្សរសប្មារថ់្្ទ
រវាងការផ្ទា ស់រតូរក្វន ឬការក្ប្រើប្ ស់ណាមយួ ខែលញឹរញារខ់ាា ាំង, រមួរញ្ាូ លនូវឧរររណ៍ែូចខាងក្ប្កាមក្នេះ៖ ឧរររណ៍ការោិ 
ល័យរមួ, ែូចជាមា៉ៃ សីុនងតចាំលង, មា៉ៃ សីុនទូ្រសារ, មា៉ៃ សីុនប្ពីន្រ័, កាត រចុច, ប្រោររ់រឹ, ប្រោរែ់រប្ោររ់ឹរ, ប្រោរក់្រើរ 
សាំរុប្ត, ថ្្ទក្ៅក្លើរខនាងទ្ទ្លួក្ភញៀវ, សាែ នីយក៍ារងាររមួ, ឧរររណ៍អូឌ្ីយ៉ៃូសាត រ ់និងវកី្ែអ,ូ ឧរររណ៍ជខជរោន  ឬក្អរូម។ល។ 

❑ ក្ពលក្វលាប្តវូ ន្តល់ជូននិក្ោជិតក្ែើមបអីនុវតតនូវការអនុវតតនូវការសាំោត រនុងអាំឡុងក្ពលក្វនររស់ពួរក្េ។ ការងារសាំោតប្តវូ 
 ន្តល់ឱយរនុងក្មា៉ៃ ងក្្វើការ ខែលជាខ្នរមយួថ្នភារៈរិចចការងារររស់និក្ោជិរ។ ខរខប្រក្មា៉ៃ ង, ប្រសិនក្រើចាាំ ច,់ ក្ែើមបធី្លនា
ក្ោយ ននូវការសមាអ តឱយ នក្ទ្ៀងទត ់ នងិហមតច់តត់ាមភាពសមរមយ។ ជក្ប្មើសក្ោយមាននូវលទ្ធរមមសប្មារប់្រុមហ ុន 
សាំោតថ្នភាេីទ្រី ីក្ែើមបជីួយ ែល់តប្មូវការសាំោតខែល នក្រើនក្ឡើង, ក្ៅតាមតប្មូវការ។ 

❑ ប្តួតពិនតិយអវតតមានរុេគលិរ និងមានរញ្ា ីក្ ម្ េះរុេគលិររាំរងុខែល នទ្ទ្ួលការរណតុ េះរណាត ល ក្ៅក្ពលខែលមាន។ 

❑ ពិចារណាែាំក្ឡើងមា៉ៃ សីុនសមាអ តែយល់ខែលមានប្រសិទ្ធិភាពែពស់ សប្មារក់ារោិល័យ ឬរខនាងក្្វើការក្្សងៗ, ក្្វើឱយប្រក្សើរក្ឡើង 
នូវតប្មងែយល់ររស់ោោរ ឱយមានប្រសិទ្ធភាពែពស់រាំ្ុត តាមខតោចក្្វើក្ៅ ន, នងិក្្វើការខរខប្រក្្សងក្ទ្ៀត ក្ែើមបរីក្ងកើនររ ិ
មាណែយល់ខាងក្ប្ត និងែយល់ក្ៅរនុងការោិល័យ និងរខនាងក្្សងក្ទ្ៀត។ 

❑ ខរតប្មូវការប្រជុាំរេុគលិរណាមយួ ក្ែើមបធី្លនានូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  និងក្ប្រើប្ ស់ការប្រជុាំរេុគលតូចៗ ក្ែើមបរីរា 
ក្ោលការណ៍ឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 

❑ ក្្វើរិចចប្រជុាំជាមយួរមមររតាមទូ្រស័ពទ, តាមអុិន្ឺរខណត, ឬក្ៅខាងក្ប្តរខនាង តាមខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ ពិចារណាការក្្វើ
សាំភាសន ៍និងោររ់ញ្ាូ លរេុគលិរងមីក្ោយមរក្្វើការតាមខររនិមមតិ ក្ៅក្ពលខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ 

❑ ក្ោលនក្ោ យទាំងអស់ ខែល នពិពណ៌នាក្ៅរនុងរញ្ា ីប្តួតពិនតិយក្នេះ ក្ប្តពីក្ោលការណ៍ទរទ់្ងនឹងលរខណ័ឌ ថ្នការងារ 
ប្តូវ នអនុវតតចាំក្ េះរេុគលិរថ្នការខចរចាយ ឬរញ្ាូ ន នងិប្រុមហ ុនក្្សងណាមយួក្ទ្ៀត ខែលោចមានក្ៅរនុងររកិ្វណ ជាភាេ ី
ទ្ីរី។ 

❑ ក្ប្សចក្លើចិតត — ពពិណ៌នាពីវធិ្លនការណ៍ក្្សងក្ទ្ៀត: 
 

 
 

 

❑ អនុវតតវធិ្លនការណ៍នានា ក្ែើមបធី្លនា ននូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ោ៉ៃ ងក្ោចណាស់ ៦ ហវីត រវាង និងរនុងចាំក្ណាមរមមររ 
និងក្ភញៀវ។ ក្នេះោចរមួរញ្ចូ លទាំងការែាំក្ឡើងរ ាំងរញ្ារឃ់្លាំង រវាងរេុគលិរ នងិក្ភញៀវក្ៅរនុងោង, រខនាងរាំសានត, រខនាងទ្ទ្លួ 
ក្ភញៀវ ឬមជឈមណឌ លអនរទ្សសនា ឬក្ោយក្ប្រើសញ្ញា /ររូភាពខែលក្មើលក្ ើញ ក្ែើមបខីណនាាំអនរក្ភញៀវ អាំពីទ្ីរខនាងខែលប្តូវឈ្រ
ឬតាំរងជ់ួរ។ ក្ភញៀវេួរខតប្តូវ នខណនាាំឱយក្ៅកានទ់្ីរខនាងខែលប្តូវឈ្រ, ក្ោយក្ប្រើសាំភារៈខែលក្មើលក្ ើញ និង/ឬ  រយសាំែីខែល 
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សមរមយ, ក្ៅក្ពលខែលរងច់ាាំក្ប្រើសាែ នីយច៍ារទ់្ឹរ, សាែ នីយច៍ារស់ាំរាម RV ក្ចាល, សាែ នយីច៍ារក់្ប្រងប្រូក្្ន និងទ្ីតាាំងក្សវារមម 
ប្សក្ែៀងៗក្នេះ ក្្សងៗក្ទ្ៀត។ 

❑ រុេគលិរប្តូវ នក្េរក្ញ្ា ៀសក្ែើមបកី្ចៀសវាងការចារថ់្ែោន រណាត រថ់្ែឬខរងថ្ែនិងទ្ាំនារទ់្ាំនងរាងកាយក្្សងក្ទ្ៀត។ 

❑ ប្រតិរតតរិរ េួរខតប្តួតពិនិតយតាំរនខ់ែលមនុសសទ្ាំនងជាប្រមូល្តុ ាំ នងិធ្លនាថាការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  និងការខណនាាំក្្សង 
ក្ទ្ៀតប្តូវ នអនុវតត។ តាំរនទ់ាំងក្នេះោចរមួរញ្ចូ លទាំង តាំរនខ់ហលទ្រឹ, វាលរីឡា, រខនាងជិេះក្សកត, ក្ែើម្ាូវលាំ, តាំរនប់្រជា 
ប្រិយខែលក្ប្រើប្ ស់ប្រចាាំថ្ងៃ, និងតាំរនព់ិចនិច។ ោរស់ញ្ញា ក្លើតប្មូវការចាំងាយរាងកាយ។ 

❑ តាំរនខ់ាងក្ប្កាមោចក្ៅខតក្រើរ សប្មារក់ារក្ប្រើប្ ស់សាំរារស់មាជិរប្េសួារររស់ែញុ ាំខតមយួេតរ់៉ៃុក្ណាណ េះ:  ល់ក្ េះ, វាយរូន 
 ល់តិននីស និងទ្ីលាន ល់ទ្េះ។ រចនាសមពន័សាំរារក់្ឡើង និងសួនរុមារក្លងរាំសានត ក្ៅខតប្តូវរិទ្។ 

❑ សប្មាររ់ខនាងខែល្តល់ក្សវារមមសរមមភាពក្ប្ត្ទេះ ខែលរងប់្ រ ់ និងក្ប្កាមការប្េរប់្េង, សូមពិចារណាអនុវតតនូវប្រពន័ធររ ់
ទុ្រជាមុន ក្ែើមបរីាំណតច់ាំននួក្ភញៀវក្ៅទ្ីតាាំងក្នាេះ។ 

❑ ពិចារណាអនុវតតជក្ប្មើសខឆ្រក្ឆ្រពីចមាៃ យ សប្មារក់ារមរែល់ងមីក្ៅឯទ្លីានជាំរុ ាំ ឬសួនឧទ្ាន RV ក្ៅរខនាងណា ខែលោចក្្វើ 
 ន។  ោរស់ាា រសញ្ញា ក្ៅប្ចរចូលររស់សួនឧទ្ាន ក្ែើមបទី្ាំនារទ់្ាំនងជាមយួក្ភញៀវ អាំពីអវីខែលពួរក្េប្តូវក្្វើ ក្ៅក្ពលមរែល់។ 
រាយក្លែទូ្រស័ពទ, ឧទហរណ៍, សប្មារអ់នរទ្សសនាក្ែើមបកី្្វើការទរទ់្ង ជាជាងចូលក្ៅកានត់ាំរនចុ់េះក្ ម្ េះ។ ក្លើរទ្ឹរចតិតក្ោយ
ក្ប្រើការទូ្ទតត់ាមអុិន្ឺរខណត, សាែ នីយរ៍ងប់្ រក់្ៅនឹងរខនាង, ការទូ្ទតត់ាមកាតឥណទន, ឬការទូ្ទតត់ាមទូ្រស័ពទ, ក្ៅរខនាង
ណាខែល ោចក្្វើក្ៅ ន។ 

❑ ប្រសិនក្រើការខឆ្រក្ឆ្រពីចមាៃ យមនិោចក្្វើក្ៅ នក្នាេះក្ទ្, សូមខឆ្រ ឬពិនិតយក្ភញៀវក្ៅខាងក្ប្ត, ប្រសិនក្រើោច, និង្តល់វរិយ័ 
រប័្តតាមអុីខម៉ៃល។ ក្ៅក្ពលចាាំ ច,់ អមក្ៅជាមយួ ឬខណនាាំអនរទ្សសនាក្ោយផ្ទទ ល់ ក្ោយក្ៅកានទ់្ីរខនាងររស់ពួរក្េក្ៅ 
ក្ពលខែលពួរក្េមរែល់ ប្សរតាមតប្មូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ មានខតប្េសួារមយួរ៉ៃុក្ណាណ េះ ខែលោចកានក់ាររ់ខនាង 
ក្ េះតង ់ ឬរនទរជ់ួលនីមយួៗ និងក្ភញៀវខែលមនិទន ់នចុេះក្ ម្ េះ មនិេួរប្តូវ នអនុញ្ញា តឱិយចូលក្ៅរខនាងក្ េះជាំរុ ាំ ឬសួន 
ឧទ្ាន RV ក្ឡើយ។ 

❑ ពិចារណាអនុវតតែាំក្ណើ រការសប្មារអ់នរទ្សសនា ក្ែើមបទី្ិញទ្ាំនិញខែល នទ្ិញទុ្រមុនពីោងទូ្ក្ៅ, រមួមានអុសែុត, អីវា៉ៃ នម់ហូរ 
ោោរ ឬទ្ាំនិញក្្សងក្ទ្ៀត, ក្ហើយឱយរុេគលិរែឹរជញ្ាូ នទ្ាំនិញក្ៅកានរ់ខនាងក្ េះជាំរុ ាំ ឬ RV ររស់អនរក្ទ្សចរណ៍។ 

❑ ទ្ីធ្លា ខាងក្ប្តមានក្ោលរាំណងសប្មារក់ារប្រមូល្តុ ាំ និងការក្្វើសរមមភាពជាប្រុម, រមួមានទ្ីធ្លា រក្ោណាាំង, ក្ភាើងរងវងម់ូល, 
្ទេះ យរខនាងក្ េះជាំរុ ាំសាំរារក់ារក្ប្រើប្ ស់ជាសាធ្លរណៈ និងរងគមណឌ លេួរខតប្តូវក្ៅខតរិទ្។ ែរក្ចញ, ខញរក្ចញ, រិទ្ផ្ទា ររទិ្ 
ឬរិទ្រងស់អឹតតាមក្តអអីងគុយទាំងអស់, តុពចិនិចតាំរនរ់មួ, និងរខនាងអងគុយខែលមានមនុសសក្ប្ចើននារ ់ (រមួទាំងរខនាងអងគុយ 
ជុាំវញិរក្តត ក្ភាើង) ក្ែើមបទី្ាំលារទ់្ឹរចតិត រុាំក្ោយក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍មរប្រមូល្តុ ាំ ឬជរួជុាំោន ។ 

❑ រាល់ប្ពឹតតិការណ៍សាធ្លរណៈ និង/ឬការប្រមូល្តុ ាំខែលរមួខែលមានមនុសសក្ប្ចើន រមួមាន ប្រុមែុតក្ភាើង, ប្រុមក្ េះជាំរុ ាំ, ប្រុមក្្វើរទ្ 
រងាហ ញក្ៅឯរងគមណឌ ល, ក្ប្តឆ្រតន្រនតី ឬការសខមតងនានា ឬប្ពឹតតិការណ៍ក្្សងក្ទ្ៀត ប្តូវខតលុរក្ចាល ឬពនារក្ពល។ 
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❑ ជប្មរពចិនិចតូចៗ, ែូចជារខនាងខែលមានខតប្រុមប្េសួាររ៉ៃុក្ណាណ េះ, ោចក្ៅក្រើរ ក្ោយមានការរិទ្សញ្ញា អាំពីការរតឹតបតិ ទរ ់
ទ្ងនឹងការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  (ឧទហរណ៍., រាំរតឹនូវការក្ប្រើប្ ស់ ចាំក្ េះខតប្េសួារមយួរ៉ៃុក្ណាណ េះ រនុងក្ពលមតងៗ)។ 

❑ វាយតាំថ្លរខនាងក្ េះជាំរុ ាំ និងសួនឧទ្ាន RV ក្ែើមបរីាំណតថ់ាក្តើសួនឧទ្ានក្នេះ ប្តូវការប្រតិរតតិការ ខែលមានសមតែភាពកាត ់
រនែយចុេះ ក្ែើមបរីរានូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 

 

សរមមភាពខាងក្ប្ត្ទេះ 

❑ ប្រតិរតតរិរេួរខតចាតវ់ធិ្លនការណ៍ ក្ែើមបធី្លនាថាសរមមភាពោនភិយ័ែពស់, រមួទាំងសរមមភាពខែលមនិទនប់្តូវ នខណនាាំ 
ក្ោយក្ោលការណ៍ខណនាាំររស់រែឋ, មនិប្តូវ នក្រើតក្ឡើងក្ៅក្លើប្ទ្ពយសមបតត ិឬរខនាងររស់ពួរក្េ។ 

❑ វាយតាំថ្លែាំក្ណើ រការថ្នការជលួ និងការក្ោយែចនូីវឧរររណ៍រាំសានដ និងរាំណតថ់ា ក្តើមានសមតែភាពរុេគលិរប្េរប់្ោន ់ នងិ 
មានសាំភារៈសាំោត និងសាំឡារក់្មក្រាេប្េរប់្ោន ់ ក្ែើមបកី្រើរប្រតរិតតិការខររក្នេះក្ឡើងវញិ ឬអត។់ ការជួលប្តូវខតក្ោរពតាម
ពិ្ីការក្សវារមមជួលឧរររណ៍ក្ប្ត្ទេះ (ឧរសមពន័ធ D)។ 

❑ ផ្ទា ស់រតូរសរមមភាពរាំសានតក្ប្ត្ទេះនានា, ក្ៅរខនាងណាខែលចាាំ ច,់ ក្ែើមបធី្លនា ននូវពិ្កីារលាងសាំោត នងិការសាំឡារ ់
ក្មក្រាេ  នោ៉ៃ ងប្តមឹប្តូវ។ 

❑ ការលាងសាំោត នងិសាំឡារក់្មក្រាេ “ទ្ាំនិញទ្ន់ៗ ” ែូចជា ោវសក្ន្រងាក េះជីវតិ, ោវទ្រឹក្សើម, ខែសពួរររាស, ការរូខររ, ឬការរូ 
សាព យែនង, ោរក់្ចញនូវរញ្ញហ ប្រឈ្មជាក្ប្ចើន។ ក្ប្េឿងររកិាខ រខររក្នេះ តប្មូវឱយមាននីតិវ ិ្ ីសាំោត ខែលមានប្រសិទ្ធិភាព ឬក្្វើ 
រញ្ា ីសារក្ពើភណឌ ឧរររណ៍ប្េរប់្ោន ់ ក្ែើមបអីនុញ្ញា តឱិយមាន “ក្ពលក្វលាមនិប្តូវក្ប្រើ” ក្ោយ នប្េរប់្ោន ់ ោ៉ៃ ងក្ោចណាស់ 
រីថ្ងៃ រវាងការក្ប្រើប្ ស់ ក្ែើមបកីាតរ់នែយោនិភយ័ថ្នការឆ្ាងជាំងឺ COVID-19។ 

❑ រមមវ ិ្ ី នងិរឡីាខែលមានការរ៉ៃេះ ល់ ឬទ្ាំនារទ់្ាំនងែពស់ ខែលតប្មូវឱយមានទ្ាំនារទ់្ាំនងជតិសនិទ្ធ តចិជាងប្ ាំមយួហវីតរវាង 
សមាជិរថ្នប្េសួារក្្សងោន  េួរខតប្តូវ នផ្ទអ រ។ ក្នេះរមួរញ្ចូ លទាំងសរមមភាពនានា ែូចជាប្ពឹតតិការណ៍រឡីាជាប្រមុ, ការក្រ ើស 
 ល់ក្ េះ, សរមមភាពរឡីាចប្មុេះ, ការរតប់្រណាាំង ឬរា ាំ។ 

❑ រាំណតស់រមមភាពរាំសានតក្ប្ត្ទេះខែលមានការរ៉ៃេះ ល់ ឬទ្ាំនារទ់្ាំនងជិតសនិទ្ធ ចាំក្ េះអងគភាពប្រមុប្េសួារ។ ក្នេះរមួរញ្ចូ លទាំង 
ការលទូ្រ, វេគខែសពួរ នងិក្ឡើងជញ្ញា ាំង។ ក្ៅទ្ីធ្លា ក្ េះជាំរុ ាំ និងសួនឧទ្ាន RV,  សូមពិចារណាថាក្តើការក្ែើរេយេន់្ មមជាត,ិ រាប្ត ី
ភាពយនត, វាយរូនក្ោគ លខាន តតូច, ការក្្វើទ្ីតាាំងភូមសិាន្រសត, ការប្រមាញ់ក្អតចាយ ឬសរមមភាពក្្សងៗក្ទ្ៀត ោចប្តូវ ន 
រក្ងកើតក្ឡើង សប្មារអ់ងគភាពប្េួសារតាមរក្រៀរមយួខែលររានូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពោីន ។ 

❑ ក្ៅក្ពលក្សាៀរសាំក្លៀររាំ រក់្ោយមនុសសខែលប្តូវ រម់រួសុវតែិភាព, ឧរររណ៍, សក្មាៀររាំ រក់ារ រ, ោវសក្ន្រងាគ េះជីវតឹ, ឬ 
ររស់រររក្្សងៗ រុេគលិរប្តូវររានូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ ក្ពលណាខែល ោចក្្វើក្ៅ ន, រុេគលិរេួររងាហ ញអាំពីរក្រៀរ 
 រ ់និងក្ោេះក្ចញនូវែរឧរររណ៍ឱយ នប្តឹម ប្តូវជាជាងការខញរក្ចញ ឬរាំខររនូវចមាៃ យរាងកាយពីោន  ក្ែើមបជីួយ ។ 
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រនទរទ់្ឹររមួ និងរខនាងរាលផ្ទក ឈូ្រងូតទ្ឹររមួ 

❑ រនទរទ់្រឹសាធ្លរណៈ េួរខតប្តវូ នសមាអ ត និងសាំឡារក់្មក្រាេក្ពញមយួថ្ងៃ។ ចាំនួនមនុសស អតិររមិាសប្មាររ់ខនាងក្ េះជាំរុ ាំ, សួន 
ឧទ្ាន RV,  ឬតាំរនរ់ាំសានត េួរខតប្តូវខ្អរក្លើចាំននួថ្នរនទរទ់្ឹរ ខែលមានែាំក្ណើ រការ ក្ពញក្លញ ខែលប្រតរិតតិររសួនឧទ្ាន 
ោចខងទាំ ន ក្ហើយខែលោចោាំប្ទ្ែល់តប្មូវការថ្នេាំលាតឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 

❑ រខនាងរនទរទ់្រឹសប្មារខ់ចររ ាំខលរ េួរខតប្តូវ នសមាអ តឱយ នក្ទ្ៀងទតក់្ោយក្ប្រើថាន ាំសមាា រក់្មក្រាេ ខែល នចុេះក្ ម្ េះជាមយួ 
EPA ក្ពញមយួថ្ងៃ។ ថ្្ទខែលរ៉ៃេះ ល់ែពស់ ែូចជារាលមា៉ៃ សីុន ឬរាលររូ កី្ណទ្រឹ, រងគន,់ ប្រោរក់ាន ់ឬមលួតាមទវ រ, ឧរ 
ររណ៍រតូរក្ភាើង/ពនាឺ ប្តូវខតសមាអ ត និងសាំឡារក់្មក្រាេក្ោយ នញឹរញារ។់ និក្ោជរិេួរខតទ្ទ្ួល នការរណតុ េះរណាត លអាំព ី
ក្ប្ោេះថាន រ ់និងការក្ប្រើប្ ស់្លិត្លងមីក្ោយ នប្តឹមប្តូវ តាមតប្មូវការ Ca/OSHA និងប្តូវ ន្តល់ជូននូវឧរររណ៍ការ រ 
ចាាំ ច ់សប្មារ់្ លិត្លសាំោតជារល់ារ ់ខែលរាំពុងក្ប្រើប្ ស់, ែូចជា ការការ រខភនរ ឬក្ប្សាមថ្ែ។ 

❑ រក្ងកើត និងរទិ្ប្រកាសកាលវភិាេការក្្វើសមាអ ត ក្ៅប្េររ់ខនាងរនទរទ់្ឹរខែលក្រើរែាំក្ណើ ការ។ រិទ្កាលវភិាេសមាអ តក្ៅក្លើមាត់
ទវ រ ក្ែើមបកី្ោយអនរក្ទ្សចរណ៍ែឹងថា ក្ពលណាពួរក្េ ោច/មនិោចក្ប្រើប្ ស់រនទរទ់្ឹរ ន។ ប្តូវប្ រែថា ប្តូវរិទ្រនទរទ់្រឹ 
រនុងរាំឡុងក្ពលែាំក្ណើ រការសាំោត និងសាំឡារក់្មក្រាេ។ 

❑ ពិចារណាក្ប្រើរញ្ា ីប្តួតពនិិតយ ឬប្រពន័ធសវនរមម ក្ែើមបតីាមោន ថាក្តើការសមាអ តប្តូវ នក្្វើក្ឡើងញឹរញាររ់៉ៃណុាណ ។ 

❑ អនុញ្ញា តិក្ោយក្ប្រើរនទរទ់្រឹផ្ទក ឈូ្រខតរ៉ៃុក្ណាណ េះ ប្រសិនក្រើមានការែណ័ឌ ខចរមានោរែ់ាំក្ឡើង ក្ៅនឹងរខនាង ឬសញ្ញា ប្តូវ នក្េ 
រិទ្្ាយ ក្ែើមបរីញ្ញា រព់ីតប្មវូការ ថ្នការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ ប្រសិនក្រើការែណ័ឌ ខចរ ឬចមាៃ យឆ្ៃ យប្តមឹប្តូវ មនិោចក្្វើ 
 នក្ទ្ រខនាងទាំងក្នេះ េួរខតក្ៅខតរិទ្។ 

❑ ធ្លនាថាក្ប្េឿងររកិាខ រអនាមយ័ ក្ៅខតែាំក្ណើ រការ ក្ហើយប្តូវ នសតុរទុ្រជារនតររនាទ រប់្េរក់្ពលក្វលាទាំងអស់។ ្តល់សារ ,ូ 
ប្រោស់ជូត, និងទ្ឹរក្្វើអនាមយ័ថ្ែរខនែមក្ទ្ៀត ក្ៅក្ពលខែលមានតាំរវូការ។ ែាំក្ឡើងឧរររណ៍ខែលមនិក្ប្រើថ្ែ, ក្រើោចក្្វើក្ៅ 
 ន, រមួទាំងឧរររណ៍ចារស់ញ្ញា ក្ោយក្ប្រើចលនា្ុងសនូរទ្ឹរ, រាលររូ កី្ណ, ឧរររណ៍រក្ញ្ចញសារ ,ូ ឧរររណ៍រក្ញ្ចញទ្រឹ 
ក្្វើអនាមយ័ថ្ែ និងឧរររណ៍រក្ញ្ចញប្រោស់ជូត។ 

❑ ទវ រក្ៅកានរ់នទរព់ហុរខនាង េួរខតោចក្រើរ នងិរិទ្ ន ក្ោយមនិចាាំ ចរ់៉ៃេះថ្ែក្នាេះក្ឡើយ។ ប្រសិនក្រើទវ រមនិោចប្តូវ នក្រើរ
ក្ោយមនិរ៉ៃេះថ្ែ ឬអនរក្រើរទវ រក្ោយក្ប្រើថ្ែ, រញុទវ រក្ោយក្រើរ និង/ឬោររ់ងាក នថ់្ែសាំរាមក្ៅមាតទ់វ រ ក្ែើមបធី្លនាថា ប្រោស់ជូត 
ោចប្តូវ នក្េក្ េះក្ចាល ោ៉ៃ ងងាយប្សួលក្ៅក្ពលប្រតិរតតការទវ រ។ ទ្ីតាាំង និងការក្រៀរចាំនូវរខនាងទ្ទ្ួល ឬទុ្រោរក់ារ 
សាំណល់ មនិេួរក្ប្ជៀតខប្ជរឬរ ាំខានែល់្ាូវក្ចញ, ការជក្មាៀសក្ចញ, ឧរររណ៍សក្ន្រងាគ េះរនាទ ន,់ ឬការសាំររសាំរលួែម៍ានក្ហតុ្ល 
ណាមយួ ខែល ន្តល់ជូន ក្ប្កាមចារស់តីពីជនខែលរស់ក្ៅជាមយួពិការភាពោក្មរកិាាំង (Americans with Disabilities 

Act)។ ប្តូវប្ រែថា ្ុងសាំរាមប្តូវ នចារក់្ចាលោ៉ៃ ងក្ទ្ៀងទត។់ 

❑ រខនាងក្ េះជាំរុ ាំ, សួនឧទ្ាន RV, នងិក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍រាំសានតសាយក្ប្ត្ទេះ េួរខតប្តូវ នខណនាាំថា្ុងសនូរទ្រឹ ោចជាប្រភពថ្ន 
ការរងករឬចាំឡងក្រាេ ក្ហើយេួរក្ចៀសវាងរុាំោរប់្ចាសែុសក្្មញ និងររស់រររក្្សងៗក្ទ្ៀតក្ោយផ្ទទ ល់ ក្ៅក្លើថ្្ទរញ្ា រ។ រន្រនតរ 
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្ងខែរ រោ៏ចប្តូវ នក្ប្រើសប្មាររ់រស់រររផ្ទទ ល់ែាួន ក្ែើមបរីាំរតឹនូវការរ៉ៃេះ ល់ររស់ពួរវា ជាមយួថ្្ទក្្សងក្ទ្ៀតក្ៅរនុងរនទរទ់្រឹ។ 

❑ ការប្េរប់្េងរខនាងក្ េះជាំរុ ាំ នងិសួនរមានត RV េួរខតក្លើរទ្ឹរចតិតក្ោយក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍សាន រក់្ៅរនុងោនយនត ខែលមានរងគន ់
និងរាលផ្ទក ឈូ្រទ្ឹរ/ឧរររណ៍ងូតទ្ឹរ ក្ែើមបកី្ប្រើប្ ស់នូវក្ប្េឿងររកិាខ រផ្ទទ ល់ែាួនររស់ពរួក្េផ្ទទ ល់ ជាជាងររស់រររ ឬរខនាងខចរ 
រ ាំខលរ, ប្រសិនក្រើោចក្្វើក្ៅ ន។ 

❑ ្តល់ពត័ម៌ានអាំពីរក្រៀរលាងថ្ែក្ោយ នប្តឹមប្តូវ, រមួទាំងពយរួនូវផ្ទា រសញ្ញា  ក្ៅរនុងរនទរទ់្ឹរ។ 

 
 

ោងខហលទ្ឹរ និងរខនាងអកាវ ទ្ិច (រខនាងមាន, រនុង ឬក្លើទ្រឹ) 

❑ សូណា, រនទរច់ាំោយទ្រឹ, នងិោងទ្ឹរក្តត  េួរខតប្តូវក្ៅរនតររិទ្។ 

❑ ររារប្មតិសមាា រក់្មក្រាេក្ោយ នប្តឹមប្តូវ (១-១០ ខ្នរ រនុង ១ លានខែលោម នរារនី ឬ ៣-៨ ភភីអីឹមប្រូម នី) នងិភកី្អហវ pH 
(៧.២-៨)។ 

❑ ពិក្ប្ោេះក្ោរល់ជាមយួប្រុមហ ុន ឬវសិវររខែល នរចនា ឬក្រៀរចាំរខនាងអកាវ ទ្ិច ក្ែើមបសីាំក្រចថាក្តើថាន ាំសមាា រក់្មក្រាេ ខែលប្តូវ ន 
អនុមត័ក្ោយ EPA េឺប្រក្សើររាំ្ុតសប្មាររ់ខនាងអកាវ ទ្ចិ។ ធ្លនាក្ោយមានការក្ប្រើប្ ស់ក្ោយសុវតែិភាព នងិប្តមឹប្តូវ នងិររា 
ទុ្រនូវថាន ាំសាំលារក់្មក្រាេទាំងឡាយ, រមួទាំងររាទុ្រនូវ្លិត្ល ក្ោយមានសុវតែិភាពក្ៅឆ្ៃ យពីរុមារ។ 

❑ ក្រៀរចាំប្រពន័ធ ក្ែើមបកី្ោយក្ប្េឿងសងាហ រមឹ និងក្ប្េឿងររកិាខ រ (ឧទហរណ៍., ក្តអ ី ក្ៅរខនាងសាំរារ) ខែលប្តូវការនូវការសមាអ ត នងិ 
សាំឡារក់្មក្រាេ ប្តូវ នទុ្រោរក់្ៅក្ោយខឡរ ពីក្ប្េឿងសងាហ រមឹខែល នសមាអ តរចួ និងរមាៃ រក់្មក្រាេរចួរាល់ក្ហើយ។ ប្តូវោរស់ាា រ 
សញ្ញា  ចាំក្ េះ្ុងោរឧ់រររណ៍ខែល នក្ប្រើប្ ស់រចួ ខែលមនិទន ់នសមាអ ត នងិរមាៃ រក់្មក្រាេរចួ នងិ្ុងសប្មារឧ់រររណ៍ 
ខែល នសមាអ ត និងសាំឡារក់្មក្រាេរចួរាល់ក្ហើយ។ 

❑ ក្លើរទ្ឹរចតិតក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ក្ោយយរមរជាមយួ នងិក្ប្រើរខនសងផ្ទទ ល់ែាួនររស់ពរួក្េ។ ប្រសិនក្រើរខនសងប្តូវ ន្តល់ក្ោយ, សូម 
ក្ រេរព់រួក្េ នងិសក្មាៀររាំ រ ់ក្ោងក្ៅតាមការខណនាាំររស់អនរ្លិត។ ក្ប្រើសីតុណហ ភាពទ្រឹខែលសមប្សររា្ំ ុត និងសាំងតួ 
ររស់រររទាំងអស់ក្នាេះ ក្ោយ នសៃួតទាំងប្សុង។ កានរ់ខនសងក្ោយក្ប្រើក្ប្សាមថ្ែ ខែលោចក្ចាល ន និងមានការរ ាំខានតិចតចួ 
រាំ្ុត, ែូចជា., រុាំប្អងួនពរួក្េ។ 

❑ ក្លើរទ្ឹរចតិតមនុសសពីការខចររ ាំខលរររស់រររ, ជាពិក្សសររស់រររខែលពិ ររនុងការសមាអ ត និងសាំឡារក់្មក្រាេ ឬររស់រររខែល 
នឹងកាា យមរជា ឬនងឹមានការរ៉ៃេះ ល់ជាមយួមុែ (ឧទរហរណ៍., ខវ ៉ៃនតាការ រខភនរ, តាំក្រៀតខាទ ស់ប្ចមុេះ និងរាំពងែ់រែយល់ររស់ 
អនរមុជទ្ឹរ)។ 

❑ ធ្លនាថារខនាងក្នេះ មានឧរររណ៍ប្េរប់្ោនស់ប្មារអ់នរឧរតែមភ, ែូចជា កាត រទត,់ រាលោងខហលទ្ឹរ និងឧរររណ៍អខណត ត ក្្សង
ក្ទ្ៀត, ក្ែើមបកីាតរ់នែយការខចររ ាំខលរក្ោយក្ៅតិចរាំ្ុត ក្ៅក្ពលខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ រាំណតក់ារក្ប្រើប្ ស់ក្ប្េឿងររកិាខ រក្ោយខត 
ក្ភញៀវមយួរនុងក្ពលខតមយួ ក្ហើយសមាអ ត និងសាំឡារក់្មក្រាេររស់រររទាំងក្នាេះ រនាទ រព់ីក្ប្រើប្ ស់រចួមតងៗ។ 
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❑ សប្មាររ់ខនាងក្លងទ្ឹររនុងោោរ, ខណនាាំ និងចរាចរែយល់មរពីខាងក្ប្តតាមខែលោចក្្វើក្ៅ ន ក្ោយក្រើររងអួច នងិទវ រ ក្ោយ 
ក្ប្រើរងាហ រ ឬវ ិ្ សីាន្រសតក្្សងៗក្ទ្ៀត។ ក្ទេះោ៉ៃ ងណារក៏្ោយ, រុាំក្រើររងអួច និងទវ រ ប្រសិនក្រើការក្្វើខររក្នេះ រងករោនភិយ័សុវតែិភាព
ែល់រុេគលិរ ក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ ឬអនរខហលទ្ឹរ។ 

❑ ផ្ទា ស់រតូររាងន់ាវា ឬទ្ីរខនាងក្លង និងតាំរនក់្្សងក្ទ្ៀត ខែលក្ៅជុាំវញិោងទ្ឹរ ក្ែើមបធី្លនាថា រខនាងឈ្រ និងរខនាងអងគុយ ោចោាំប្ទ្ 
ែល់តាំរវូការថ្នការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ ក្នេះោចរាររ់ញ្ចូ លទាំង ការែរក្តអីរខនាងអងគុយសាំរារក្ចញ ឬរុ ាំពទ័្ធ/រទិ្រខនាង ក្ែើមប ី
ទ្ាំលារទ់្ឹរចតិតរនុងការក្ប្រើប្ ស់។ 

❑ ្តល់ជូននូវសញ្ញា រាងកាយ ឬមេគុក្ទ្សរ៍្ ាូវ (ឧទហរណ៍., ខែស្ាូវក្ៅរនុងទ្ឹរ ឬក្តអី នងិតុក្ៅក្លើែាំរូល ឬជាន)់ នងិសញ្ញា ក្មើល 
ក្ ើញ (ឧទហរណ៍., រទឹ្រងស់អឹតក្ៅក្លើែាំរូល ឬជាន ់ឬចិក្ញ្ច ើម្ាូវ) នងិសញ្ញា ក្ែើមបធី្លនាថា  រុេគលិរ, ក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ និងអនរ
ខហលទ្ឹរ ក្ៅោ៉ៃ ងក្ោចណាស់ចាំងាយប្ ាំមយួហវីត ពីោន ក្ៅវញិក្ៅមរ, ទាំងក្ៅរនុង និងក្ប្តទ្ឹរ។ 

❑ តាមខែលោចក្្វើក្ៅ ន, ែាំក្ឡើងរ ាំងរាងកាយ ខែលមនិប្ជារទ្ឹរ ែូចជារញ្ចររ់ ាំង ខែលរុេគលិរ និងអនរក្ភញៀវឬអនរឧរតែមភ ប្តូវ 
ខតក្្វើអនតររមម, ក្ហើយការឃ្លា តឆ្ៃ យ រាងកាយពីោន  េឺមានការពិ រ។ 

❑ ពិចារណាអនុវតតនក៍ារររជ់ាមនុ សាំរារក់ារក្ប្រើប្ ស់ោងខហលទ្ឹរ ឬអនុវតតនូវយនតការក្្សងក្ទ្ៀត ក្ែើមបោីាំប្ទ្ែល់ការឃ្លា តឆ្ៃ យ 
រាងកាយពីោន ។ ក្នេះោចរមួរញ្ចូ លទាំង ការររក់្ឡន ឬ្ាូវក្ពញ សប្មារក់ារខហលជុាំមាន រ់ៗ ។ 

❑ ធ្លនាថា អនរោមការ រជីវតិទាំងឡាយ ខែលរាំពុងោមការ រជីវតិោ៉ៃ ងសរមម រម៏និប្តូវ នក្េរ ាំពឹងថា នឹងតាមោនការលាង 
ថ្ែ, ការក្ប្រើប្ ស់េាំររមុែប្រណាត ់ឬការឃ្លា តឆ្ៃ យ រាងកាយពីោន ្ងខែរក្នាេះក្ឡើយ។ ប្រេល់ការទ្ទ្ួលែុសប្តូវក្លើការប្តួតពិនតិយ 
ក្នេះ ែល់រុេគលិរមាន រក់្ទ្ៀត។ 

❑ រខនាងអកាវ ទ្ិច េួរខតក្ចៀសវាងសរមមភាពខែលក្លើររាំពស់ ែល់ការប្រមូល្តុ ាំជាប្រុម។ 
 

ការ នី ឬ្ទេះតូចៗ នងិយូនីតជួល 

❑ រខនាងក្ េះជាំរុ ាំ នងិសួនរមានត RV ខែលមានការ នី ឬយូនីតជួលក្្សងក្ទ្ៀត េួរខតចាតវ់ធិ្លនការណ៍ប្តឹមប្តវូ ក្ែើមបសីមាអ ត នងិ 
សាំឡារ ់ ក្មក្រាេ ក្ៅតាំរនទ់ាំងក្នាេះ រនាទ រព់ីការក្ប្រើប្ ស់នីមយួៗរចួ។ ក្នេះរាររ់ញ្ចូ លទាំង ការជូត និងសាំោតនូវរាំរាលខប្េ, តុ, 
ក្តក្លទូ្រទ្សសន,៍ រាលខប្េ, រាល ឬក្លើតុ, ឧរររណ៍្ទេះ យ, ថ្ែទូ្រទ្ឹរររ, ថ្ែមលួចន្រងាក ន, រញ្ចរ ់និងររស់រររក្្សងៗក្ទ្ៀត។ 

❑ រាំរាលពូរ នងិក្ប្សាមក្ែនើយទាំងអស់ ប្តូវខតប្តូវ នយរក្ចញ និងក្ រេរ ់រវាងការសាន រក់្ៅររស់ក្ភញៀវនីមយួៗ, រមួទាំងររស់រររ 
ខែលក្មើលក្ៅ ែូចជាមនិទនប់្តូវ នក្ប្រើ។ ក្ៅក្ពលសមាអ តពូរ, រខនសង, ឬររស់រររក្ រេរក់្្សងក្ទ្ៀត ក្ៅរនុងយូនតីជួលទាំង 
ឡាយ, ប្តូវធ្លនាថា រុេគលិរ រក់្ប្សាមថ្ែខែលោចក្ចាល ន ក្ៅក្ពលខែលក្្វើការ ក្ រេររ់រស់រែវរ ់ ក្ហើយរនាទ រម់រ
ក្ េះក្ចាល រនាទ រព់ីក្ប្រើរចួមតងៗ។ លាងថ្ែជាមយួសារ ូ ឬក្្វើអនាមយ័ថ្ែភាា មៗ រនាទ រព់ីក្ប្សាមថ្ែប្តវូ នក្ោេះក្ចញ។ រុាំទុ្រ 
រាំរាលពូរ នងិក្ប្សាមក្ែនើយរខនែមក្ទ្ៀត ក្ៅរនុងយូនីតជួល។ ្តល់ជូននូវររស់រររទាំងអស់ក្នេះ ក្ៅតាមការក្សនើសុាំខតរ៉ៃុក្ណាណ េះ។ 
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❑ រុាំអប្ងួន ឬពូតការក្ រេររ់ែវរ។់ ក្នេះនឹងកាតរ់នែយលទ្ធភាពថ្នការក្្វើក្ោយខររខែញរ ឬរាំខររវរីសុ តាមរយៈែយល់។ ក្ រេរ ់
ររស់រររទាំងឡាយ ប្សរក្ៅតាមការខណនាាំររស់អនរ្លិត។ ប្រសិនក្រើោចក្្វើក្ៅ ន, ក្ រេររ់រស់រររទាំងឡាយ ក្ោយ 
ក្ប្រើការោរ ់ ឬក្រៀរចាំក្ប្រើនូវទ្រឹក្តត ឧណឌ ៗសមប្សររាំ្ុត សប្មាររ់រស់រររទាំងឡាយ និងក្្វើការសាំងតួក្ោយសៃួតទាំងប្សុង។ 
សាំោត និងសាំឡារក់្មក្រាេែល់រន្រនតរ ឬលអីសាំរារោ់ររ់រស់រររក្ រេរ ់ក្ោងតាមការខណនាាំខាងក្លើ សប្មារថ់្្ទ។ ប្រសិនក្រើ 
ោចក្្វើក្ៅ ន,  នសូមពចិារណាោរប់្ទ្នារង់ងម់យួ ខែលោចទាំងក្ចាល ន ក្ហើយនឹងក្ េះក្ចាល រនាទ រព់កី្ប្រើប្ ស់រចួ 
មតងៗ ឬោចក្ រេរ ់ន រនាទ រព់ីក្ប្រើប្ ស់មតងៗ។ 

❑ ររស់រររ្ទេះ យ, រមួទាំងឆ្ន ាំង, ែទេះ និងប្រោរប់្រោក្ប្រើប្ ស់, ប្តូវខតលាងសមាអ តោ៉ៃ ងហមតច់តជ់ាមយួសារ ូ នងិទ្រឹក្តត ឧណឌ ៗ 
ក្ៅរនុងមា៉ៃ សីុនលាងចាន, រវាងក្ភញៀវសាន រក់្ៅមាន រ់ៗ  ឬមតងៗ។ ្តល់សារ លូាងចានក្ោយ នប្េរប់្ោន ់ នងិក្អរ៉ៃងុងមីខែលមនិ 
 នក្ប្រើ សប្មារក់្ភញៀវមាន រ់ៗ ក្ៅក្ពលមរែល់។ ពិចារណាពីការជាំនួសប្រោរប់្រោក្ប្រើប្ ស់ ជាមយួនឹងឧរររណ៍ឬប្រោរប់្រោ 
ក្្វើមហូរ ឬររកិ្ភាេោោរខតមយួក្ពល ឬខតមតងេត,់ ប្រសិនក្រើោច។ 

❑ ពិចារណារក្ងកើតរយៈក្ពលរងច់ាាំចាំនួន ២៤ ក្មា៉ៃ ង រនាទ រព់ីក្ភញៀវ ពិនិតយចារក្ចញរចួ មុនក្ពលសមាអ តរខនាងសាន រក់្ៅខែលប្េរប់្េង 
ក្ោយ រខនាងក្ េះជាំរុ ាំ, រមួទាំងយូនីតជួល។ 

❑ យូនីតជួលណាមយួ ខែលមានរាំណងក្្វើនូវការប្រមូល្តុ ា្ំ ាំៗ, រមួទាំងសននិសិទ្ ឬការប្រជុាំនានា, មនិេួរប្តូវ នក្រើរក្ទ្ រហូត
ែល់ប្រតិរតតិការខររក្នេះ ោចចារក់្្តើមក្ឡើងវញិ។ 

 

ោោរ និងការររកិ្ភាេ 

❑ អនុវតតតាម ពិ្ីការររស់មន្រនតសុីែភាពទ្ីប្រងុឡងរ ចិ ទរទ់្ងនងឹក្ភាជនីយោឋ ន សប្មារក់ារខណនាាំខែលទរទ់្ងនឹងោោរ 
និងការររកិ្ភាេ។ 

❑ ប្រតិរតតរិររាំសានតសរាយក្ប្ត្ទេះ មនិេួរក្្វើ្តឡារ ់ ឬប្ពឹតតិការណ៍ររកិ្ភាេ នងិការ្រឹសីុលរខណៈប្េសួារប្សក្ែៀងោន  ខែល 
រក្ងកើននូវោនភិយ័ ថ្នការឆ្ាង។ ប្រសិនក្រើមហូរោោរ និងក្ភសជាៈ នប្តូវរក្ប្មើ ឬខចររ ាំខលរ, ្តល់នូវររស់រររខែលរាំក្រ ើរនុងក្ពល 
ខតមតងេត,់ ្ុងក្ េះក្ចាល ក្ៅក្ពលណាខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ រុេគលិរឬអនរសម័ប្េចតិតខែលរាំពុងរក្ប្មើោោរេរួខតលាងថ្ែ 
ក្ោយ នញឹរញារ ់នងិ រក់្ប្សាមថ្ែ ខែលោចក្ចាល ន និង រេ់ាំររមុែ។ 

 

រខនាងក្ រេរ ់

❑ ប្រសិនក្រើចាាំ ច,់ ថ្លតប្មូវក្មា៉ៃ ងប្រតិរតដិការសប្មាររ់ខនាង រនទរក់្ រេរ ់ក្ែើមបធី្លនាថា រុេគលិរមានក្ពលក្វលាប្េរប់្ោន ់រនុង 
ការសមាអ ត និងសាំឡារក់្មក្រាេក្លើេាំររ នងិទវ រមា៉ៃ សីុនក្ រេរ,់ រញ្ចរ់្ នឹម, ក្លើតុនិងក្ខានក្្ើ, ក្តអី ឬក្តអអីងគុយខវង, មា៉ៃ សីុន
ខចរចាយសារ ូ, មា៉ៃ សីុនលរ,់ មា៉ៃ សីុនផ្ទា ស់រតូរ, សនូរ្ុងទ្ឹរ និងតាំរនក់្្សងៗក្ទ្ៀត។ 
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C. វធិ្លនការណ៍នានា សាំរារក់ារប្េរប់្េងការឆ្ាង 

❑ ពិចារណាោរទ់្រឹក្្វើអនាមយ័ថ្ែ និងប្រោស់សាំឡារក់្មក្រាេ ក្ៅរនុងរនទរក់្ រេរ ់ ក្ែើមបកី្ោយក្ភញៀវ ោចជូតសាំោតរខនាងក្នាេះ 
មុន/ក្ប្កាយ ក្ពលពួរក្េក្ប្រើមា៉ៃ សីុនរចួ។ 

❑ ែរក្ចញនូវរាល់ក្ហគម, ក្សៀវក្ៅ, ែិតតរណ័ណ  ឬររស់រររក្្សងក្ទ្ៀត ក្ចញពរីខនាងក្ រេរ។់ ែរក្ចញនូវរន្រនតរក្ រក្ខាោវ ឬយរ 
្ុងក្ចញ, ប្រសិនក្រើមាន។ 

❑ ពិចារណារក្ងកើតនូវប្រពន័ធប្រក្ភទ្ណាតជ់ួរ សាំរាររ់ខនាងក្ រេរ ់ ក្ែើមបកី្ោយរុេគលិរែឹងថា ក្ពលណារខនាងក្ប្រើប្ ស់រាំពុង 
ប្តូវ នក្ប្រើប្ ស់ ក្ហើយក្ភញៀវោចក្ចៀសវាងអនតររមមខែលមនិចាាំ ច។់ ចារក់្សាររខនាងក្ រេរ ់ក្ៅចក្នាា េះក្ពលខែល នក្្វើការ 
ណាតជ់ួរ ក្ែើមបធី្លនាក្ោយ ននូវក្ពលក្វលាប្េរប់្ោន ់សប្មារក់ារសមាអ ត។ 

❑ ប្រសិនក្រើប្រពន័ធប្រក្ភទ្ថ្នការណាតជ់ួរ មនិោចក្្វើក្ៅ នក្ទ្ក្នាេះ, ររាការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  ក្ោយរិទ្រាល់មា៉ៃ សីុនក្ៅ
ចក្នាា េះោន  ក្ែើមបរីរាក្ោយចមាៃ យរាងកាយ រវាងក្ភញៀវមាន រក់្ៅមាន រក់្ទ្ៀត ក្ៅឃ្លា តោន ចមាៃ យប្រខហល ៦ ហវីត។ 

❑ ក្លើរទ្ឹរចតិតក្ោយក្ភញៀវរងច់ាាំក្ៅខាងក្ប្ត ែណៈក្ពលក្ រេររ់ាំពុងក្ រេរ/់ោល។ ក្ោយជាំនួស, ក្ប្រើសញ្ញា ក្មើលក្ ើញ 
ក្ែើមបខីណនាាំក្ភញៀវ ប្តងរ់ខនាងខែលប្តូវឈ្រ, ក្ហើយរាំរតឹការចូល ក្ែើមបកី្ោយក្ភញៀវមាន រ់ៗ  ោចក្ប្រើមា៉ៃ សីុនក្ប្ចើន ខែលក្ៅជុាំោន ។ 

❑ រាំណតថ់ា ក្តើសមតែភាពអតរិរមិាចាំនួនមនុសសរ៉ៃុនាម ននារ ់ េួរមានសប្មារទ់្ាំហ ាំរនទរ ់ ក្ហើយោរផ់្ទា រសញ្ញា សាំោល់ក្ៅក្លើទវ រ 
ខែលរញ្ញា រថ់ា ក្តើមានមនុសសរ៉ៃុនាម ននារោ់ចក្ៅរនុងរនទរ ់ន រនុងក្ពលខតមយួ, រមួជាមយួនឹងកាលវភិាេ ក្្វើការសាំោត នងិ 
សាំឡារក់្មក្រាេ ។ 

 

 

 

❑ ទរទ់្ងអនរក្ភញៀវខែល នក្្វើការររក់្ៅឯជាំរុ ាំក្ េះតង ់នងិសួនឧទ្ាន RV មុនក្ពលថ្ងៃខែល នក្ប្ោងទុ្រររស់ពរួក្េ មរែល់ 
ក្ែើមបរីញ្ញា រអ់ាំពីការររ ់ ក្ហើយសួរថា ក្តើពួរក្េ ឬនរណាមាន រ ់ ក្ៅរនុងប្េសួារររស់ពួរក្េ រាំពុងរងាហ ញក្រាេសញ្ញា នានា ថ្នជាំង ឺ

COVID-19។ ប្រសិនក្រើក្ភញៀវ ក្ឆ្ាើយរញ្ញា រក់្រៀរចាំក្ពលក្វលាក្ឡើងវញិ ឬលុរក្ចាលការររ។់ 

❑ អនុវតតនក៍ារសមាអ តក្ោយ នហមតច់ត ់ ក្ៅប្េរត់ាំរនខ់ែលមានចរាចរណ៍ែពស់ ែូចជា រខនាងខឆ្រក្ឆ្រក្ភញៀវចូល និងរខនាងរងចាាំ,  
មជឈមណឌ លក្ភញៀវ, រនទរស់ប្មាររុេគលិរ, រនទរទ់្រឹ, នងិតាំរនខ់ែលមានសិទ្ធចូលនិងក្ចញ, រមួទាំងជក្ណតើ រ និងរនាាំងថ្ែ, ក្ោយ 
 នក្ពញមយួថ្ងៃ។ 

❑ សាំឡារក់្មក្រារក្ោយ នញឹរញារ ់ ក្លើថ្្ទ និងររស់រររទាំងឡាយ ខែលប្តូវ នក្ប្រើជាទូ្ក្ៅ រមួមានទាំង ថ្ែចងកូតោនយនត, 
និងោគ រតូរក្លែ, រូនក្សារ, ឧរររណ៍ប្រោរប់្រោរ, រាលររូ កី្ណ, រខនាងចារស់ាំរាម, រខនាងក្តអីអងគុយ, ឧរររណ៍ខចររ ាំខលរ, 
ថ្ែទវ រ, ថ្្ទខាងក្លើតុ, រងគន,់ និងរខនាងលាងថ្ែ។ 
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❑ ប្រតិរតតរិររាំសានតក្ប្ត្ទេះ េួរពិក្ប្ោេះជាមយួអនរ្លិតក្ប្េឿងររកិាខ រ ក្ែើមបរីាំណតជ់ាំោ ននានា ថ្នការសាំឡារក់្មក្រាេ 
ខែលសមប្សរ ជាពិក្សសសប្មារថ់្្ទទ្ន់ៗ , ខែលមានប្រក្ោង។ ក្លើរទ្ឹរចិតតក្ភញៀវក្ោយយរ និងក្ប្រើឧរររណ៍
ផ្ទទ ល់ែាួនររស់ពរួក្េ ក្ៅរខនាងណាខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ 

❑ រាំ ររ់ខនាងទ្ទ្ួលក្ភញៀវ និងរខនាងខឆ្រក្ឆ្រ ឬពនិិតយក្ចញចូល និងសាែ នីយក៍្្វើការររស់រេុគលិរ ជាមយួនិង្លិត្ល 
អនាមយ័នានា ក្ោយ នប្តមឹប្តូវ, រមួទាំងប្រោរក់្្វើអនាមយ័ថ្ែ នងិប្រណាតជូ់តសាំឡារក់្មក្រាេ។ 

❑ សាំភារៈក្ប្រើប្ ស់សាំរលួ រមួមានខ្នទ្ី្ ាូវលាំ, ក្សៀវក្ៅ, ទ្សសនាវែតី, កាក្ហវ, ទ្ឹរ, សាែ នយីរ៍ាំក្រ ើក្សវារមមែាួនឯង (ក្លើរ 
ខលងខតមនិមានការរ៉ៃេះ ល់), និងររស់រររក្្សងក្ទ្ៀតសប្មារក់្ភញៀវ ប្តូវខតែរក្ចញពីរខនាងទ្ទ្ួលក្ភញៀវក្ែើមបជីួយ កាត ់
រនែយចាំណុចរ៉ៃេះ ល់ នងិអនតរៈរមមររស់ក្ភញៀវ។ ខ្នទ្ី្ាូវលាំ, និងសមាភ រៈពត័ម៌ានក្ េះពុមពក្្សង ក្ទ្ៀតោចប្តូវ នខចរ 
ចាយ ែល់ក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ក្ៅក្ពលមរែល់ សប្មារក់ារក្ប្រើប្ ស់ផ្ទទ ល់ែាួនររស់ពួរក្េនិមយួៗ។ 

❑ លាំ ររនុងការសាំោត និងររស់រររខែលមានការរ៉ៃេះ ល់ជាទូ្ក្ៅ, រមួមានទាំងខលបងកាត រ ឬក្សៀវក្ៅខែល នខចរ 
រ ាំខលរ, មនិេួរប្តូវក្ោយក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ែចីក្ឡើយ ប្រសិនក្រើោច។ ប្រសិនក្រើក្ោយែចីររស់រររែូចក្នាេះ សូមពិចារណា 
ោររ់រស់រររខែល នប្រេល់ប្តឡរម់រវញិ ក្ៅរនុងប្រោរទុ់្រោរ ់ ឬរុងតឺនរ័ ោ៉ៃ ងក្ោចណាស់រីថ្ងៃ មុនក្ពល 
ប្រេល់ក្ៅក្ោយក្ភញៀវក្្សងក្ទ្ៀតែចី។ 

❑ អនុវតតតាមក្ោលការណ៍ខណនាាំររស់ CDC សីុក្ែើមបធី្លនាថា ប្រពន័ធទ្រឹទាំងអស់ មានសុវតែិភាពរនុងការក្ប្រើប្ ស់ 
រនាទ រព់ីការរទិ្ទ្ីរខនាងោ៉ៃ ងយូរមរក្ហើយក្នាេះ ក្ែើមបកីាតរ់នែយោនិភយ័ថ្នជាំងឺរលារសួត (Legionnaires) និង 
ជាំងឺែថ៍្ទ្ៗក្ទ្ៀត ខែលទរទ់្ងនឹងទ្ឹរ។ 

❑ ជាញឹរញារ ់រខនាងរនទរទ់្ឹរ ខែលមនិមានទ្ឹរក្ប្រើប្ ស់ ែូចជា, រងគនច់ល័ត និងរងគនតុ់ក្ែរ, មនិប្តូវ នសតុរទុ្រ 
នូវ្លិត្លក្្វើអនាមយ័ថ្ែក្ទ្។ ក្លើរទ្ឹរចិតតក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ក្ោយក្ប្តៀមលរខណៈក្ែើមបនីាាំយរមរជាមយួនូវប្រោរ ់
ក្្វើអនាមយ័ថ្ែផ្ទទ ល់ែាួនររស់ពួរក្េ ខែលមានជាតិោល់រុល ោ៉ៃ ងក្ោចណាស់ ៦០% សប្មារក់្ប្រើប្ ស់ក្ៅរនុង 
រខនាងទាំងអស់ក្នាេះ។ ប្រសិនក្រើ ន្តល់ក្ោយ, ប្តវូប្ រែថាសាែ នីយល៍ាងថ្ែចល័ត ប្តូវ នខងទាំ ក្ហើយសារ ូ, 
រខនសង, និងការ្គត់្ គងទ់្ឹរ ប្តូវ នររាទុ្រក្ោយ នក្ពញ។ 

❑ សាំោតរខនាងរនទរទ់្ឹរ ក្ៅតាមក្ពលក្វលារាំណត ់ ក្ោយ នក្ប្ចើនរា្ំ ុត ក្ែើមបរីរាពួរក្េក្ោយ នសាអ ត និងក្លើរ 
ទ្ឹរចិតតអនរក្ េះជាំរុ ាំ នងិក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ក្ប្រើវា, ក្ោយក្ហតុថា ក្ែើមបរីក្ញ្ច ៀសក្ោយអនរក្ េះជាំរុ ាំរែិក្ស្ មនិក្ប្រើរនទរ់
ទ្ឹរខែលរែវរ ់នងិោម នអនាមយ័ ក្ហើយក្ប្រើទ្ីធ្លា ខាងក្ប្តជាំនួសវញិ។ ក្ៅរខនាងខែលោចក្្វើ ន, ចូរោរេ់ាំរររខនាង 
អងគុយ ខែលោចក្ េះក្ចាល ន ក្ៅរនុងរនទរទ់្ឹរ។ 

❑ ក្លើរក្លើរទ្ឹរចិតតក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ ក្ោយែចរយ់រក្ចញ នូវអវីខែលពួរក្េែចរយ់រចូលមរ, ក្ៅក្ពល ោចក្្វើក្ៅ ន, 
ក្ែើមបកីាត ់រនែយ នូវចាំនួនសាំរាមប្តូវក្ េះក្ចាលក្ៅរខនាងជាំរុ ាំ, សួនឧទ្ាន, ក្ែើម្ាូវលាំ, ឬរខនាងក្្សងៗក្ទ្ៀត។ 
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❑ សាែ នីយច៍ារទ់្ឹរ, សាែ នីយច៍ារស់ាំរាម RV, និងសាែ នីយច៍ាររ់ាំក្ពញប្រូក្ភន ប្តូវខតសាំោត និងសាំឡារក់្មក្រាេ ជាក្រៀង 
រាល់ថ្ងៃ ក្ហើយរុេគលិរេួរជូតសាំោតសាំភារៈ រនាទ រព់ីការក្ប្រើប្ ស់រចួមតងៗ។ ប្រសិនក្រើោចក្្វើ ន, សូមោរប់្រោរ ់
ក្្វើអនាមយ័ថ្ែ ក្ៅជិតរខនាងទាំងក្នេះ សប្មារក់្ភញៀវ និងរុេគលិរក្ប្រើប្ ស់។ 

❑ រុេគលិរេួរក្ចៀសវាងការខចររ ាំខលរឧរររណ៍, ទូ្រស័ពទ, ក្ប្េឿងក្អឡិចប្តូនិច, និងសមាភ រៈការោិល័យតាមខែលោច 
ក្្វើក្ៅ ន, ក្ហើយក្រើោចក្្វើក្ៅ ន, ធ្លនាថារមមររ មានសាែ នីយក៍្្វើការសប្មារក់ារក្ប្រើប្ ស់ផ្ទទ ល់ែាួនររស់ពរួក្េ។ 
រុាំខចររ ាំខលរ PPE។ 

❑ ក្ៅក្ពលក្ប្ជើសក្រ ើសសារធ្លតុេីមលីាងសមាអ ត, និក្ោជិរេួរខតក្ប្រើ្លិត្លទាំងឡាយ ខែលប្តូវ នអនុមត័ក្ោយ 
ក្ប្រើប្ ស់ប្រឆ្ាំងនងឹជាំងឺ COVID-19 ក្ៅរនុងរញ្ា ីសាែ រន័ការ រររស់ទ្ីភាន រង់ារការ រររសិាែ ន (EPA) - រញ្ា ី N នងិ 
ក្្វើតាមការខណនាា្ំ លិត្ល។ ក្ប្រើថាន ាំសាំឡារក់្មក្រាេ ខែលមានសាា រសញ្ញា  ថាមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆ្ាំងនឹងភាន រង់ារ 
រងករក្រាេតាមមាត,់ ែាំក្ណាេះប្សាយរ ាំលាយថាន ាំសាំឡារក់្មក្រាេ រនុង្ទេះខែលរលាយ (៥ សាា រប្  យ រនុងមយួោគ ឡុង 
ទ្ឹរ), ឬែាំក្ណាេះប្សាយោល់រុល ខែលមានជាតិោល់រុលោ៉ៃ ងតចិ ៧០% ខែលសមប្សរសប្មារថ់្្ទ។ ្តល់ការ 
រណតុ េះរណាត លែល់រេុគលិរ អាំពីការខណនាាំររស់អនរ្លិត និងតប្មូវការ Cal/OSHA សប្មារក់ារក្ប្រើប្ ស់ប្រររ 
ក្ោយសុវតែិភាព។ រមមររខែលក្ប្រើប្រោរស់ាំោត ឬប្រោរស់ាំឡារក់្មក្រាេ េួរខត រក់្ប្សាមថ្ែ និងឧរររណ៍ការ រ
ក្្សងៗក្ទ្ៀត តាមតប្មូវការ ក្ោយ្លិត្ល។ 

❑ រនាទ រព់ីការសាន រក់្ៅររស់ក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍មាន រ់ៗ , ក្ប្េឿងររកិាខ រសាំរលួក្ៅតាមរខនាងនីមយួៗ េួរខតប្តូវ នជូតក្ចាល, 
សាំោត, និងសាំឡារក់្មក្រាេ ក្ោយ នប្តឹមប្តូវ។ ក្នេះរមួរញ្ចូ លទាំង ប្រោរោ់ាំងសាច ់ BBQ, ក្តអី, និងរខនាង 
អងគុយរនាទ ររ់នស ាំទាំងអស់ (ឧទហរណ៌ ក្ទង ឬក្តអអីងគុយ), រខនាងវលិទ្រឹ, និងឧរររណ៍ភាា រអ់េគិសនី RV នងិ 
រខនាងភាា រទ់្ឹរ។ 

❑ ប្តូវប្ រែថា រមមររទាំងអស់ ប្តូវ នរណតុ េះរណាត លក្ោយក្ប្រើ និងមានក្ប្េឿង ្គត់្ គងស់ាំរាររ់ាល់ក្ោលរាំណង ទាំង 
អស់ក្ោយ នប្េរប់្ោន ់នូវក្ប្េឿងសាំោត និងក្ប្េឿងសាំឡារក់្មក្រាេ, ក្ៅក្ពលចាាំ ច។់ 

❑ ប្តូវប្ ររ់មមររោម និងខងររា ប្រសិនក្រើពរួក្េ នឹងក្ៅក្្វើការក្ៅរខនាងខែលមានអនរឆ្ាងក្មក្រាេ នក្ៅ។ ក្សវារមម
សាំោតខែលមានលរខណៈសមបតតិប្េរប់្ោន ់ ររស់ភាេទី្ីរ ី ប្តូវ នខណនាាំក្ោយក្្វើការសាំោតក្ចាល ឬក្្វើរុាំក្ោយ 
មានការឆ្ាងក្មក្រាេ ក្ៅតាំរនទ់ាំងឡាយ ខែល នទ្ទ្ួលរង្លរ៉ៃេះ ល់។ 

❑ ប្រសិនក្រើរមមររោម ឬអនរខងររា ប្តូវ នក្េក្សនើសុាំក្ោយសាំឡារក់្មក្រាេតាំរនម់យួខែលមានររណីខែលក្េសាគ ល់ 
ថា COVID-19,  ពួរក្េមនិប្តូវចារក់្្តើមប្រតរិតតិការក្ឡើយ រហូតែល់រខនាងក្ េះជាំរុ ាំ ឬប្រតិរតតិររ RV  ន្តល់ 
ឧរររណ៍ការ រ និងការរណតុ េះរណាត លប្តឹមប្តូវ។ រមមររោម ឬអនរខងររា ប្តូវ រក់្ប្សាមថ្ែខែលោចក្ចាល ន 
សប្មារប់្េរភ់ារៈរិចច រនុងប្េរែ់ាំក្ណើ រការថ្នការសមាអ តទាំងអស់, រមួទាំងការក្្វើការជាមយួនឹងសាំរាម។ រមមររេួរប្តវូ 
 នរ ាំលឹរក្ោយលាងថ្ែជាមយួសារ ូ នងិទ្ឹរភាា មៗ រនាទ រព់ីក្ោេះក្ប្សាមថ្ែក្ចញរចួ ឬក្ប្រើប្ ស់ទ្ឹរក្្វើអនាមយ័ថ្ែ។ 
PPE រខនែមោចនឹងមានតាំរវូការ រមួទាំង ខវ ៉ៃនតាខភនរ, ក្ោយខ្អរក្លើ្លិត្លលាងសមាអ ត/ថាន ាំសាំឡារក់្មក្រាេ ខែល
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រាំពុងប្តូវ នក្ប្រើ និងថាក្តើ មានោនភិយ័ថ្នការខាទ តខររខាា យខែរឬក្ទ្។ 

❑ រមមររោម ប្តូវខតទ្ទ្ួល ននូវការរណតុ េះរណាត ល និងពត័ម៌ានសតីពីក្ប្ោេះថាន រ ់ ររស់អនរសាំោត នងិថាន ាំសាំឡារ ់
ក្មក្រាេខែលប្តូវ នក្ប្រើប្ ស់, លទ្ធភាពទ្ទ្ួល ននូវសនារឹទ្ិនននយ័សុវតែិភាព, PPE ខែលមានតាំរវូការ នងិែយល់ 
ក្ចញចូលខែលមានតាំរវូការ។ 

❑ រមមររេួរខតមានែយល់ក្ចញចូលប្េរប់្ោន ់ (លាំហូរែយល់) ក្ៅរនុងតាំរនទ់ាំងឡាយ ខែលពួរក្េរាំពុងសមាអ ត។ ប្រសិន 
ក្រើការសាំោត ក្ៅរនុងរនទរទ់្រឹ ឬរខនាងតូចក្្សងក្ទ្ៀត, ប្តូវប្ រែថាទវ រ នងិរងអួច ប្តូវ នក្រើរចាំហរ។ 

❑ ក្ែើមបកីាតរ់នែយោនិភយ័ថ្នជាំងឺហឺត ទរទ់្ងនងឹការសាំឡារក់្មក្រាេ,  រមមវ ិ្ ី េួរមានក្ោលរាំណងក្ប្ជើសក្រ ើស្លិត
្លសាំឡារក់្មក្រាេ រនុងរញ្ា ី N ជាមយួនឹងក្ប្េឿង្ស ាំខែលមានសុវតែិភាពជាងសាំរារជ់ាំងហឺឺត (អុីប្ែូខសនក្្ររុថ្សយ, 
សីុប្ទ្ីចោសីុត ឬឡារទ់្រិោសីុត)។ ក្ជៀសវាង្លិត្លខែលលាយក្ប្េឿង្ស ាំទាំងក្នេះ ជាមយួោសីុតក្្រ ៉ៃសីុូោ៉ៃ ក្ស 
ទ្ិច, សូែយមូហីុរ៉ៃរូាូថ្រ ៉ៃ (រាីច) ឬសមាសធ្លតុោម៉ៃូញ៉ៃូ មែវរក្្ើណារ,ី ខែលោចរងករក្ោយមានជាំងឺហឺត។ 

❑ អនរក្ទ្សចរណ៍ទ្ីធ្លា ក្ េះជាំរុ ាំ និងសួនឧទ្ាន RV ប្តូវ នរ ាំលឹរក្ោយររាចមាៃ យ ៦ ហវីត ពីការខងទាំ, អនរោម, ឬ
រុេគលិរខងររា ក្ៅប្រមុខងទាំ។ អនុវតតែាំក្ណើ រការប្តួតពិនិតយ ឬខឆ្រក្ឆ្ររេុគលិរក្ពលចូលក្្វើការ ជាមយួរមមររក្ោយ 
 នក្ទ្ៀងទត ់ ក្ែើមបធី្លនាថាក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ទាំងឡាយ រាំពុងអនុវតតតាមពិ្ីការក្នេះ។ ធ្លនាថារមមររទាំងឡាយ 
ោចខចររ ាំខលរពត័ម៌ានខររក្នេះក្ោយោម នការភយ័ខាា ចថ្នការេុាំេួន ឬការសងសឹរ។ 

❑ ប្រតិរតដិការរខនាងក្ េះជាំរុ ាំ នងិសួនឧទ្ាន RV េួរខតវាយតថ្មា ថាក្តើសួនឧទ្ានខឆ្កក្ៅមានទ្ាំហ ាំទ្ីធ្លា ្ាំលមម ោច្ទុរ
ក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ និងសតវររស់ពួរក្េ នខែរឬក្ទ្ ែណៈក្ពលខែលររានូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ ប្រសិនក្រើទ្ ី
ធ្លា ទ្ាំក្នរមនិប្េរប់្ោនក់្ទ្ក្នាេះ, សួនឧទ្ានខឆ្កប្តូវខតប្តូវ នពប្ងីរ, រាំរតឹនូវការកានក់ារ,់ ឬរិទ្។ 

 
 

 
 

 
 

❑ ប្រតិរតតរិររខនាងក្ េះជាំរុ ាំ នងិសួនឧទ្ាន RV េួរខតចាតវ់ធិ្លនការណ៍ក្ែើមបធី្លនាថា អនរក្ទ្សចរណ៍ នែឹងចាស់ អាំពី 
ក្ោលនក្ោ យ និងនតីិវ ិ្ ីងមីររស់សួនឧទ្ាន មុនក្ពលពួរក្េមរែល់។ ក្ោលនក្ោ យខររក្នេះ េួរខតរារ ់
រញ្ចូលនូវសិទ្ធថិ្នប្រតិរតតិររ រខនាងក្ េះជាំរុ ាំ និងសួនឧទ្ាន RV រនុងការលុរក្ចាលនូវការររ ់សប្មារភ់ាេីទាំងឡាយ 
ខែលមានក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍មានក្រាេសញ្ញា ; នីតិវ ិ្ ីពិនតិយ ឬខឆ្រក្ឆ្ចូលងម;ី តប្មូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ; និងការ 
សាំោត និងរ ាំងារក់្មក្រាេ, កាលវភិាេសប្មារក់ារសាំោត នងិរ ាំងារក់្មក្រាេក្ៅរខនាងសាន រក់្ៅ, ររស់រររក្ប្រើប្ ស់. នងិ 
តាំរនរ់មួនានា ែូចជាតាំរនខ់ឆ្រក្ឆ្រចូល/ចុេះក្ ម្ េះ និងោងលរទ់្ាំនិញឧទ្ានទូ្ក្ៅ ឬមជឈមណឌ លក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍។ 

 

 

D. វធិ្លនការណ៍នានា ខែលទ្ាំនារទ់្ាំនងក្ៅកានស់ាធ្លរណៈជន 
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❑ ្តល់ពត័ម៌ានែល់ក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ក្លើប្រធ្លនរទ្ ែូចខាងក្ប្កាម៖ 

o ក្រៀរចាំខ្នការទុ្រជាមុន, ក្្វើការររទុ់្រ នងិទ្ិញនូវការអនុញ្ញា ត, អុស, ទ្រឹររ នងិររស់រររក្្សងក្ទ្ៀត តាម 
អនឡាញ ឬតាមទូ្រស័ពទ មុនក្ពលក្ៅែល់រខនាង។ 

o ប្តូវក្ចេះទ្រច់ិតត និងមានការប្េរប់្ោនច់ាំក្ េះែាួនឯង តាមខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ ឧទហរណ៍, មរែល់រខនាង 
ខែល នក្រៀរចាំជាក្ប្សច នូវសារ ូផ្ទទ ល់ែាួន, ក្ប្េឿង្គត់្ គង ់ សាំលារក់្មក្រាេក្លើថ្្ទ, ទ្ឹរក្្វើអនាមយ័ថ្ែ, 
រខនសងប្រោស/រខនសងថ្ែ, និងប្រោសរងគន។់ វារប៏្តូវ នក្េខណនាាំក្ោយមរនូវ ប្រោរជូ់តរ ាំងារក់្មក្រាេ 
ក្ែើមបកី្្វើការសមាអ ត មុននិងក្ប្កាយក្ពលក្ប្រើប្ ស់រខនាងរមួរចួ។ សូមយរមរនូវសមាភ រៈរីឡានានា, រខនសង, 
ឧរររណ៍ជាំនួយែាំរូងនានា, និងររស់រររក្្សងក្ទ្ៀត ខែលប្តូវការសប្មារក់ាររាំសានដ ក្ៅក្ប្ត្ទេះ ក្ៅក្ពល 
ណាខែលោចក្្វើក្ៅ ន។ ក្ទ្សចរណ៍េួរយរេាំររតុ ា សទិចសប្មារតុ់ពចិនិច ខែលោចយរក្ៅក្ េះក្ចាល 
 ន ឬយរក្ៅ្ទេះវញិក្ែើមបកី្ រ។ 

o ក្ែើមបធី្លនា ននូវការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន , ក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ េួរខតក្រៀរចាំរខនាងក្ េះជាំរុ ាំ ឬតាំរនព់ិចនិច 
ររស់ពួរក្េ ក្ែើមបរីក្ងកើនចមាៃ យពីរខនាងក្ េះជាំរុ ាំ នងិរខនាងពិចនចិជិតៗ ខែលោច្ទុរមនុសសមរពីប្េសួារ 
ក្្សងៗោន ។ 

o រមមវ ិ្  ី នងិរខនាងជាក្ប្ចើន ោចប្តូវ នលុរក្ចាល ឬរទិ្, ែូក្ចនេះក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ េួរខតពិនិតយក្មើល្នធ្លន
តាមអនឡាញសប្មារព់ត័ម៌ានងមីៗអាំពីការផ្ទា ស់រតូរចារ ់នងិការរិទ្ក្ែើមប ីែឹងពីអវីខែលប្តូវរ ាំពឹង ក្ៅក្ពលមរ 
ែល់។ 

o សក្ងកតក្មើលរាល់ពិ្ កីារសមាអ ត សប្មារក់្ប្េឿងររកិាខ រក្សវារមម និងររស់រររខែលរាំក្រ ើក្ោយែាួនឯង មនុក្ពល
ក្ប្រើវា។ 

o ទុ្រក្ប្េឿងសងាហ រមិ, ែូចជា តុ និងក្តអីពចិនិច, ក្ប្ េះពួរក្េប្តូវ នក្េររក្ ើញថា រេុគលិរសួនឧទ្ាន ោច 
ទុ្រោរក់្ោយមានចក្នាា េះររស់រររទាំងអស់ក្នាេះ ក្ែើមបកី្លើរទ្ឹរចតិតែល់ការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 

o អនុវតតតាមផ្ទា រសញ្ញា ទ្ិសក្ៅ - ឧទហរណ៍, រងច់ាាំក្វនររស់អនរ ក្ហើយក្ោរពក្ៅតាមការរាំរតឹសមតែភាព - 
ខែលនឹងជាំរញុក្ោយមានការឃ្លា តឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ក្ៅរនុងោោរ, ការក្មើលរ ាំលង នងិក្ៅជុាំវញិរខនាងទ្ាំក្នរ
ក្្សងក្ទ្ៀត។ 

o ក្រៀរចាំខ្នការក្្វើែាំក្ណើ រររស់អនរតាមរក្រៀរប្រររក្ោយសុវតែិភាព នងិការទ្ទ្ួលែុសប្តូវ។ សូមចងចាាំថា 
ប្រតិរតដិការតាមជនរទ្ និងជាំនួយតាមជនរទ្ តប្មូវក្ោយមានអនរក្ឆ្ាើយតរប្ោោសននជាក្ប្ចើន និងមាន 
មានការក្សនើសុាំរខនែម ក្លើ្នធ្លនខងទាំសុែភាពទាំងក្នាេះ ខែលក្្វើក្ោយមនុសសប្េរោ់ន មានក្ប្ោេះថាន រ។់ 

❑ ររាប្រពន័ធទ្ាំនារទ់្ាំនង ខែលអនុញ្ញា តិក្ោយ រុេគលិរនិងក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ រាយការណ៍ក្រាេសញ្ញា ក្ោយែាួនឯង 
និងទ្ទ្ួល នការជូនែាំណឹងភាា មៗថ្នការប្រឈ្ម នងិការក្ៅជឹត, ែណៈក្ពលខែលររា ននូវការសមាៃ ត។់ 



V1 6/11/2020 

 

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 
សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 ឬ 

អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 
 

❑ ចារង់តចាំលងពិ្ីការក្នេះ ប្តវូ នរិទ្្ាយក្ៅតាមប្ចរចូលសាធ្លរណៈ ក្ៅតាមទ្ីធ្លា ជាំរុ ាំនានា។ 

❑ ផ្ទា រសញ្ញា នានា ប្តូវ នរទិ្្ាយខែលខណនាាំែល់ក្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ ថាពួរក្េេួរខតសាន រក់្ៅ្ទេះ ប្រសិនក្រើឈ្ ឺក្ោយ 
មានក្រាេសញ្ញា នានា ខែលោចជាជាំងឺ COVID-19។ 

❑ អនឡាញក្ៅខឡតថ្នទ្រីខនាង (ក្េហទ្ាំពរ័, ប្រពន័ធ្សពវ្ ាយសងគម ។ល។) ្តល់នូវពត័ម៌ានចាស់លាស់អាំពី, ពិ្ីការ 
រចចុរបនននានា, តាំរវូការក្ប្រើប្ ស់េប្មរមែុ, ការអនុវតតការប្តួតពិនតិយការឆ្ាង នងិតប្មវូការឃ្លា តឆ្ៃ យ រាងកាយពីោន ។ 

 
 

 

❑ ក្សវារមមនានាខែលមានសារៈសាំខានស់ប្មារក់្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ ប្តូវ ន្តល់ោទ្ិភាព។ 
❑ វធិ្លនការណ៍នានា ប្តូវ នរក្ងកើតក្ឡើង ក្ែើមបធី្លនានូវក្សវារមមសប្មារក់្ភញៀវក្ទ្សចរណ៍ ខែលមានរប្មតិថ្នការចល័ត 
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