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ពិធីការសម្រាបល់ីគចក៍ីឡាអាជីព និងការបបីកកន្នែងសម្រាបវ់គគ      
បណ្ត ុះបណ្្តល និងម្រពឹត្ត្ការណប៍សេងៗ ន្ែលគ្មា នអ្នកទសេនា: 

ឧបសម្ពន័ធ S 

មានប្រសិទ្ធភាព ចារពី់ថ្ងៃសុប្រ ទី្ ១២ ខែមងុិនា ឆ្ន ាំ ២០២០ 
 
 
 

តាំរវូការនានាខាងក្ប្កាមក្នេះ មានលរខណៈជារល់ារច់ាំក្ េះលីគចរ៍ឡីារអាជពី នងិទ្ីរខនែង ឬប្គរេះស្ថា ន។ រខនាមពីក្លើលរខ័
ណឌ  ខែលបានដារក់្លើលីគចរ៍ីឡារអាជីព ក្ដាយមន្រនតីសុែភាពស្ថធារណៈរែឋ, និងពធិីការ COVID-19 ខែលយល់ប្ពមក្ដាយ 
ពលរមម និងការប្គរប់្គង, សមពន័ធ ឬលីគចរ៍ឡីា រប៏្តូវខតក្ោរពតាមពិធីការសុវតាិភាព នងិការប្គរប់្គងការឆ្ែងក្មក្ោគររស់និក្ោ
ជិរ ផងខែរ។ 

❑ លីគចរ៍ឡីារ ខែលប្រតិរតតិការនូវរខនែងលរោ់យ ប្តូវខតក្ោរពតាមពិធីការទ្ិញទ្ាំនិញក្ដាយផ្ទា ល់ (ឧរសមពន័ធ B)។ 

❑ លីគចរ៍ឡីារ ខែលការងារមានមូលដាឋ នក្ៅការោិល័យ ប្តូវខតក្ោរពតាមពិធីការការោិល័យការងារ (ឧរសមពន័ធទ្ ីG)។ 

❑ លីគចរ៍ឡីារ ខែលផតល់នូវសមបទាន ឬក្ជើងជាំហ៊រលរ,់ ក្សវារមមមហូរអាហារ ឬប្រតិរតតិការក្ភាជនីយដាឋ ន ប្តូវខតក្ោរពតាម
ពិធីការក្ភាជនីដាឋ នររកិ្ភាគខាងរនុង (ឧរសមពន័ធ H)។ 

 

សូមរតស់ាំោល់៖ ឯរស្ថរក្នេះអាចប្តូវបានក្ធវើរចចុរបននភាព ក្ៅក្ពលខែលពត័៌មាន និងធនធាននានារខនាមក្ទ្ៀត អាចររ
បាន ែូក្ចនេះប្តូវប្បារែថា នរងពិនិតយក្មើលក្លើក្គហទ្ាំពរ័ឡងរ៊ចិ COVID-19  ក្ៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាប្រចាាំ 
ក្ែើមបទី្ទ្ួលបានពត័៌មានងមីៗ ចាំក្ េះឯរស្ថរក្នេះ។ 

 
រញ្ជ ីក្ផាៀងផ្ទា តក់្នេះ រមួមាននូវ៖ 

(1) ក្ោលនក្ោបាយនានា និងការអនុវតតក្ៅរខនែងក្ធវើការ ក្ែើមបកីារ រសុែភាពនិក្ោជិរ 

(2) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវការឃ្លែ តឆ្ៃ យោងកាយពីោន  
(3) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាការប្គរប់្គងការឆ្ែង 

(4) ការប្បាប្ស័យទារទ់្ងជាមួយនិក្ោជិរ និងស្ថធារណៈជន 

(5) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវការទ្ទ្ួលបាននូវក្សវារមមចាាំបាច ់ប្រររក្ដាយសមធម៌ 
 

file:///C:/Users/mocarde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q10L0WQF/www.longbeach.gov/covid19
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ខផនរសាំខាន់ៗ ទាាំងប្បាាំក្នេះ ប្តូវខតបានក្ដាេះប្ស្ថយែណៈក្ពលខែលរខនែងររស់អនរ អភវិឌ្ឍនូវពិធីការក្រើរក្ឡើងវញិក្នាេះ។ 
 

 

លីគចរី៍ឡា និងរខនែង/ស្ថា រន័ ខែលបានសារតក្ៅរនុងវធិានការណ៍ខណនាាំខាងក្ប្កាមក្នេះ 
ប្តវូក្ប្តៀមជាក្ប្សច ក្ែើមបពីនយល់ ថាក្តើក្ហតុអវីបានជាវធិានការណ៍ណាមយួ ខែលមនិបានប្តវូអនុវតត 

គឺមនិអាចអនុវតតបាន ចាំក្ េះស្ថា រន័ក្នេះ។ 

 

 

ក្ ម្ េះអាជីវរមម:  

អាស័យដាឋ នរខនែង:  

 

 

  

A. នក្ោបាយរខនែងក្ធវើការ និងវធិានការណ៍នានា ក្ែើមបកីារ រសុែភាពនិក្ោជិរ 
(គូសទាាំងអស់ខែលអនុវតតចាំក្ េះទី្រខនែង) 

 

❑ មនុសសប្គររ់រូខែលអាចរាំក្ពញភារៈរិចចការងារររស់ពួរក្គពីផាេះ ប្តូវបានក្គខណនាាំក្អាយក្ធវើែូក្ចនេះ។ 

❑ រុគគលិរខែលងាយរងក្ប្ោេះ (អនរខែលមានអាយុក្លើសពី ៦៥ ឆ្ន ាំ, អនរខែលមានលរខ័ណឌ សុែភាពោុ ាំថ្រ ៉ៃ) ប្តូវបានចាត់តាាំង 
ក្អាយក្ធវើការខែលអាចក្ធវើបានពីផាេះ ក្ៅក្ពលណាខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ ែាំក្ណើ រការការងារប្តូវបានរាំណតក់្ឡើងវញិ តាមលទ្ធភាពខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន ក្ែើមបរីក្ងកើនឱកាសសប្មារន់ិក្ោជិរក្ធវើការពី
ផាេះ។ 

❑ កាលវភិាគឆ្ែ ស់ោន , រនតររនាា រោ់ន  ឬរតូរក្វន ប្តូវបានរក្ងកើតក្ឡើង ក្ែើមបពីប្ងរីគាំលាតឆ្ៃ យោងកាយពីោន ។ 
❑ និក្ោជរិទាាំងអស់ (ោររ់ញ្ចូលទាាំងរឡីាររ, រគុគលិររងវររ, រគុលិរក្ពទ្យ, រុគកលិរផសពវផាយ, រុគគលិររខនែង, នងិរុគគលិរប្រតិ
រត័ត; ខែលប្តូវបានសាំក្ៅជាសមូហភាព ថាជា “និក្ោជរិ”) ប្តវូបានក្គប្បារថ់ា មនិឱយមរក្ធវើការប្រសិនក្រើឈ ឺឬ, ប្រសិនក្រើពរួក្គ
ប្តូវបានប្រឈម នរងអនរខែលមានជាំងឺ COVID-19។ 

❑ ការប្តតួពនិិតយក្ោគសញ្ញា  ប្តវូបានក្ធវើក្ឡើងមុនក្ពលនិក្ោជរិ, រឡីាររ នងិអនរទ្សសនាណាមយួ ចូលក្ៅរនុងរខនែងក្ធវើការ។
ការប្តតួពនិិតយប្តូវ ខតោររ់ញ្ចូលទាាំងការសួរនាាំ ឬខឆ្រក្ឆ្រទារទ់្ងក្ៅនរងការរអរ, ែក្ងហើមែែ/ីែងហរ ់ ឬប្គុនក្តត  នងិក្ោគសញ្ញា
ក្ផសងក្ទ្ៀត ខែលរគុគលិរអាចនរងរាំពុងជរួប្រទ្េះ។ ការប្តតួពិនិតយទាាំងក្នេះ អាចប្តវូបានក្ធវើក្ឡើងពចីមាៃ យ ឬក្ដាយផ្ទា ល់ ក្ៅ
ក្ពលមរែល់ររស់រុគគលមាន រ់ៗ ។ ការប្តតួពិនតិយសីតុណហ ភាព គួរខតប្តវូបានក្ធវើក្ៅរខនែងក្ធវើការ ប្រសិនក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 
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❑ ក្ៅក្ពលទ្ទ្ួលបានែាំណរ ងថានិក្ោជរិមាន រ ់ឬក្ប្ចើននារ ់ ក្ធវើក្តសត៍វជិជមាន, ឬមានក្ោគសញ្ញា ប្សរោន ក្ៅនរងជាំងឺ COVID-19 
(ររណី), និក្ោជរប្តូវមានខផនការ ឬពិធសី្ថរក្ែើមបកី្អាយររណីដារែ់ែួនក្គក្អាយក្ៅឯក្កាក្ៅផាេះ ក្ហើយតប្មូវក្អាយមានការ 
ដារក់្អាយក្ៅឃ្លែ តដាចឆ់្ៃ យពីក្គែែួនឯងភាែ មៗចាំក្ េះ ឬថ្ននិក្ោជរិទាាំងអស់ ខែលមានការប្រឈមក្ៅនរងរខនែងក្ធវើការ ក្ៅ 
នរងររណី។ ខផនការររស់និក្ោជរ គរួខតពិចារណាក្លើពធិីការសប្មារន់ិក្ោជរិខែលបានដារែ់ែួនក្អាយក្ៅឃ្លែ តដាចឆ់្ៃ យ
ពី ក្គទាាំងអស់មានលទ្ធភាពក្ធវើក្តសត ឬប្តវូបានក្ធវើក្តសត សាំោរជ់ាំងឺ COVID-19 ក្ែើមបរីាំណតថ់ា ក្តើមានការប្រឈមក្ៅរខនែង
ក្ធវើការរខនាមក្ទ្ៀត, ខែលអាចតប្មវូឱយមានវធិានការណ៍ប្តួតពិនិតយជាំង ឺCOVID-19 រខនាម។ 

❑ និក្ោជរិនងិរឡីាររទាាំងអស់ ប្តូវបានផតល់ជូន, ក្ដាយឥតគតិថ្ងែ, នូវគប្មរមែុ។ គប្មរមែុ គឺប្តូវ រក់្ដាយនិក្ោជិរប្គរ់
ក្ពលក្វលាទាាំងអស់ ក្ៅក្ពលថ្ងៃក្ធវើការ ក្ៅក្ពលមានការរ៉ៃេះ ល់ ឬទ្ាំនងជាទារទ់្ងជាមយួអនរែថ្ទ្, ក្លើរខលងខត រនុងអាំឡុង
ក្ពលសរមមភាពោងកាយ, ការអនុវតតន,៍ នងិក្ហគម, រឡីាររ អាចក្ៅខតោម នមា៉ៃ ស់។ 

❑ រនុងររណីខែលមានររណីចាំននួ ៣ ឬក្ប្ចើនជាងក្នេះ ប្តូវបានររក្ ើញក្ៅរនុងរខនែងក្ធវើការរនុងរយៈក្ពល ១៤ ថ្ងៃ និក្ោជរគួរខត 
ោយការណ៍ពីចក្ងាក មក្ហតុការណ៍ក្នេះ ក្ៅមនារីសុខាភបិាល និងក្សវាមនុសសថ្នទ្ីប្រងុឡងរ៊ចិ តាមក្លែ ៥៦២-៥៧០-INFO 

❑ និក្ោជរិប្តូវបានខណនាាំ ក្អាយលាងសាំអាតគប្មរមែុររស់ពួរក្គជាក្រៀងោល់ថ្ងៃ។ 

❑ ស្ថា នីយការងារណាមយួ ក្ៅរនុងរខនែងក្នេះ ប្តូវបានរាំខររក្ដាយចមាៃ យោ៉ៃ ងតចិប្បាាំមយួហវីត។ 

❑ ពិចារណាក្លើការក្ធវើក្តសត៍តាមកាលរាំណតរ់រស់និក្ោជរិ នងិរឡីាររ, ក្អាយបានសមប្សរ, ក្ែើមបកីាតរ់នាយហានិភយ័ថ្ន
ការររីោលដាលថ្នជាំងឺ COVID-19។ និក្ោជរទ្ទ្ួលែុសប្តូវ រនុងការផតល់ការក្ធវើក្តសតក្ដាយមនិគតិថ្ងែ ែល់និក្ោជរិ នងិ
រីឡាររ។ 

❑ ប្រុមនានាបានដារខ់ផនការជារល់ារស់ប្មាររ់ខនែង សប្មារក់្រៀរចាំប្ពរតតិការណ៍រីឡាក្ដាយោម នអនរទ្សសនា ក្ៅកានម់នាីរសុ
ខាភបិាល នងិក្សវាមនុសសឡងរ៊ឆី្ ោ៉ៃ ងតចិ ២ សបាត ហ៍ មុនក្ពលក្រៀរចាំប្ពរតតិការណ៍នានា ខររក្នេះ។ 

❑ រនារឡ់រក្ ើ, រនារង់ែរងទ្ាំងន,់ រនាររ់ណតុ េះរណាត ល, រនារទ់្ររ នងិរខនែងទូ្ក្ៅក្ផសងក្ទ្ៀត រាំពុងប្តវូបានក្គសាំឡារក់្មក្ោគ
ជាញររញារ,់ តាមកាលវភិាគែូចខាង ក្ប្កាមៈ 

o រនារឡ់រក្ ើ ___________________________________________________________ 

o រនារង់ែរងទ្ាំងន ់ ___________________________________________________________ 

o រនាររ់ណតុ េះរណាត ល ______________________________________________________  

o រនារទ់្ររ _________________________________________________________________        

o ក្ផសងៗ  ____________________________________________________________                

❑ ថាន ាំសាំឡារក់្មក្ោគ និងក្ប្គឿងផគតផ់គងន់ានា សាំោរន់ិក្ោជរិទាាំងអស់ អាចររបានតាមទ្ីតាាំងនានា ែូចខាងក្ប្កាម៖ 
_________________________________________________________________________________ 
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❑ ទ្ររលាងថ្ែសាំឡារក់្មក្ោគមានប្រសិទ្ធិភាពប្រឆ្ាំងជាំង ឺCOVID-19 សាំោរន់ិក្ោជិរទាាំងអស់ អាចររបានតាម     ទ្ីតាាំង
នានា ែូចខាងក្ប្កាម៖ 
_________________________________________________________________________________ 

❑ និក្ោជិរប្តូវបានតាំរវូក្អាយ និងអនុញ្ញា តិក្អាយមានក្ពលក្វលាប្គរប់្ោន ់សប្មារល់ាងថ្ែររស់ពួរក្គ ោ៉ៃ ងក្ហាច 
ណាស់ក្រៀងោល់ ៣០ នាទ្ីមតង ឬក្ៅក្ពលខែលមានតាំរវូការ ប្រសិនក្រើក្ប្ស្ថមថ្ែបានប្តូវផតល់ក្អាយ។ ក្ៅរខនែង ខែល
ការលាងថ្ែ គឺមនិអាចអនុវតតបាន, ទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែ ខែលមានជាតអិាល់រុលោ៉ៃ ងក្ហាចណាស់ ៦០% ប្តូវបានផត
ល់ក្ៅែល់និក្ោជរិជាំនួសវញិ។ 

❑ ចារង់តចាំលងពធិីស្ថរក្នេះ ប្តូវបានខចរចាយែល់និក្ោជិរមាន រ់ៗ ។ 

❑ រមមររមាន រ់ៗ  ប្តូវបានចាតខ់ចងក្ប្គឿងររកិាខ រផ្ទា ល់ែែួន ក្ហើយរាំណតរ់ខនែងក្ធវើការ តាមលទ្ធភាពខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 
តាំរវូការសាំោរក់ារខចររ ាំខលរររស់រររ ខែលបានយរក្ៅទុ្រ ប្តូវបានកាតរ់នាយ ឬលុររាំបាត។់ 

❑ ររស់រររផ្ទា ល់ែែួន (ឧទាហរណ៍, ែរទ្ររ, រខនសង, ឯរសណាឋ ន ។ល។) មនិប្តូវបានខចរចាយក្ឡើយ។ 

❑ ក្ប្សចក្លើចិតត — ពពិណ៌នាពីវធិានការណ៍ក្ផសងក្ទ្ៀត: 
_________________________________________________________________________________ 

 

 

B. ក្ោលការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវគាំលាតឆ្ៃ យោងកាយពីោន  

❑ ចាំនួនមនុសសក្ៅរនុងរនារណ់ាមយួក្ៅរនុងរខនែង (ឧទាហរណ៍, រនារប់្រជុាំ, រនារង់ែរងទ្ាំងន,់ តុលាការ, ហាងកាក្ហវ, 
រខនែងហាតប់្បាណ, ។ល។) ប្តូវរាំរ រតោល់ក្ពល ែូចជាមនុសសទាាំងអស់ក្ៅរនុងរនារ ់អាចររាោ៉ៃ ងតិចណាស់ ៦ ហវីត 
ចមាៃ យពីមាន រក់្ៅមាន រក់្ទ្ៀត ក្ៅប្គរក់្ពលខែលអាចអនុវតតបាន ឬចមាៃ យ ៨ ហវ៊ីត ប្រសិនក្រើពួរក្គ មានការ រព់ន័ធឬ
ចូលរមួរនុងសរមមភាពោងកាយ។ 

❑ ការចូលក្ៅកានទ់្ីតាាំងក្នេះប្តូវបានរាំណតច់ាំក្ េះអនរខែលជានិក្ោជិរចាាំបាច,់ ក្ហើយក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន, និក្ោជិរ 
ចាាំបាច ់ ប្តូវបានរាំរ រតក្ៅតាមតាំរនម់យួចាំនួនក្ៅរនុងរខនែង/ប្គរេះស្ថា ន ក្ដាយខផអរក្លើភារៈរិចច និងការទ្ទ្ួលែុសប្តូវ
ររស់ពួរក្គ។ 

❑ ប្រុមររារាំណតក់្ហតុទ្ីតាាំងលមអតិ ខែលរតប់្តារញ្ជ ីរុគគលទាាំងអស់ ខែលមានវតតមានក្ៅឯប្រុមការងារក្ៅថ្ងៃខែល
បានផតល់ឱយ, រមួមានក្ ម្ េះររស់មនុសស និងពត័ម៌ានទ្ាំនារទ់្ាំនង, ោររ់ញ្ចូ លទាាំងក្លែទូ្រស័ពា និងអាស័យដាឋ នអុីខម៉ៃ
ល។ 

❑ អនរទ្សសនាក្ៅកានទ់្ីតាាំងក្នេះ មនិប្តូវបានអនុញ្ញា តិក្អាយក្ឡើយ តាមលទ្ធភាពខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, រ៉ៃុខនតប្រសិនក្រើ
ក្ភញៀវប្តូវខតអនុញ្ញា តិក្អាយចូល, ប្រុមក្នាេះមានរាំណតប់្តាក្ ម្ េះ និងពត័ម៌ានទ្ាំនារទ់្ាំនង ររស់អនរទ្សសនារមួទាាំង
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ក្លែទូ្រស័ពា និងអាស័យដាឋ នអុីខម៉ៃល ខែលមានក្ៅរនុងរាំណតក់្ហតុរខនែង។ 

❑ រីឡាររ, ប្គូរងវររ, រុគគលិររណតុ េះរណាត ល និងរុគគលិរែថ្ទ្ក្ទ្ៀត, ប្តូវបានខណនាាំឱយររាចមាៃ យោ៉ៃ ងតិចប្បាាំមយួ  
(៦) ហវីត ពីោន ក្ៅវញិក្ៅមរប្គរក់្ពល។ ក្ៅក្ពលខែលរីឡាររ រាំពុងចូលរមួរនុងសរមមភាពោងកាយ (ឧទាហរណ៍,
រនុងអាំឡុងក្ពលហាតប់្បាណ និងហវររហាត,់ ។ល។), រីឡាររប្តូវមានចមាៃ យោ៉ៃ ងតិច ៨ ហវីត ពីនិក្ោជិរក្ផសងក្ទ្ៀត
ក្ៅក្ពលណាខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ ររទ្រងស់អរត ឬដារស់ញ្ញា សមាគ ល់ក្ផសងក្ទ្ៀត ជួយ ែល់រីឡាររ និងនិក្ោជិររនុងការររាចមាៃ យឆ្ៃ យោងកាយពីោន  
ឱយបានសមរមយ។ 

❑ ស្ថា នីយក៍ារងារររស់និក្ោជិរណាមយួ ក្ៅរនុងរខនែង ឬប្គរេះស្ថា ន ប្តូវបានរាំខររោន ោ៉ៃ ងតិច ៦ ហវីត និងរខនែងរមួ
ប្តូវបានរាំណតក់្ែើមបរីាំណតក់ារប្រមូលផតុ ាំរុគគលិរ ឬរីឡាររ និងក្ែើមបធីានាឱយមានចមាៃ យឆ្ៃ យោងកាយពីោន  ោ៉ៃ ង
តិច ៦ ហវីត។ 

❑ តាមលទ្ធភាពខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ទ្ីតាាំងប្រុមប្តូវ បានប្តូវក្រៀរចាំក្ឡើងវញិ ក្ែើមបកីាតរ់នាយរីឡាររ និងនិក្ោជិរ
ក្ផសងក្ទ្ៀត ខែលទារទ់្ងោន ក្ៅវញិក្ៅមរ ក្ពលក្ធវើែាំក្ណើ រឆ្ែងកាតរ់ខនែងក្នេះ (ឧទាហរណ៍, ក្រើរផែូវខតមយួផែូវរ៉ៃុក្ណាណ េះ
ខែលមានផ្ទែ រសញ្ញា ចងអុលរងាហ ញក្ទ្សក្ៅ, រាំណតទ់ាវ រខែលថា ជា “ប្ចរចូល” ឬ "ក្ចញ" ខតរ៉ៃុក្ណាណ េះ, និងរាំណតជ់
ក្ណតើ រថា ជា "ក្ឡើងក្លើ" ឬ "ចុេះក្ប្កាម")។ 

❑ រនុងរាំឡុងក្ពលរណតុ េះរណាត លទ្ាំងន ់ឬការហាតប់្បាណ, រីឡាររក្ៅខតររាក្អាយមានចមាៃ យ ៨ ហវីត ពីោន ។ តាម
ខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, រុគគលិររណតុ េះរណាត លររាក្អាយមានចមាៃ យោ៉ៃ ងតិច ៦ ហវីត ពីោន  និង ៨ ហវីត ពីរីឡាររ
រនុងអាំឡុងក្ពលហវររហាត ់ និងហាតប់្បាណោងកាយ។ និក្ោជិរអាចចូលមរជិតមតងមាក ល ក្ៅក្ពលចាាំបាចរ់នុងរាំ
ឡុងក្ពលពាបាល ឬក្ពលហាតទ់្ាំងន។់ 

❑ រនុងអាំឡុងក្ពលអនុវតត ឬរណតុ េះរណាត ល/ហវររហាត,់ រីឡាររ មានចមាៃ យឃ្លែ តឆ្ៃ យោងកាយពីោន  បាន
ប្គរប់្ោន ់និងពីអនរែថ៍្ទ្ ក្ៅក្ពលណាខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ តាមលទ្ធភាពខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ការអនុវតតប្រុមប្តូវបានក្ធវើក្ឡើង ែូចជាកាតរ់នាយទ្ាំនារទ់្ាំនងោងកាយ រវាងរីឡា
ររ និងអនរែថ្ទ្ក្ទ្ៀត។ 

❑ រនុងរាំឡុងក្ពលថ្នការប្ររួតអនុវតតជារខ់សតង រនុងប្រុម, ការកានក់ាររ់ខនែង/ប្គរេះស្ថា ន ប្តូវបានរាំណតច់ាំក្ េះនិក្ោជិរ
ខែលចាាំបាច។់ 

❑ រនុងរាំឡុងក្ពលក្ហគមខែលមនិមានអនរទ្សសនា, ការកានក់ាររ់ខនែងប្តូវបានរាំណត ់ចាំក្ េះអនរខែលចាាំបាច ់សប្មារ់
ប្រតិរតតិការថ្ងៃក្ហគម (ឧទាហរណ៍, ប្រុមផាយ TV/ វទិ្យ,ុ ប្រុមអនរក្រៀរចាំប្ពរតតិការណ៍/ប្រតិរតិតការ, ប្គូរងវររ, ប្រុម
រុគគលិរក្ពទ្យ, អតតពលិរ។ល។ ) ក្ហើយប្រសិនក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន មនិអាចក្លើសពី ៣០០ នារក់្ឡើយ។ តាមលទ្ធភាព
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ខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, រុគគលប្គររ់រូខែលបានអនុញ្ញា តិក្អាយចូលក្ៅរនុងមណឌ ល/រខនែងក្នេះ ប្តូវបានខណនាាំឱយររា
ចមាៃ យឃ្លែ តឆ្ៃ យោងកាយពីោន ោ៉ៃ ងតិច ៦ ហវីត ក្ហើយការចូលក្ៅកានទ់្ីតាាំងប្តូវបានរាំរ រត ក្ៅតាំរនជ់ារល់ារ។់ 

❑ ររទ្រងស់អរត ឬដារស់ញ្ញា សមាគ ល់ក្ផសងក្ទ្ៀត ជួយ ែល់រីឡាររ និងនិក្ោជិររនុងការររាចមាៃ យឆ្ៃ យោងកាយពីោន  
ឱយបានសមរមយ។ 

❑ រនុងរាំឡុងក្ពលក្លងក្ហគម, រខនែងខែលរីឡាររ អងគុយក្ប្តតាោង (ឧទាហរណ៍, រីឡារររប្មុង, រខនែងប្ជរមែរម់ុន
ចូលក្លង, រាំក្ៅស្ថចែុ់ាំមនុចូលក្លង) ប្តូវបានក្រៀរចាំក្ឡើង ក្ែើមបរីក្ងកើតរខនែងអងគុយរខនាម រនុងនយ័ខែលរីឡាររ និង
និក្ោជិរ អាចររាចមាៃ យោងកាយឆ្ៃ យពីោន បាន ៦ ហវីត។ 

❑ ស្ថា នីយក៍ារងារររស់និក្ោជិរណាមយួ ក្ៅរនុងរខនែង/ប្គរេះស្ថា ន ប្តូវបានរាំខររោន ោ៉ៃ ងតិច ៦ ហវីត និងរខនែងរមួក្ៅ
រនុងអាោរ ប្តូវបានក្រៀរចាំស្ថរក្ឡើងវញិ ក្ែើមបរីាំរ រតការប្រមូលផតុ ាំនិក្ោជិរ ឬរីឡាររ និងក្ែើមបធីានាបាននូវចមាៃ យោង
កាយឆ្ៃ យពីោន  ោ៉ៃ ងតិច ៦ ហវីត។ 

❑ រនុងរាំរ រតខែលអាចក្ធវើបាន, ក្រៀរចាំរខនែងចតោនយនតរនតររនាា រោ់ន  ក្ៅចាំណតរងយនត និងោនដាឋ ន ែូចជារក្ងកើត
ចមាៃ យរវាងឡាន (ឧទាហរណ៍, ចក្នាែ េះទ្ាំក្នររវាងរខនែងចក្នាែ េះ ខែលបានកានក់ារន់ីមយួៗ)។ 
 

 

C. វធិានការណ៍នានា សាំោរប់្គរប់្គងការឆ្ែង 

❑ ប្រពន័ធ HVAC ែាំក្ណើ រការលអ, ក្ៅែាំក្ណើ រការ; ែល់រប្មតិអតិររមិាខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ែយល់ប្តូវបានរខនាម ឬក្រើនក្ឡើ
ង។ ពិចារណាែាំក្ឡើងមា៉ៃ សីុនសមាអ តែយល់ ខែលមានប្រសិទ្ធិភាពែពស់, ក្ធវើឱយប្រក្សើរក្ឡើងនូវតប្មងែយល់ររស់អាោរ 
ឱយមានប្រសិទ្ធិភាពែពស់រាំផុត តាមខតអាចក្ធវើក្ៅបាន, ក្រើររងអួច និងទាវ រ, និងក្ធវើការខរខប្រក្ផសងក្ទ្ៀត ក្ែើមបរីក្ងកើន
ររមិាណែយល់ខាងក្ប្ត និងែយល់ក្ៅរនុងការោិល័យ និងរខនែងក្ផសងក្ទ្ៀត។ 

❑ តាំរនរ់មួ និងវតាុក្ផសងៗខែលរ៉ៃេះ ល់ជាញររញារ ់(ឧទាហរណ៏, តុ, ប្រដារក់ានទ់ាវ រ ឬថ្ែទាវ , រុងតារក់្រើរក្ភែើង) ប្តូវ
បានរ ាំងារក់្មក្ោគ រនុងមយួក្មា៉ៃ ងមតង រនុងក្ពលក្មា៉ៃ ងក្ធវើការ ក្ដាយក្ប្រើឧរររណ៍រ ាំងារក់្មក្ោគ ខែលបានអនុមត័ក្ដាយ 

EPA និងក្ធវើតាមការខណនាាំររស់អនរផលិត សប្មារក់ារក្ប្រើប្បាស់។ 

❑ ហវីតក្ណស, ការហវររហាត ់និងវគគទ្ាំងន ់ប្តូវបានរាំណតក់្ែើមបរីាំណតច់ាំនួនរុគគល ក្ៅរនុងរនារ ់ក្ៅក្ពលណាមយួមតង
និងអនុញ្ញា តឱយមានក្ពលក្វលាប្គរប់្ោនរ់វាងវគគ (ោ៉ៃ ងក្ហាចណាស់ ៣០ នាទ្ី) សប្មារក់ាររ ាំងារក់្មក្ោគរនារ ់ោ៉ៃ ង
ហមតច់ត ់រវាងវគគនីមយួៗ។ 

❑ ការពាបាល (ឧទាហរណ៍, ការពាបាលក្ដាយចលនា ឬមា៉ៃ សា) ប្តូវបានអនុញ្ញា តិក្អាយក្ធវើអនតោគមនព៍ាបាលជា   
រនាា ន។់ ប្គូរណតុ េះរណាត លអតតពលរមម ក្ធវើការជាមយួរីឡាររ ក្ែើមបរីាំណតជ់ក្ប្មើសក្ផសងៗរនុងការរ៉ៃេះក្ដាយផ្ទា ល់
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សប្មារក់ារប្គរប់្គងររសួ។ 

❑ ោល់ឧរររណ៍អនុវតតទាាំងអស់ (ឧទាហរណ៍, បាល់) និងឧរររណ៍ហវីតក្ណស (ឧទាហរណ៏, ប្រដាររ់ងវិលក្ស្ថន , 
រនារទ់្ាំងន ់នងិឧរររណ៍សាំោរហ់ាតប់្បាណ) ប្តូវបានរ ាំងារក់្មក្ោគោ៉ៃ ងហមតច់ត ់ រវាងរីឡាររ, ឬរនុងរាំរតិខែលអាច
ក្ធវើក្ៅបាន, មនិប្តូវបានខចររ ាំខលរ រនុងចាំក្ណាមរីឡាររក្ឡើយ។ 

❑ តាមលទ្ធភាពខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ឧរររណ៍ក្ហគមទាាំងអស់ (ឧទាហរណ៍, បាល់, ប្រក្ចៀវ) ប្តូវបានរ ាំងារក់្មក្ោគជា
ប្រចាាំ ឬែូរជាំនួសជាប្រចាាំ រនុងរាំឡុងក្ពលក្ហគម។ 

❑ រីឡាររ, ប្គូរងវររ និងនិក្ោជិរ ប្តូវបានក្លើរទ្ររចិតតមនិឱយក្ធវើទ្ាំនារទ់្ាំនងោងកាយ ខែលមនិចាាំបាចជ់ាមយួោន ក្នាេះ
ក្ឡើយ (ឧទាហរណ៍, ទ្េះថ្ែហាយហាវ យ, ចារថ់្ែ, រុររណាត រថ់្ែោន  ។ល។ )។ 

❑ រខនែងទាាំងមូល (រនារឡ់រក្ ើ, រនារក់្វជជស្ថន្រសត, រនារហ់វីតក្ណស, រនារទ់្ាំងន,់ ។ល។) ប្តូវបានសមាអ តោ៉ៃ ងក្ហាច
ណាស់ជាក្រៀងោល់ថ្ងៃ, ឬរវាងប្រុមរណតុ េះរណាត លក្ផសងៗោន ; រនារទ់្ររ និងរខនែង/វតាុ ខែលបានរ៉ៃេះជាញររញារ ់ ប្តវូ
បានសមាអ តឱយបានញររញារ ់ក្ៅក្ពលខែលរខនែងរាំពុងក្ប្រើប្បាស់។ 

❑ មានទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែ, ប្រដាស់ក្សតើង និងធុងសាំោម ផតល់ក្អាយនិក្ោជិរក្ៅឯ ឬខរបរប្ចរចូលក្ៅកានរ់ខនែង ឬប្គរេះ
ស្ថា ន។ 
 

 

D. វធិានការណ៍នានា ខែលទ្ាំនារទ់្ាំនងក្ៅកានស់្ថធារណៈជន 

 

❑ ចារង់តចាំលងថ្នពធិីការក្នេះ ប្តូវបានរិទ្ផាយក្ៅតាមប្ចរចូលទាាំងអស់។ 
❑ ស្ថែ រសញ្ញា ប្តូវបានររទ្ផាយ ខែលជូនែាំណរ ងែល់ស្ថធារណៈជនថា ោម នការចូលក្ប្រើប្បាស់ជាស្ថធារណៈក្ៅ
ទ្ីតាាំងក្នេះក្ទ្ ក្ហើយថាស្ថធារណៈជន មនិគួរប្រមូលផតុ ាំក្ៅខាងក្ប្តរខនែងក្នាេះក្ទ្។ តាមលទ្ធភាពខែលអាចក្ធវើ
ក្ៅបាន, រុគគលិរសនតិសុែទ្ាំលារទ់្ររចតិត ឬោោ ាំងោ៉ៃ ងសរមម មនិឱយស្ថធារណៈជនចូលក្ៅរនុងផ្ទា ល់ ឬក្ៅជុាំ
វញិ ររកិ្វណរខនែង/ប្គរេះស្ថា ន ក្នេះក្ឡើយ។ 
 

   

E. វធិានការណ៍នានា ខែលធានានូវការទ្ទ្លួបានក្សវារមមចាាំបាច ់ប្រររក្ដាយសមធម ៌

 

❑ មនិក្រើរក្អាយស្ថធារណៈចូលក្ទ្, មនិអាចអនុវតតនក្ឡើយ ក្ៅក្ពលក្នេះក្ទ្។ 
 

 



 

 

 

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 
សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 ឬ 
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វធិានការណ៍រខនាមណាមយួ ខែលមនិបានដាររ់ញ្ចូ លខាងក្លើ គួរខតប្តូវបានដារោ់យក្ៅក្លើទ្ាំពរ័ដាចក់្ដាយ
ខឡរ,  ខែលអាជីវរមម គួរខតភាជ រជ់ាមយួនរងឯរស្ថរក្នេះ។ 

 

អនរអាចទារទ់្ងមនុសសខាងក្ប្កាមក្នេះ ក្រើសិនជាអនរមានសាំណួរ ឬក្ោរល់នានា អាំពីពិធីការក្នេះ: 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

ក្ ម្ េះទ្ាំនារទ់្ាំនងអាជីវរមម: 

ក្លែទូ្រស័ពា: 
កាលររកិ្ចេទ្ខរខប្រចុងក្ប្កាយ: 


