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អ្វីដែលអ្នកគួរដឹងអំពី

តើអ្វីទៅជាជំងឺគ្រុ នឈាម ?
ជំងឺគ្រុ នឈាមគឺជាជំងឺដែលបណ្តា លមកពីមេរោគគ្រុ នឈាម និងចម្លងតាមរយៈមូសខាំ ។ មូសដែលជាភ្នា ក់ងារចម្លងមេរោគ
គ្រុ នឈាម ជាមូសក្នុងអំបូរមានឈ្មោះ ជាភាសាបច្ចេកទេសថា  Aedes aegypti  និង  Aedes albopictus ។ ប្រមាណ
ពាក់កណ្តា លនៃប្រជាជនក្នុងសកលលោករស់នៅក្នុងតំបន់ដែលងាយរងគ្រោះនឹងមេរោគគ្រុ នឈាម ។ បច្ចុប្បន្ន មេរោគ  
គ្រុ នឈាមកំពុងមានការផ្ទុះរី ករាលដាលនៅក្នុងប្រទេសជាច្រើន ។ ក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក មានសេចក្តីរាយការណ៍ ពីការរាល
ដាលមេរោគគ្រុ នឈាម នៅក្នុងរដ្ឋកាលីហ្វរញ៉ា   រដ្ឋផ្លរី ដា  រដ្ឋហាវ៉ៃ   រដ្ឋតិចសាស់  រដ្ឋអារី សូណា និងថ្មីៗនេះ ក្នុងអំឡុងខែ
តុលា ឆ្នាំ 2023 នៅក្នុងទីក្រុ ងឡងប៊ិច ។

តើមនុស្សឆ្លងមេរោគគ្រុ នឈាមតាមរយៈអ្វី ?

មនុស្សឆ្លងមេរោគគ្រុ នឈាម តាមរយៈការខាំពីមូសអំបូរ  Aedes  ដែលមានផ្ទុកមេរោគគ្រុ នឈាមនោះ ។
ក្នុងរយៈពេលមួយសប្តា ហ៍  នៅពេលមូសបានខាំអ្នកដែលមានផ្ទុកមេរោគគ្រុ នឈាមហើយ  វាបង្ករការឆ្លង
មេរោគ ដោយការបន្តទៅខាំមនុស្សដ៏ទៃទៀត ។ មេរោគគ្រុ នឈាមមិនអាចចម្លងផ្ទា ល់ពីមនុស្សទៅ
មនុស្សបានទេ ។  

ភាគតិចណាស់ដែលស្ត្រីមានផ្ទៃពោះអាចចម្លងមេរោគគ្រុ នឈាមទៅទារកក្នុងពេលកំពុងមានគភ៌ ឬនៅពេលសម្រាល
កូន ។  ហើយមេរោគនេះកម្រឆ្លងនៅតាមទីតាំងថែទាំសុខភាព  តាមការបញ្ចូលឈាម  ការវះកាត់ប្តូរសរី រាង្គ ឬគ្រោះ
ថ្នា ក់ពីការប៉ះនឹងម្ជុល ។

ឈឺសន្លា ក់ និង
សាច់ដុំ

ស្នា មកន្ទួល ឈឺនៅខាង
ក្រោយភ្នែក

រលាកស្បែកឈឺក្បាល
ធ្ងន់ធ្ងរ

រោគសញ្ញា  និង អាការៈ
មនុស្សភាគច្រើនដែលមានផ្ទុកមេរោគគ្រុ នឈាមនឹងមិនមានចេញអាការៈអ្វីឡើយ  ប៉ុន្តែអ្នកខ្លះអាចមានចេញអាការៈ
ស្រាល ឬធ្ងន់  ក្នុងរយៈពេល ពី 2-7 ថ្ងៃ ។ រោគសញ្ញា ទូទៅនៃការចេញអាការៈគ្រុ នឈាមកំរិ តស្រាល គឺ អាការៈគ្រុ ន
ដែលអាចចេញរវាង 4 ទៅ 10 ថ្ងៃ ក្រោយពីមូសដែលមានផ្ទុកមេរោគនេះបានខាំ ។
អាការៈដ៏ទៃទៀតមានដូចជា៖



តើត្រូវព្យាបាលជំងឺគ្រុ នឈាមយ៉ា ងដូចម្តេច ?
បច្ចុប្បន្ននេះ  មិនមានការព្យាបាលជាក់លាក់ណាមួយសំរាប់ជំងឺគ្រុ នឈាមទេ ។ គន្លឹះដ៏សំខាន់ក្នុងការព្យាបាលជំងឺ
គ្រុ នឈាម គឺត្រូវប្រាប់ពីអាការៈរបស់អ្នកដល់គ្រូពេទ្យប្រចាំខ្លួន ដើម្បីទទួលបានការព្យាបាលសមស្រប ។ គ្រូពេទ្យរបស់អ្នក
អាចផ្តល់ថ្នាំ ដែលអាចជួយកាត់បន្ថយអាការៈ ហើយ ការសំរាកអោយបានច្រើន និងពិសារទឹកអោយបានច្រើន ក៏ជួយសម្រួល
អាការៈផងដែរ ។ ចំពោះអ្នកមានអាការៈគ្រុ នឈាមធ្ងន់ធ្ងរ ចាំបាច់ត្រូវទៅព្យាបាលនៅមន្ទីរពេទ្យ ។ ប្រសិនបើអ្នកមានចេញ
អាការៈគ្រុ នឈាមធ្ងន់ធ្ងរ  អ្នកត្រូវទៅទទួលការព្យាបាលជាបន្ទា ន់ ។
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អ្វីដែលអ្នកគួរដឹងអំពី

តើខ្ញុំអាចការពារខ្លួនយ៉ា ងដូចម្តេច ?

ត្រូវមានអ្វីគ្របដៃ និង
ជើង ពេលនៅក្រៅផ្ទះ

ដាក់សំណាញ់នៅតាមទ្វា រ
និង បង្អួច

បំបាត់កន្លែងដក់ទឹក
នៅជុំវិ ញផ្ទះ

ប្រើថ្នាំ បាញ់មូស ដែលចុះ
បញ្ជីជាមួយស្ថា ប័ន EPA

តើអ្វីទៅជាជំងឺគ្រុ នឈាមកំរិតធ្ងន់ ?
ក្នុងចំណោមអ្នកកើតជំងឺគ្រុ នឈាម  មានមួយអ្នកក្នុងចំណោម 20 នាក់ អាចចេញអាការៈធ្ងន់ធ្ងរ ដែលអាចឈានទៅដល់ការ
ស្លា ប់ បើមិនបានទទួលការព្យាបាលជាបន្ទា ន់ ។ ជាធម្មតា អាការៈគ្រុ នឈាមធ្ងន់ធ្ងរ នឹងចេញរវាង 24 ទៅ 48 ម៉ោ ង ក្រោយ
ពេលឈប់មានអាការៈគ្រុ ន ដោយមានអាការៈ៖

មានអាការៈឈឺចាប់ក្នុងពោះ ឬបរិ វេណពោះ  
មានហូរឈាមតាមច្រមុះ ឬ មាត់
មានចេញអាការៈក្អួត (យ៉ា ងតិច 3 ដង ក្នុងអំឡុងពេល 24 ម៉ោ ង) 
មានក្អួតចេញជាឈាម ឬបន្ទោ របង់ចេញជាឈាម

តើខ្ញុំអាចយល់ដឹងបន្ថែមអំពីជំងឺគ្រុ នឈាមតាមវិធីណា  ?
Long Beach Department of Health and Human Services: Dengue
California Department of Public Health (CDPH)
Centers for Disease Control & Prevention (CDC)
World Health Organization (WHO)

http://www.longbeach.gov/dengue
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Dengue.aspx
https://www.cdc.gov/dengue/index.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue

