
ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ 
& កំដៅខ្លាំ ង
ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ 
& កំដៅខ្លាំ ង

ទីក្រុង​ឡុងប៊ិច​ កំពុងជួបប្រទះ​អាកាសធាតុ​ក្តៅជាងមុន យូរជាងមុន
និង​មានរកកំដៅញឹកញាប់ ដោយសារតែការប្រែប្រួលអាកាស​ធាតុ។
កំដៅខ្លាំង ប៉ះពាល់ធ្ងន់ដល់សុខភាពសាធារណៈ។ ការទទួលបាន​
ព័ត៌មាន​គ្រប់គ្រាន់ និង​ត្រៀមខ្លួនមុន អាចជួយការពារ​បងប្អូន និង​
សហគមន៍។

អាកាសធាតុក្តៅ លើសពី 95°F នឹង​មានច្រើនថ្ងៃ ជា
ពិសេសនៅតំបន់ដីគោក។ 

ពេលយប់អាកាសធាតុក្តៅ ជាងមុន ធ្វើឲ្យរាងកាយ
កាន់តែពិបាកត្រជាក់ទៅវិញ។

គ្រោះថ្នា ក់ភ្លើងឆេះព្រៃ កាន់តែខ្ពស់ ហើយ​គុណភាព
ខ្យល់កាន់តែអាក្រក់។

តើមានអ្វីប្រែប្រួលក្នុងក្រុងឡុងប៊ិច?តើមានអ្វីប្រែប្រួលក្នុងក្រុងឡុងប៊ិច?

តើប្រការនេះប៉ះពាល់បងប្អូនយ៉ាងដូចម្តេចតើប្រការនេះប៉ះពាល់បងប្អូនយ៉ាងដូចម្តេច

អ្វីដែលអ្នកនៅឡុងប៊ិច​គួរយល់ដឹង

កុមារ ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ មនុស្សចាស់ កីឡាករ
និង​កម្មករធ្វើការខាងក្រៅ សុទ្ធតែប្រឈមនឹង​
គ្រោះថ្នា ក់នៃជំងឺដែលកើតចេញពីកំដៅខ្លាំ ង
នេះ។

កំដៅអាចធ្វើ​ឲ្យ​ស្ថា នភាពជំងឺរ៉ាំ រ៉ៃ កាន់តែលំបាក និង​
ធ្វើឲ្យអ្នកជំងឺត្រូវសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ញឹកជាងមុន។

គុណភាពខ្យល់អាកាសកាន់តែអាក្រក់ និង​កំដៅ
ខ្លាំ ង អាចប៉ះពាល់ដល់សុខភាពផ្លូវចិត្ត និង​
សុខមាលភាពទូទៅ។

longbeach.gov/extremeheat



ចុះឈ្មោះ ​ដើម្បីបានព័ត៌មានភ្លា មៗ តាម
longbeach.gov/alerts.

យល់ដឹងសញ្ញា ណ​នៃ​ជំងឺពាក់ព័ន្ធនឹង​កំដៅ និង​
ចាត់ការព្យាបាលវាឲ្យបានទាន់ពេលវេលា។

ឆែកមើលការព្យាករណ៍ អាកាសធាតុ និង​គុណ
ភាព​ខ្យល់រាល់ថ្ងៃ

អ្វីដែលត្រូវធ្វើអ្វីដែលត្រូវធ្វើ

សូមទាក់ទងគ្នាឲ្យជាប់ និង​តាមដានព័ត៌មានសូមទាក់ទងគ្នាឲ្យជាប់ និង​តាមដានព័ត៌មាន

ផែនការអនាគតផែនការអនាគត

ទៅរកកន្លែងត្រជាក់ និងចែករំលែកព័ត៌មាន​ឲ្យគ្នា ​
ដឹងអំពីបញ្ហា កំដៅនេះ។

រាយការណ៍ បើមានកន្លែងណាមួយក្តៅ ហួស ដូចជា 
ផ្លូវឡើងប៉ោ ង ឬ​ដាច់ភ្លើង។ 

តាមដានប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម​របស់​សាលា
ក្រុ ង ដើម្បីដឹងព័ត៌មានភ្លា មៗ។

ប្រាប់អំពីដំបូន្មា នសុវត្ថិភាពរឿងកំដៅនេះ
ទៅសហគមន៍។

គាំទ្រឲ្យមានទីធ្លា បៃតង និង​កន្លែង
ត្រជាក់ នៅក្នុងភូមិបងប្អូន។

យល់ដឹងអំពី​វិ ធីកាត់បន្ថយការប្រើប្រាស់កាបូន និង​
គាំទ្រ​ទម្លា ប់ការពារ​បរិ ស្ថា ន។

ចូលរួ ម​ក្នុងសិក្ខា សាលាសហគមន៍ និង​គម្រោង​
ផែនការ​ទប់ទល់នឹង​អាកាសធាតុ។

longbeach.gov/extremeheat


