
សញ្ញាណ និង​រោគសញ្ញា

គ្រុនក្ដៅរមាស់ ឈឺក្បាល រោយសាច់ដុំ
និង​ចុកចង្កេះ

ឡើង​កូន​កណ្ដុរល្ហិតល្ហៃ

ជំងឺអុតស្វា (MPOX)

អ្វីដែលអ្នកគួរយល់ដឹងអំពី

មេរោគនេះចែកចេញជាពីរប្រភេទ៖
ប្រភេទ Clade I ដែលកាច និង​ភាគច្រើនកតើនៅតំបន់​អាហ្រ្វិក។
ប្រភេទ Clade II ដែលស្រាល និង​ផ្ទុះការឆ្លងរាលដាលក្នុង​ឆ្នាំ ២០២២-២០២៣
និង​បន្ត​មានករណីជាហូរហែនៅរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា។

តើជំងឺអុតស្វាគឺជាអ្វី? 

តើជំងឺអុតស្វានេះ​ឆ្លងដោយរបៀបណា? 
ជំងឺអុតស្វាឆ្លងតាម៖

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម៖
longbeach.gov/mpox

រោគសញ្ញាជាទូទៅ លេចចេញពី ៤ ទៅ ២១ថ្ងៃ ក្រោយឆ្លង។
អ្នកជំងឺចាប់ផ្តើមរមាស់ពី ១ ទៅ ៤ថ្ងៃ ក្រោយ​គ្រុនក្ដៅ និង​ឈាន​
ទៅ​ឈឺចាប់ និង​ឡើងក្រម។ ជួនកាល រមាស់នោះកើតលើ
ប្រដាប់ភេទ និងបរិវេណរន្ធគូទ។

តើនរណាខ្លះ ដែលគួរ​តែចាក់វ៉ាក់សាំងការពារ​ជំងឺអុតស្វានេះ?
អ្នកដែលងាយនឹងប៉ះពាល់ជំងឺនេះ៖

អ្នកដែលជាខ្ទើយ រួមភេទទាំងប្រុសទាំងស្រី អ្នកមិនកំណត់ភេទ ឬស្រ្តីភេទទីបី ឬ​បុរសដទៃទៀត ដែលរួមភេទជាមួយ
បុរសដូចគ្នា
ប៉ះពាល់នរណាម្នាក់ដោយកៀកកិត ដែលអ្នកនោះមានរោគសញ្ញានៃជំងឺនេះ ឬបានឆ្លងជំងឺអុតស្វានេះហើយ
អ្នកដែលមានប្រព័ន្ធភាពស៊ាំក្នុងខ្លួនខ្សោយ (ឧទាហរណ៍ អ្នកមានមេរោគហ៊ីវ) ឬ PrEP
អ្នកគ្រោងធ្វើដំណើរទៅតំបន់ដែលកំពុង​ឆ្លងរាលដាលជំងឺអុតស្វា។

ជំងឺអុតស្វាយអាចឆ្លង មុនឃើញរោគសញ្ញា និង​ឆ្លងរហូតដល់ការឈឺចាប់
នោះ​បាន​សះជា (ក្រមររបក និង​ដុះស្បែកថ្មី)។

ការប៉ះពាល់ទឹកពីរាងកាយ ឬកន្លែងដែលឈឺ
ការនៅកៀកកិតជិតគ្នា (ឧទាហរណ៍ អោប ថើប និង​បបោសអង្អែល) ឬ​រួម​ភេទ
ប៉ះពាល់របស់ដែលជាប់មេរោគ ដូចជាស្រោមខ្នើយ ឬពូក ឬសម្លៀកសំពាក់

ឈឺក

ជំងឺអុតស្វា ជាជំងឺដែលបណ្ដាលមកពីមេរោគអុតស្វា។ 



មជ្ឈមណ្ឌលត្រួតពិនិត្យ និង​បង្ការ​ជំងឺឆ្លង
cdc.gov/mpox

តើគេព្យាបាលជំងឺអុតស្វានេះដោយរបៀបណា?

មនុស្សភាគច្រើន អត់បាច់ព្យាបាលអ្វីទេ គឺ ២ ទៅ ៤សប្តាហ៍ ជាវិញ។ ប៉ុន្តែ ការប្រើថ្នាំទប់ការឆ្លងជំងឺនេះ គួ​រប្រើសម្រាប់​
អ្នកដែលកើតជំងឺធ្ងន់ ឬកំពុងឈានទៅឈឺធ្ងន់។

តើគេធ្វើយ៉ាងដូចម្តេច ទើបកំណត់រោគសញ្ញាអុតស្វានេះបាន?

តេស្តនៅមន្ទីរពិសោធន៍ ដោយកសំណាកពី​កន្លែង​រមាស់ ឬ​ឈឺចាប់នោះ។ 
បើអ្នកមានរោគសញ្ញា សូមប្រាប់រឿងនេះទៅពេទ្យ។

ជំងឺអុតស្វា (MPOX)

អ្វីដែលអ្នកគួរយល់ដឹងអំពី

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម៖
longbeach.gov/mpox

តើធ្វើយ៉ាងដូចម្តេច ដើម្បីបង្ការជំងឺអុតស្វា?
ដើម្បីបង្ការជំងឺនេះ ឲ្យមានផលល្អបំផុត គឺត្រូវ​ចាក់វ៉ាក់សាំងពីរដូស គឺវ៉ាក់សាំង JYNNEOS ដោយចាក់រម្លងគ្នា ៤
សប្តាហ៍។
វិធីផ្សេងទៀត ដែលអាចជួយបង្ការជំងឺនេះ៖

លាងដៃជាមួយសាប៊ូ និង​ទឹក ឬ​ប្រើទឹកសម្លាប់មេរោគដើម្បីលាងដៃ
នៅឲ្យឆ្ងាយពីអ្នកជំងឺ ឬសត្វងាប់ ជាពិសេសសត្វដែលនាំចូល
ហាមប៉ះស្រោមខ្នើយ ឬពូក ឬសម្លៀកបំពាក់ ដែលជាប់មេរោគ
ចៀសវាងប៉ះពាល់កន្លែងឈឺ ឬ​ក្រមររបស់អ្នកដែលកើតអុតស្វានេះ
ចៀសវាងធ្វើដំណើរទៅកន្លែងណា ដែលកំពុងឆ្លងជំងឺនេះ ឬ​ត្រូវ​ចាក់វ៉ាក់បង្ការមុន
ពាក់គ្រឿងការពារ បើអ្នកមើលថែទាំអ្នកជំងឺអុតស្វា
ចៀសវាងភាពកៀកកិតគ្នា ដូចជារួមភេទ ថើប អោប ឬ​បបោសអង្អែលអ្នកកើត​​អុត
ស្វានេះ

តើខ្ញុំទៅរកព័ត៌មានបន្ថែមឯណា អំពីជំងឺអុតស្វានេះ?

នាយកដ្ឋាន​សុខាភិបាលរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា
Mpox (ca.gov)

តើខ្ញុំគួរធ្វើយ៉ាងដូចម្ដេច បើខ្ញុំកើត​អុតស្វា?
នៅផ្ទះ និង​រកអ្វីសម្លាប់មេរោគនៅកន្លែងដែលប្រើប្រាស់​រួមគ្នា
ចៀសវាងការរួមភេទ និង​កៀកកិត​ជិតគ្នា
ប្រាប់អ្នកដែលស្និទ្ធស្នាលឲ្យដឹង រួមទាំងដៃគូរួមភេទរបស់អ្នកផង។
រង់ចាំវិលត្រឡប់ទៅរកសកម្មភាពប្រក្រតីវិញ គឺទាល់តែ​ក្រមររបកអស់ និង​ស្បែកជាសះសិន។

ដើម្បីរកមើលទីតាំងចាក់វ៉ាក់សាំង សូមសួរពេទ្យគ្រួសារ​របស់អ្នក ឬចូលមើល empoweredagainstmpox.com

https://www.cdc.gov/monkeypox/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Mpox.aspx
https://empoweredagainstmpox.com/#locator-map

