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MPOX
Lo que debería saber sobre la

Existen dos tipos de virus: 
El clado I es más grave y se encuentra principalmente en algunas partes de
África.
El clado II suele causar enfermedades más leves y provocó un brote en 2022-
2023, y sigue produciendo casos de baja gravedad en California.

¿QUÉ ES LA MPOX? 

¿CÓMO SE PROPAGA LA MPOX? 
Formas de propagación de la mpox:

Para obtener más información:
longbeach.gov/mpox

Los síntomas suelen aparecer entre 4 y 21 días tras la
exposición. La erupción cutánea puede comenzar entre 1
y 4 días después de la fiebre y pasará de ser llagas a
costras. A veces, la erupción solo aparece en la zona
genital o anal.

¿A QUIÉN SE RECOMIENDA VACUNARSE CONTRA LA MPOX?

Personas con mayor riesgo de exposición:
Personas que se identifican como mujeres homosexuales, bisexuales, no binarias o transgénero; u otros
hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
Personas que tienen contacto estrecho con alguien que presenta síntomas o que se le ha diagnosticado
mpox
Personas inmunodeprimidas (p. ej., con VIH) o que toman PrEP (profilaxis preexposición)
Personas que planean viajar a zonas con brotes activos de mpox

La mpox puede propagarse antes de que aparezcan los
síntomas y hasta que todas las llagas hayan sanado (las
costras hayan desaparecido y se haya formado piel nueva).

Contacto directo con fluidos corporales o llagas
Contacto íntimo (p. ej., abrazos, besos, caricias) o sexual
Contacto con objetos contaminados, como ropa de cama o prendas
de vestir

Dolor de
garganta

La mpox es una enfermedad causada por el virus del mpox (viruela del simio). 



Centers for Disease Control and Prevention  (CDC, Centros
para el Control y Prevención de Enfermedades)
cdc.gov/mpox

¿CÓMO SE PUEDE PUEDE TRATAR LA MPOX?
La mayoría de las personas se recuperan en un plazo de 2 a 4 semanas sin tratamiento, pero se
pueden considerar tratamientos antivirales para quienes padecen o corren el riesgo de desarrollar
una enfermedad grave.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA LA MPOX?

Pruebas de laboratorio de una muestra tomada de una erupción cutánea o una llaga.
Si presenta síntomas, consulte a un profesional de la salud.
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¿CÓMO PREVENIR LA MPOX?
La mejor protección es recibir las dos dosis de la vacuna JYNNEOS, con un intervalo de cuatro
semanas.
Otras formas de ayudar a prevenir la mpox:

Lavarse las manos con agua y jabón o usar desinfectante para manos
Mantener distancia de animales enfermos o muertos, en especial si son importados
No tocar la ropa de cama ni las prendas de vestir que puedan estar contaminadas
Evitar el contacto con llagas o costras de personas que padecen mpox
Evitar viajar a lugares con brotes o vacunarse antes de ir
Utilizar equipo de protección si está cuidando a alguien con mpox
Evitar el contacto estrecho, como tener relaciones sexuales, besar, abrazar o
acurrucarse, con alguien que tenga mpox

¿DÓNDE PUEDO OBTENER MÁS INFORMACIÓN SOBRE LA MPOX?

California Department of Public Health (Departamento
de Salud Pública de California)
Mpox (ca.gov)

¿QUÉ DEBO HACER SI TENGO MPOX?
Quedarse en casa y desinfectar las áreas comunes
Evitar tener relaciones sexuales y contacto íntimo con otras personas 
Avisar a sus contactos cercanos, incluyendo a quien viva en su hogar o a sus parejas sexuales
No retomar las actividades normales hasta que hayan desaparecido todas las costras y su piel
haya sanado

Para encontrar los lugares donde se administra la vacuna, comuníquese con su proveedor o visite
empoweredagainstmpox.com

https://www.cdc.gov/monkeypox/index.html
https://empoweredagainstmpox.com/#locator-map

