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ពិធីការសំរាបស់សវាកម្មដឹកជញ្ជូ ន ឬឆាតសធីខ្នា តតចូ: ឧបសម្ពន័ធ C 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ពិធកីារន េះ  ឹងត្រូវបា បំនពញនោយនេវាកម្មដឹកជញ្ជូ   ឬឆារនធើខ្នា ររូច, រមួ្បញ្ជូលទងំ, ទូកជលួន សាទត្រ,ី  ិងម្គ្គុនទេ
នទេចរណ័ត្កុម្រូច។ បន្ ែម្ពនីលើលកខណ័ឌ ន្ដលបា ោកន់លើត្បរិបរតិការទងំអេ់ន េះ នោយម្ន្រ តីេុខ្នភបិាលរដឋ េំរាប់
ត្បរិបរតិការកំសា តេបាយនៅខ្នងនត្ៅ, ន្ដលមា ឬនម្ើលន ើញនៅនលើនគ្ហទំពរ័ https://covid19.ca.gov/industry-

guidance/,, អាជីវកម្មនានា កត៏្រូវនោរពតាម្លកខណ័ឌ ន្ដលបា ោកន់ចញ នៅកាុងពធិកីារនានាេំរាបក់ារផ្តល់ ូវនេវាកម្មជួល
ឧបករណ៍នត្ៅផ្ទេះន េះផ្ងន្ដរ។ ពិធកីារន េះ ត្រូវន្របា អ ុវរត  ិងបា បិទត្បកាេ ឬផ្ាយម្ុ នពលការនធវើត្បរិបរតិការ ។ 
 
 

េូម្ករេំ់ោល់៖ ឯកសារន េះអាចត្រូវបា នធវើបចចុបប ាភាព នៅនពលន្ដលពរ័ម៌ា   ិងធ ធា នានាបន្ ែម្នទៀរ អាចរកបា 
ដូនចាេះត្រូវត្បាកដថា ឹងពិ រិយនម្ើលនលើនគ្ហទំពរ័ ឡងប ចិ COVID-19 នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បចនំដើម្ប ី
ទទួលបា ពរ័ម៌ា ថ្មីៗន េះ ចំន េះឯកសារន េះ។ 
 

បញ្ជ ីនផ្ទៀងផ្ទទ រន់ េះ រមួ្មា  ូវ៖ 

(1) នោល នោបាយនានា  ិងការអ ុវរតនៅកន្ ែងនធវើការ នដើម្បកីារ រេុខភាព ិនោជកិ 

(2) វធិា ការណ៍នានា នដើម្បធីានាបា  ូវការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  

(3) វធិា ការណ៍នានា នដើម្បធីានាការត្គ្បត់្គ្ងការឆ្ែង 

(4) ការត្បាត្េ័យទកទ់ងជាម្យួ ិនោជកិ  ងិសាធារណៈជ  

 

ការនធវើបចចុបប ាភាពថ្មីៗ 1/26/21: 
• បា នលើកន្លងបំរាម្ចាបស់ាា កន់ៅផ្ទេះ  ិងចាបោ់កក់ហំឹរនអាយសាា កន់ៅផ្ទេះមា កំណរ ់

នៅត្រឹម្ថ្ថ្ាទី ១/២៥/២១។ ត្កុងឡងប ឆី្គ្ោឺកន់អាយេែឹរនៅចំណារថ់ាា កព់ណ៌សាវ យ នត្កាម្
ន្ផ្ ការនម្របេ់រដឋ ចំន េះនេដឋកិចចន្ដលមា េុវរែិភាពជាងម្ុ ។ បទបបញ្ញរតិន្ដលបា នធវើ
បចចុបប ាភាព ទកទ់ង ឹងអាហារ។ បា ដកនចញ ូវចំ  ួនមា៉ោ ងន្ដលបា ោកក់ំណរ ់ថ្ 
ត្បរិបរដិការន្ដលរត្ម្ូវឱ្យមា  នៅនត្កាម្ចាបោ់កក់ំហរឹនអាយសាា កន់ៅផ្ទេះមា កណំរ។់ ការ
ផ្ទែ េ់បតូរនានា បា រនំលចនអាយន ើញជាពណ៌នលឿង។ 

•  

 
 

 
 

 

https://covid19.ca.gov/industry-guidance/
https://covid19.ca.gov/industry-guidance/
file:///C:/Users/Johanna/Downloads/www.longbeach.gov/covid19
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(5) វធិា ការណ៍នានា នដើម្បធីានាបា  ូវការទទួលបា  ូវនេវាកម្មចបំាច ់ត្បកបនោយេម្ធម្ ៌
 
 
 

នេវាកម្មដឹកជញ្ជូ   ឬឆារនធើខ្នា ររូចទងំអេ់ ត្រូវអ ុវរត ូវរាល់វធិា ការណ៍នានាន្ដលអាចអ ុវរតបា   
ន្ដលមា រាយខ្នងនត្កាម្ នហើយនត្រៀម្កាុងការព យល់អំពីមូ្លនហរុអវី បា ជាវធិា ការណ៍ណាម្យួ 

ន្ដលម្ ិត្រវូបា អ ុវរតននាេះ ម្ ិអាចអ ុវរតបា ។ 
 

 

ន ម្ េះអាជីវកម្ម:  

អាេ័យោឋ  កន្ ែង:  

 

 

 

A. ការោកក់ំររឹ ចំន េះការជួល 

 ចំ ួ ម្ ុេសនៅនលើកបា៉ោ ល់ ត្រូវបា  កំណរ ់ឬកំររឹចំន េះត្គ្ួសារន្រម្យួ  ិងបុគ្គលិក/នាវកិ, ប៉ោុន្ តម្ ិមា ករណីណាម្យួ 
ម្ ិនអាយមា ចណុំេះ/េម្រែភាពនត្ចើ ជាង ៥០% ថ្ ចំ  ួអរិបរមារបេ់នាវាននាេះនឡើយ។  

ចំ ួ អរិបរមិាថ្ ម្ ុេសនៅកាុងត្គ្ឹេះសាែ  /កន្ ែងន េះ ត្រូវបា កំណរត់្រឹម្ចំ ួ : _________________ 

 អរិថ្ិជ រត្ម្ូវនអាយ កគ់្ត្ម្បម្ុខត្គ្បន់ពលនវលាទងំអេ់ កាុងកំឡុងនពលន្ដលនៅទីកន្ ែងននាេះ  ិងកឡុំងនពលនៅនលើក
បា៉ោ ល់។ ការបិទគ្ត្ម្បម្ុខត្កណារ ់ម្ ិគ្ួរត្រូវ កន់អាយកុមារនកមងៗ ន្ដលមា អាយុនត្កាម្ ២ ឆាា នំឡើយ, អាកណាមាា ក ់ន្ដល
មា សាែ  ភាពេុខភាព, សាែ  ភាពេុខភាពផ្ែូវចិរត, ឬពិការភាព ន្ដលរារាងំពួកនគ្ ម្ ិអាចនអាយ កគ់្ត្ម្បម្ុខបា , ឬនបើ
ម្ ិដូនចាេះនទ ពួកនគ្ម្ ិអាចនោេះនចញ ូវមា៉ោ េ់ ឬគ្ត្ម្បម្ខុបា នឡើយ ត្បេិ នបើោម  ជំ ួយនទននាេះ។ 

 ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  ន្ដលមា ចំងាយោ៉ោ ងនហាចណាេ់ ៦ ហវីរ ត្រូវន្ររកានអាយបា របាង (១)បុគ្គលិក/នាវកិ  ិង
អរិថ្ិជ   ិង (២) រវាងេមាជិកថ្ ត្គ្ួសារនផ្សងៗោា ។ 

 នៅនពលម្ ុេសនេែៀកេំនលៀកបំ ក ់នោយមា ម្កួេុវរែិភាព,  កឧ់បករណ៍, នខ្នអាវការ រ, អាវន ងេុវរែភិាព ឬរបេ់
របរនផ្សងៗ, កម្មករគ្ួរន្ររកា ូវគ្ំលាររាងកាយ។ នៅកន្ ែងន្ដលអាចនធវើនៅបា , កម្មកគ្ួរន្របងាា ញពីរនបៀបនេែៀក ក ់ិង
នោេះនចញ ូវេំភារៈទងំអេ់ននាេះវញិឱ្យបា ត្រឹម្ត្រូវ ជាជាងបំ  ឬម្ ិនោរពនៅតាម្គ្ំលាររាងកាយពោីា  នដើម្បនីៅជួយ ។ 

 ថ្ផ្ទនានាន្ដលប៉ោេះ ល់ខពេ់ ឬនត្ចើ   ិងរំប រ់មួ្ថ្ នាវា  ិងរបេ់របរ ីម្យួៗថ្ ឧបករណ៍ ន្ដលត្រូវបា ជួល ត្រវូន្រ
េំអារ ឬជូរជំរេះទងំត្េុង នោយនត្បើថាា េំមាែ បន់ម្នរាគ្ន្ដលមា ត្បេិទធភិាពត្បឆាងំ ឹងជំងឺ COVID-19 បនាទ ប ់ពី
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ការនត្បើត្បាេ់ម្តងៗរចួ។ 

 ចំ ួ បុគ្គលន្ដលត្រូវបា អ ុញ្ញញ រិនអាយនត្បើត្បាេ់កាុងទីធាែ ខ្នងកាុងថ្ នាវា ដូចជាកាបី ,  ឹងត្រូវបា កំណរន់ដើម្ប ី
អ ុញ្ញញ រ ិនអាយមា គ្ំលារឆាា យរាងកាយពោីា  ៦ ហវីរ ឬនត្ចើ ជាងន េះ។ 

 នធវើអនាម្យ័ថ្ដ (ជាម្យួ ឹង ោ៉ោ ងនហាចណាេ់មា ជារអិាល់កុល ៦០%)  ិង/ឬ កន្ ែងលាងថ្ដ រមួ្មា សាប ូ, ទឹក       
 ិងត្កោេជូរ ត្រូវន្រនរៀបចំនអាយមា  េត្មាបអ់រិថ្ិជ នៅនលើនាវា។ 

  ិនោជិក ត្រូវបា នគ្ចរន់្ចងនអាយេំឡាបន់ម្នរាគ្ចំន េះឧបករណ៍ជលួ  ិងនាវា នៅចននាែ េះការនត្បើត្បាេ់។ 

 ផ្ទែ កេញ្ញញ ន្ណនា ំត្រូវបា បិទផ្ាយនលើនាវា ទកទ់ង ឹងការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពោីា ។ 

B. ការោកក់ំររឹ ចំន េះកន្ ែង & ការដឹកជញ្ជូ  /ឆារនធើ 

 អរិថ្ិជ រត្ម្ូវនអាយ កគ់្ត្ម្បម្ុខត្គ្បន់ពលនវលាទងំអេ់ កាុងកំឡុងនពលន្ដលនៅទីកន្ ែងននាេះ  ិងកឡុំងនពលនៅនលើក
បា៉ោ ល់។ ការបិទគ្ត្ម្បម្ុខត្កណារ ់ម្ ិគ្ួរត្រូវ កន់អាយកុមារនកមងៗ ន្ដលមា អាយុនត្កាម្ ២ ឆាា នំឡើយ, អាកណាមាា ក ់ន្ដល
មា សាែ  ភាពេុខភាព, សាែ  ភាពេុខភាពផ្ែូវចិរត, ឬពិការភាព ន្ដលរារាងំពួកនគ្ ម្ ិអាចនអាយ កគ់្ត្ម្បម្ុខបា , ឬនបើ
ម្ ិដូនចាេះនទ ពួកនគ្ម្ ិអាចនោេះនចញ ូវមា៉ោ េ់ ឬគ្ត្ម្បម្ខុបា នឡើយ ត្បេិ នបើោម  ជំ ួយនទននាេះ។ 

 ឧបករណ៍ជួលត្រូវន្រមា នៅនលើឆារនធើ ឬនធវើនអាយមា    ជានត្េចេត្មាបអ់រិថ្ិជ  នោយអ ុនលាម្នៅតាម្ ពិធីការនេវា
កម្មជួលឧបករណ៍នត្ៅផ្ទេះ 
(ឧបេម្ព ័ធ D)។ 

 ផ្ទែ កេញ្ញញ ន្ណនា ំ ិងពរ័ម៌ា  ត្រូវបា បិទផ្ាយនៅត្គ្បក់ន្ ែងខ្នងនត្ៅទងំអេ់ ទកទ់ងនៅ ឹងការត្គ្បត់្គ្ងការឆ្ែង,   
ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា   ិងការនត្បើត្បាេ់គ្ំរបម្ុខ។ 

 ជូ ដំណឹងដល់អរិថ្ិជ  អពំពីិធកីារេុវរែិភាពទងំអេ់ ជាម្ុ ។ 

 ទម្ទរនអាយមា ការកក ់នហើយអរិថ្ិជ  ត្រូវបា នលើកទឹកចិរតនអាយបងត់្បាកជ់ាម្ុ  នោយនត្បើការនដបីរ/នត្កឌីរ        
នៅនពលកក។់ 

 ការបងថ់្ថ្ែឈ្ាួលនៅ ងឹកន្ ែង ត្រូវបា នធវើនឡើងពីទវ រខ្នងនត្ៅ ន្បរម្ុខនៅរកកន្ ែងចបន់ផ្តើម្ន្ដលមា ត្សាប ់ឬពរុីករ ់  
ន ម្ េះចូល នៅខ្នងនត្ៅទីកន្ ែង។ េញ្ញញ េំោល់ចមាា យ ៦ ហវីរ ថ្ ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  ត្រូវបា រំនឡើង នដើម្ប ី  
នអាយអរិថ្ិជ ទងំឡាយ ដឹងអំពីកន្ ែងន្ដលត្រូវរងច់បំងត់្បាក។់ ការទូរទរន់ោយោម  ការប៉ោេះ ល់ ឬកា ,់ បា ត្រូវនត្បើ 
នៅនពលន្ដលអាចនធវើនៅបា ។ 

 នលើកទឹកចិរតនអាយមា ការទូទរជ់ាអំនណាយ, ការនដបីរ ឬការនត្កឌីរ។ 

 ចំងាយរាងកាយ រវាង ិនោជិក  ិងអរិថ្ិជ បា ត្រូវបនងកើ នឡើង (ឧទហរណ៍ របាងំន្បងន្ចក, កញ្ចកប់ាងំនៅតាម្ចំណុច  
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ទីតាងំលក)់។ 

 ការគូ្េេញ្ញញ ចណំាំ ឬការកំណរត់្ពំន្ដ នានា ត្រូវបា បនងកើរនឡើង នដើម្បបីនងកើរជារបាងំន្ដលមា ចមាា យ ៦ ហវីរ នដើម្ប ី
ការប់ ែយ ូវទនំាកទ់ំ ងជរិេាិទធ រវាង ិនោជក  ិងសាធារណៈជ ។ 

 ទឹកលាងថ្ដេមាែ បន់ម្នរាគ្, សាប ូ  ិងទឹក ឬ ថាា  ំឬវរែុ/ជូរេំឡាបន់ម្នរាគ្ ន្ដលមា ត្បេិទធិភាព ត្រូវោកន់អាយមា េំរាប ់
នអាយនត្បើ ចំន េះអរិថ្ិជ  នៅឯ ឬនៅន្កបរត្ចកចូល ីម្យួៗ នឆាព េះនៅកា ក់ន្ ែង នៅតាម្រនទេះនភេជជៈ  ិងសាែ  ីយ/៍កន្ ែង
អាហារនានា  ិងប ទបទ់ឹកទងំឡាយ,  ងិចំណុចទំនាកទ់ំ ងេំខ្ន ់ៗ នផ្សងនទៀរ។ 

 ការកកទុ់ក គ្ឺម្ ិរចិជាង ១០ នាទី ពីោា នឡើយ។ អរិថ្ជិ ទងំអេ់ ត្រូវបា នលើកទឹកចិរត នអាយចូលម្កកា ក់ន្ ែងន េះ  
ម្ ិនលើេពី ១០ នាទី ម្ុ នពលនពលនវលាន្ដលរពំឹងថា  ឹងចបន់ផ្តើម្ឆារនធើ។ 

 ធុងេំរាម្ គ្ឺោម  ការប៉ោេះ ល់។ ដកគ្ំរបនចញ ត្បេិ នបើមា ។ 

 រាល់ប ទបទ់ឹកទងំអេ់ ត្រូវន្ថ្ទលំាងេំអារ  ិងេំឡាបន់ម្នរាគ្នអាយបា ញឹកញាប។់ ទវ រត្រូវបា នបើកចំហរ នៅនពល
ន្ដលអាចនធវើបា  នដើម្បកីារប់ ែយ ូវការប៉ោេះ ល់ថ្ដ ឬថ្ផ្ទទវ រ។ 

 ការលករ់ាយ ត្រូវន្រអ ុវរតតាម្ ឬត្បកា ខ់្នជ បត់ាម្ពិធីការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  ថ្ ហាងលករ់ាយ។ ទវ រទងំអេ់នៅ 
កន្ ែង ឬតាម្ទីតាងំ ត្រូវបា នបើកចំហរ នៅនពលណាន្ដលអាចនធវើនៅបា ។ 

 អរិថ្ិជ  រត្ម្ូវនអាយចកនចញពីត្ទពយេម្បរតិភាែ ម្ៗ នៅនពលនមា៉ោ ងនពលឆារនធើរបេ់ពួកនគ្បា បញ្ចប។់ ម្ ិអ ុញ្ញញ រ    
នអាយមា ការជួបជុោំា  ឬនបើកបររក ទុយជឹរៗោា  នៅកាុងកន្ ែងចររថ្យ តនឡើយ។ 

 ការអបរ់ ំឬការព យល់អំពីការនត្បើត្បាេ់ឧបករណ៍ជួល ឬការន្ណនាអំំពីេុវរែិភាពេត្មាបឆ់ារនធើ ត្រូវន្រនធវើនឡើងតាម្វឌីីអូ     
ឬបុគ្គលិកត្រូវន្រមា ចមាា យ ៦ ហវីរ ពីអរិថ្ិជ ទងំឡាយ។ 

 ពិធីការន េះត្រូវបា បិទផ្ាយនៅទីតាងំម្យួ ន្ដលអាចនម្ើលន ើញនោយ ិនោជកិ  ិងសាធារណៈជ ។ 

 

C. អាហារ  ឹងនភេជជៈ 

 នភាជ ីយោឋ  ន្ដលបរនិភាគ្ខ្នងកាុង, បារ, អាហារេត្ម្ ,់  ិងេម្បទ នផ្សងនទៀរ ត្រវូន្រដំនណើ រការត្េបតាម្បទបញ្ញជ   ិង
ការន្ណនាបំចចុបប ា េត្មាបន់ភាជ ីយោឋ  នានា នៅកាុងពធិីសារនភាជ ីយោឋ  ។ 

 គ្ួរន្រត្រូវបទិ ូវសាែ  ីយអ៍ាហារន្ដលផ្តល់នេវាកម្មនោយខែួ ឯងទងំអេ់ រមួ្ទងំមា៉ោ េីុ នធវើកានហវ, កាលរ ៉ោបូ នីណទកឹេូោ ឬ
ត្បោបច់ំហុយ។  

 នៅនពលន្ដលអាចនធវើនៅបា  អរិថ្ិជ   ងិនភញៀវគ្ួរន្របញ្ញជ ទិញម្ុខទ ំិញតាម្អុ ិធរនណរ ឬតាម្ទូរេ័ពទ  ងិអាហារគ្រួន្រ
បា នរៀបចំរចួជានត្េចនដើម្បនីអាយនគ្ម្កទទួលយក។ ត្រូវន្រមា  ូវអាហារេត្ម្ ន់ដើរឆ្ែងការ ់ឬនេវាកម្មេម្បទ  េត្មាប់
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ការនត្ជើេនរ ើេយក របេ់ន្ដលបា បញ្ញជ ទិញជាម្ុ ។ ត្បេិ នបើការបញ្ញជ ទិញជាម្ ុម្ ិមា នទននាេះ, ត្រូវធានាថានភញៀវ រកាបា 
 ូវគ្ំលាររាងកាយពីោា  នៅនពលបញ្ញជ ទិញទំ ិញ។ 

 អាហារេត្ម្  ់ ិងអាកទទួលអាហារេម្បទ  គ្ួរន្រលកទ់ ំិញខចបទុ់កម្ុ   ិងខចបោ់ច់ៗ នោយន្ឡក នៅនពលណាន្ដលអាច
នធវើនៅបា ។ រុនំត្គ្ឿងត្បាក ់ឬបាែ េទិកជាលកខណៈបុគ្គលោចន់ោយន្ឡក នៅកាុងកន្ សងត្កោេ នដើម្បនីជៀេវាងកុំនអាយម្ ុេស
ម្កយកពកួនគ្នចញពីត្កុម្ឬចនងាក ម្ថ្ ត្បោបត់្បោនត្បើត្បាេ់ពីកាុងកន្រ តក, ន្ពង, ឬត្បអបន់ឡើយ។ 

 ហាម្ឃ្លរ ូ់វការនរៀបចផំ្រឡាក ់ឬត្ពឹរតិការណ៍ បរនិភាគ្អាហារ  ងិការផ្ឹកេីុតាម្ន្បបត្គ្ួសារ ត្េនដៀងៗោា ន្ដលបនងកើ ហា ិ
ភយ័ ថ្ ការចម្ែងនរាគ្នៅវញិនៅម្ក។ 

  

D. ពិធីការ េំឡាបន់ម្នរាគ្ 

 ចំណុចថ្ នអត្កងស់ាែ  យី/៍ម្៉ោ ូីទរ័លក ់ត្រូវបា េំឡាបន់ម្នរាគ្បនាទ បព់ីត្បរិបរដកិាររចួម្តងៗ ជាម្យួ ឹងថាា េំំលាប់
នម្នរាគ្ន្ដលមា ត្បេិទធភាពត្បឆាងំ ឹងជំង ឺCOVID-19។ 

 នធវើការេំអារ ឬជូរជំរេះ កន្ ែងន្ដលប៉ោេះ ល់ខពេ់ ឬនត្ចើ  នអាយបា នទៀងទរ។់ 

 នខ្ន នធើសាធារណៈ  ិងបងអួចនេវាកម្មនានា ត្រូវបា នធវើអនាម្យ័នអាយបា ញឹកញាប ់ជាម្យួ ឹងថាា េំំឡាបន់ម្នរាគ្     
ន្ដលមា ត្បេិទធិភាព ត្បឆាងំជំង ឺCOVID-19។ 

 នធវើការេំឡាបន់ម្នរាគ្នចល ូវរាល់ផ្រថ្លទូទរ,់ ប ចិ  ិងន្ដកចរទងំអេ់ បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាេ់ម្តងៗ។ 

  ិនោជិកបា ត្រូវចរន់្ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័នៅតាម្ថ្ផ្ទន្ដលមា ការប៉ោេះ ល់នត្ចើ នអាយបា ញឹកញប។់ 

 របេ់របរ ីម្យួៗថ្ ឧបករណ៍ន្ដលបា ជលួ ត្រូវន្រេំអារ ឬជូរជំរេះ ទងំត្េុងជាម្យួ ឹងថាា េំមាែ បន់ម្នរាគ្ន្ដល
មា ត្បេិទធិភាពត្បឆាងំជំងឺ COVID-19  បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាេ់រចួម្តងៗ។ 

  ិនោជិកបា ត្រូវចរន់្ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័ឧបករណ៍ជួល នៅចននាែ េះនពលនត្បើត្បាេ់។ 

 នធវើអនាម្យ័ថ្ដ (ជាម្យួ ឹង ោ៉ោ ងនហាចណាេ់មា ជារអិាល់កុល ៦០%), សាប ូ  ងឹទឹក ឬថាា េំំឡាបន់ម្នរាគ្
មា ត្បេិទធិភាព ត្បឆាងំជំង ឹCOVID-19 ន្ដលត្រូវន្រនរៀបចំនអាយមា នៅតាម្ទីសាធារណៈ ជាទីន្ដល ិនោ     
ជិកទងំឡាយមា អ តរៈកម្ម ជាម្យួ ឹងេមាជិកសាធារណៈជ ។ 
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E. ពិធីការ  ិនោជិក 

  ិនោជិកន្ដលមា ទំនាកទ់ ំងជាម្យួអាកដថ្ទត្រូវបា ផ្តល់ជូ នោយឥរគ្ឹរថ្ថ្ែ  ូវកត្ម្បម្ុខេម្រម្យន្ដលត្គ្ប
ត្ចម្ុេះ  ិងមារ។់ គ្ត្ម្បម្ុខ គ្ឺត្រូវ កន់ោយ ិនោជិកត្គ្បន់ពលនវលាទងំអេ់ នៅនពលថ្ថ្ានធវើការ នលើកន្លងន្រ
 ិនោជិកកំពុងនធវើការនៅកាុងោ យ ត, ការោិល័យ ឬប ទបន់្រមាា កឯ់ង។  ិនោជិកន្ដលត្រូវបា ន្ណនានំោយ
អាកផ្តល់នេវានវជជសាន្រេតរបេ់ពួកនគ្ ន្ដលថាពួកនគ្ម្ ិត្រូវ កគ់្ត្ម្បម្ុខ គ្ួរន្រ កន់្ខលការ រម្ុខនោយនត្បើត្កវា៉ោ
រន់ៅនលើន្គ្ម្ខ្នងនត្កាម្, នអាយត្រូវ ឬអ ុនលាម្នៅតាម្នេចកតីន្ណនារំបេ់រដឋ, ត្បេិ នបើលកខណ័ឌ របេ់ពួកនគ្
អាចនអាយនធវើដូនចាេះបា ។ រត្ម្វូនអាយមា ទំពក ់ឬត្បោបជ់ួយ បិទនអាយេម្លមម្េម្នៅនត្កាម្ចងាក ។ ម្ ិត្រូវនត្បើ
មា៉ោ េ់ ន្ដលមា វា៉ោ ល់/េ ទេះម្យួផ្ែូវ ននាេះនឡើយ។ 

 បនងកើរនឡើង ូវនពលនវលាចបន់ផ្តើម្នធវើការ  ិងការផ្ទែ េ់បតូរនវ ប តរបនាទ បោ់ា  េត្មាបប់គុ្គលិក នដើម្បកីំណរច់ ំួ 
បុគ្គលិកនៅ ឹងកន្ ែង, នៅឯការត្បជុំត្កុម្, នៅឯនពលេំរាកអាហារថ្ថ្ាត្រង ់ ិងកឡុំងនពលនចញដំនណើ រពីនធវើការ។ 
ោម   រណាមាា ក ់ត្រូវបា អ ុញ្ញញ រនិអាយត្បម្លូផ្តុ ំជាត្កមុ្នឡើយ។ 

 ការត្បជុំបុគ្គលិក ត្រូវបា នធវើនឡើងនៅទីវាលនបើកចហំរ នដើម្បរីកា ូវគ្ំលារឆាា យរាងកាយពីោា ។ 

 ម្ ិអ ុញ្ញញ រនអាយនភញៀវ ឬអាករំណាងលក ់នៅនលើ ឬនៅកាុងកន្ ែងនឡើយ។ ន េះរមួ្បញ្ចូ លទងំ អាកន្ចកចយខ្នង
នត្ៅ  ិងអាករំណាងត្កុម្ហ ុ ផ្លិរទងំឡាយ។ ការត្បជុ ំត្រូវបា នធវើនឡើងតាម្ទូរេ័ពទ, ហសមូ្ (zoom) ឬនវទិកា
 ិម្មរិនផ្សងៗ។ 

 រំរវូ  ិងអ ុញ្ញញ រិនអាយបគុ្គលិកមា នពលនវលាត្គ្បត់្ោ  ់នដើម្បលីាងេំអារ ឬនធវើអនាម្យ័ថ្ដរបេ់ពួកនគ្ នរៀងរាល់ 
៣០ នាទីម្តង ឬនៅតាម្រត្ម្វូការ ត្បេិ នបើមា ការផ្តល់នអាយ ូវនត្សាម្ថ្ដ។ កន្ ែងប ទបទូ់រចកន់សារោកឥ់វា៉ោ  ់ត្រវូ
បា េមាអ រនអាយអេ់ ូវរបេ់របរផ្ទទ ល់ខែួ ។ ឯកេណាឋ  បន្ ែម្, ត្បោបត់្បោរ  ិងរបេ់របរផ្ទទ ល់ខែួ ទងំអេ់ 
អាចត្រូវបា រកាទុកនៅកាុងោ យ តផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកន្ ែង។ ម្ ិមា ការអ ុញ្ញញ រិនអាយរកាទុក  ូវរបេ់របរ
ផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកន្ ែងនឡើយ។ 

 ការនត្បើត្បាេ់ របេ់របរនត្បើត្បាេ់ទូនៅនៅប ទបេំ់រាក (ឧទហរណ៍ បា៉ោ  ក់ានហវ, មា៉ោ េីុ លក,់ ទូរទឹកកក  ិងថ្ម្ត្កូ
នវ ៉ោវ) ត្រូវបា ផ្ទអ ក។ មា៉ោ េីុ នធវើនអាយត្រជាកផ់្ទទ ល់ខែួ  ត្រវូបា ន្ណនាេំត្មាបន់ពលញុាអំាហារ/នភេជជៈផ្ទទ ល់ខែួ  
នហើយគ្ួរន្រទុកនៅកាុងោ យ តផ្ទទ ល់ខែួ ។ 

 កន្ ែងេេំរាក  ិងអាហារថ្ថ្ាត្រងទ់ីពីរ ត្រូវបា បនងកើរនឡើង ត្បេិ នបើអាចនធវើនៅបា  នដើម្បអី ុញ្ញញ រិនអាយមា 
ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពីោា  បា កា ន់្រទូលាយជាងម្ ុ។ 

 គ្ណៈត្គ្បត់្គ្ង ឹងកណំរ ូ់វនោលការណ៍ន្ណនានំានា េត្មាបក់ារេមាអ រកន្ ែង ោ៉ោ ងនហាចណាេ់បីដងកាុង
ម្យួថ្ថ្ា; (នពលត្ពឹក បនាទ បព់កីារម្កដល់របេ់បគុ្គលិក,  ិងត្កុម្ចកនចញនៅកន្ ែង បនាទ បព់ីនមា៉ោ ងអាហារថ្ថ្ាត្រង,់ 
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 ិងនៅចុងបញ្ចបថ់្ នវ ការងារ នៅនពលន្ដលបុគ្គលិកត្គ្បរ់បូ បា ចកនចញពីការងារថ្ ថ្ថ្ាននាេះ នហើយនផ្ទត រនលើ
ចំណុចន្ដលបា ប៉ោេះ ល់ទងំអេ់ (កន្ ែងម្លួកា ត់ាម្មារទ់វ រ, ប ទបទ់កឹ, រុ, នៅអ,ី េាូកផ្ទុកទកឹ, កំុពយទូរ័/កាត រ 
ចុច ។ល។) កន្ ែងន្ដលប៉ោេះ ល់នត្ចើ  អាចត្រូវការ ូវការេំអារនអាយបា ញឹកញាប។់ 

  ិនោជិកទងំអេ់ ត្រូវបា រលឹំកនអាយត្បកា ខ់្នជ ប ូ់វេកម្មភាពការ រផ្ទទ ល់ខែួ នានា ជារមួ្មា ៖ 

 សាា កន់ៅផ្ទេះ នៅនពលន្ដលអាកឈ្។ឺ សាា កន់ៅផ្ទេះោ៉ោ ងនហាចណាេ់ ៣ ថ្ថ្ា (៧២ នមា៉ោ ង) បនាទ បព់ីការជាេេះនេប ើយ, 
ន្ដលមា  យ័ថា ត្គ្ុ នៅត របេ់អាកបា ត្រូវនោេះត្សាយ នោយម្ ិចបំាចន់ត្បើថាា បំ ែយកំនៅនទ នហើយវាមា ភាព
ត្បនេើរនឡើង ថ្ នរាគ្េញ្ញញ ផ្ែូវដនងាើម្នានារបេ់អាក (ឧទហរណ៍., កអក, ដនងាើម្ខែ ីឬដងាក)់,  ិងោ៉ោ ងនហាចណាេ់ 
១០ ថ្ថ្ាបា ក ែងផុ្រនៅ តាងំន្រពីនរាគ្េញ្ញញ ដំបូងរបេ់អាក បា បងាា ញនចញម្ក។ 

 លាងថ្ដរបេ់អាកនអាយបា ញឹកញាប ់ជាម្យួសាប ូ  ិងទឹក ោ៉ោ ងនហាចណាេ់ ២០ វនិាទី។ ត្បេិ នបើម្ ិមា 
សាប ូ  ិងទឹកនទននាេះ, េូម្នត្បើទឹកលាងថ្ដអនាម្យ័ន្ដលមា ជារិអាល់កុល ោ៉ោ ងនហាចណាេ់ ៦០%។ លាងថ្ដ
របេ់អាក ម្ុ នពលញុាអំាហារ, បនាទ បព់ីនត្បើប ទបទ់ឹករចួ  ិងនត្កាយនពលកអក  ិងកណាត េ់។ 

 ខទបក់អក  ិងកណាត េ់របេ់អាក ជាម្យួ ឹងត្កោេនេតើង នហើយបនាទ បម់្ក នបាេះត្កោេនេតើងននាេះ នចល នហើយ
េមាអ រថ្ដរបេ់អាកភាែ ម្ៗ។ ត្បេិ នបើអាកម្ ិមា ត្កោេនេតើងនទ េូម្នត្បើន្កងថ្ដរបេ់អាក (ម្ ិន្ម្ ថ្ដរបេ់អាកនទ) 

 កំុប៉ោេះ ល់មារ,់ ន្ភាក, ត្ចម្ុេះរបេ់អាក នោយថ្ដន្ដលម្ ិទ ល់ាងេំអារ។ 

 នជៀេវាងការទំនាកទ់ំ ង ជាម្យួម្ ុេសឈ្។ឺ 

 នជៀេវាងការន្ចករនំ្លករបេ់របរនត្បើត្បាេ់ ដូចជាទូរេ័ពទ ឬឧបករណ៍នផ្សងៗនទៀរ។ ត្បេិ នបើឧបករណ៍ត្រូវន្រន្ចក
រនំ្លក ត្រូវនធវើនអាយត្បាកដថា ជូរេំអារវា នោយនត្បើត្បោបជូ់រេំឡាបន់ម្នរាគ្ ម្ ុ  ិងនត្កាយ នពលន្ចករនំ្លក។ 

 េនងករជា ិចច  ូវចមាា យការងាររបេ់អាក ថ្ ទំនាកទ់ ំងជាម្យួ ឹងបគុ្គលិកនផ្សងនទៀរ។ ត្រូវរកាការ នៅោចឆ់ាា យ 
ពីោា ន្ដលបា ន្ណនា ំោ៉ោ ងរិចបំផុ្រ ៦ ហវីរ ពីអាកដថ្ទ នលើកន្លងន្រការងារជាកល់ាក ់ន្ដលរត្ម្ូវនអាយមា       
ចំងាយរិចជាង នហើយត្រូវ កគ់្ត្ម្បម្ុខ នៅនពលនធវើការជិរ ឬជាម្យួអាកដថ្ទ។ 

 េំឡាបន់ម្នរាគ្ចំន េះ ឬនៅនលើវរែុ  ិងថ្ផ្ទន្ដលបា ប៉ោេះ ល់ជាញឹកញាប ់ដូចជាសាែ  យីការងារ, កាត រចុច, ទូរេ័ពទ, 
ថ្ដរនទេះរញុ, មា៉ោ េីុ នផ្សងៗ, ឧបករណ៍ន្ចករនំ្លកទងំឡាយ  ិងត្បោបម់្លួកា ត់ាម្មារទ់វ រ។ ន េះគ្ួរន្រត្រូវបា  
នធវើនរៀងរាល់នមា៉ោ ង កាុងកំឡុងនពលនមា៉ោ ងនធវើការ។ 

 នលើកទកឹចិរតបុគ្គលិក នអាយជំ ួេការចបថ់្ដជាម្យួ ឹងទត្ម្ងស់ាវ គ្ម្ ន៍ានា នោយមា ការប៉ោេះ ល់រិចបំផុ្រ 
ចំន េះអរិថ្ិជ   ងិេមាជកិទងំឡាយ។ 

 ចាបថ់្រចំលងថ្ ពធិីការន េះ ត្រូវបា ន្ចកចយដល់ ិនោជិកទងំអេ់។ 
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 ថាា េំំឡាបន់ម្នរាគ្មា ត្បេិទធិភាពត្បឆាងំជងំឺ COVID-19  ិងនត្គ្ឿងផ្គរផ់្គងន់ានា េំរាប ់ិនោជិកទងំអេ់ អាច
រកបា តាម្ទីតាងំនានា ដូចខ្នងនត្កាម្៖ 

 ទឹកនធវើអនាម្យ័ថ្ដេំឡាបន់ម្នរាគ្មា ត្បេិទធិភាពត្បឆាងំជំងឺ COVID-19 េំរាប ់ិនោជិកទងំអេ់ អាចរកបា  
តាម្ទីតាងំនានា ដូចខ្នងនត្កាម្៖ 

 សាប ូ  ិងទឹក េំរាប ់ិនោជិកទងំអេ់ អាចរកបា តាម្ទីតាងំនានា ដូចខ្នងនត្កាម្៖ 

 

F.  ីរិវធិី ចុងបញ្ចបថ់្ នវ  

 បុគ្គលិកមា ការទទួលខុេត្រូវកាុងការេំឡាបន់ម្នរាគ្ ចំន េះឧបករណ៍នត្បើត្បាេ់ បនាទ បព់ីត្បរិបរតកិាររចួ។ មា វរែុេំឡាប់
នម្នរាគ្តាម្សាែ  ីយឧ៍បករណ៍េំខ្ន ់ៗ  េំរាបន់អាយបគុ្គលិកេំអារឬជូរជំរេះ ូវឧបករណ៍នានា ម្ុ   ងិនត្កាយនពលនត្បើ។ 

 រំរវូនអាយបុគ្គលិកទងំអេ់ ត្រូវចកនចញពីត្ទពយេម្បរតភិាែ ម្ៗ បនាទ បព់ចីបន់វ ការងារ របេ់ពួកនគ្។ 

 េមាជិកត្កុម្ មី្យួៗត្រូវបា រលឹំក អំពីសារៈេំខ្ន ថ់្ ការឃ្លែ រឆាា យរាងកាយពោីា  នពលនចញពីការងារ កដូ៏ចជាកាុង        
កំឡុង នពលបំនពញការងារ។ 

 

G. ពិធីការ ត្ររួព ិិរយ 

 ការរេួរាយរាកទ់ក,់ ប៉ោុន្ តការត្បាត្េ័យទកទ់ងោ៉ោ ងម្ុងឺមា៉ោ រ ់ជាម្យួ ឹងនភញៀវណាន្ដលរនំលាភបំ  នលើរំរវូការថ្  ពិធកីារេុវរែិ
ភាព គ្ឺជាកតាត ចបំាច។់ នភញៀវទងំឡាយ ត្រូវបា នត្កើ រលឹំកថា រាល់ការបំ របំ  ណាម្យួ ថ្ ពធិីការេុវរែិភាពនៅឃ្លែ រឆាា យ
ពីោា   ឹងបងករ ូវភាពអ តរាយដល់ការប តរ ូវត្បរិបរតិការ ថ្ ជំ ួញជួលេំភារៈកសំា តនត្ៅផ្ទេះ កាុងត្េុក។ 

 នភញៀវណាមាា ក,់ ន្ដលបដិនេធម្ ិនោរពតាម្ពិធីការេុវរែភិាពនានា បនាទ បព់ផី្តល់ ូវការត្ពមា ម្តងរចួនហើយននាេះ ត្រវូបា នេាើេំុ
នអាយចកនចញ ពីត្ទពយេម្បរតិភាែ ម្។ 

 

 

 
 
 
 

វធិា ការណ៍បន្ ែម្ណាម្យួ ន្ដលម្ ិបា ោកប់ញ្ចូ លខ្នងនលើ គ្ួរន្រត្រវូបា              
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ោករ់ាយ នៅនលើទំពរ័ោចន់ោយន្ឡក, ន្ដលអាជីវកម្ម គ្ួរន្រភាជ បជ់ាម្យួ ឹងឯកសារន េះ។ 
 

 

អាកអាចទកទ់ងម្ ុេសខ្នងនត្កាម្ន េះ នបើេិ ជាអាកមា េំណួរ ឬនោបល់នានា អំពីពិធីការន េះ: 
 

ន ម្ េះទំនាកទ់ំ ង
អាជីវកម្ម:  

 នលខទូរេ័ពទ: 
 

    

កាលបរនិចេទន្កន្ត្ប     
ចុងនត្កាយ: 

  

 

 


