
អនុវត្តអនាម័យល្អ
លាងដៃជាញឹកញាប់  ជៀសវាងយកដៃមិនស្អា តទៅប៉ះមុខ  និង

ព្យាយាមជូតសំអាតដោយទឹកថ្នាំសំលាប់មេរោគចំពោះទីកន្លែង      


ឬផ្ទៃកន្លែងអោយបានស្អា ត

គួរពាក់ម៉ា សការពារ

ចាក់វ៉ាក់សាំងបង្កា រ និង

ចាក់វ៉ាក់សាំងដូសជំរុ ញ

longbeach.gov/flu  |  longbeach.gov/rsv
longbeach.gov/covid19  |  562.570.7907

សំរាប់ព័ត៌មានបន្ថែម៖

នៅផ្ទះបើមាន

អាការៈឈឺ

គ្របមាត់ពេលក្អក

សូមការពារកូនរបស់អ្នក
មេរោគក្នុងរដូវរងាពី

ជំងឺផ្តា សាយ  ជំងឺផ្លូវដង្ហើម និងជំងឺកូវីដ-១៩  កំពុងរី កសាយភាយក្នុងរដូវរងា។

ខាងក្រោមនេះ ជាចំណុ ចមួយចំនួនដែលអ្នកអាចអនុវត្ត ក្នុងការការពារខ្លួនអ្នក និង


ញាតិមិត្តរបស់អ្នក ។


