
Practica una buena higiene
Lávese las manos a menudo, evite tocarse la cara

con las manos sin lavar y limpie y desinfecte las


superficies

Considera usar

una mascarilla

Vacunarse y

consigue el refuerzo

longbeach.gov/flu  |  longbeach.gov/rsv
longbeach.gov/covid19  |  562.570.7907

Para más información:

Quédate en casa

si estás enfermo

Cubre la tos o

estornuda

Protege a tu Hijo
Virus de Inviernode los

Gripe, VRS y COVID-19 están circulando actualmente. Aquí hay

algunos pasos que puedes seguir para protegerte a ti mismo y a

tus seres queridos.


