mula sa mga Bayrﬁs ng Tag-lmig

Ang Trangkaso, RSV at COVID-19 ay kasalukuyang kumakalat.
Narito ang ilang hakbang na maaari mong gawin upang
protektahan ang iyong sarili at ang iyong mga mahal sa buhay.

Ugaliin ang mabuting kalinisan
Hugasan ang iyong mga kamay ng madalas, iwasang
magpa-booster hawakan ang iyong mukha ng hindi naghuhugas ng

mga kamay at linisin at disimpektahin ang mga
ibabaw ng mga bagay bagay.

Magpabakuna at

Tumigil sa bahay kung Isaalang-alang ang Takpan ang iyong pag-
ikaw ay may sakit pagsusuot ng maske uubo at pagbahing

para sa karagdagang impormasyon:

longbeach.gov/flu | longbeach.gov/rsv Gilii) ’ LONGBEACH
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