Lo que debes saber sobre el

VIRUS DE LA ENCEFALITIS DE ST. LOUIS (SLEV)

¢QUE ES EL VIRUS DE LA ENCEFALITIS DE ST. LOUIS (SLEV)?

El virus de la encefalitis de St. Louis (SLEV, por sus siglas en inglés) circula entre mosquitos y aves
en la naturaleza. Se transmite a las personas por las picaduras de mosquitos culex infectados.
SLEV pertenece a la misma familia de virus que el virus del Nilo Occidental (WNV, por sus siglas
en inglés), con sintomas y transmisién similares, pero es menos comun en California. Para
algunas personas, SLEV puede causar inflamacion del cerebro (encefalitis).

¢COMO SE CONTRAE ¢COMO SE TRATA
| LA GENTE EL SLEV? i IF EL SLEV? ]
I Las personas pueden infectarse | | Actualmente no existen vacunas ni I
| f» con SLEV a través de las picaduras I | medicamentos para prevenir o tratar |
| ‘///ﬂl de mosquitos culex infectados. Un | | el SLEV, pero los proveedores de |
| mosquito se infecta después de | | atencion médica pueden recomendar |
| picar a un pajaro infectado con el | I tratamientos para ayudar a la |
I virus. | | recuperacion, incluidos liquidos, reposoy |
L No se transmite de persona a persona. | | medicamentos para el dolor o la fiebre. J|
_________________ S

SIGNOS Y SINTOMAS

La mayoria de las personas infectadas no experimentaran sintomas, pero aquellas que si
los experimentan suelen tener sintomas leves que pueden incluir:

Fiebre Dolor de Cabeza Nauseas
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r
| Aunque todo el mundo corre riesgo de contraer SLEV, las personas mayores de 50 afios y
| aquellas con problemas de salud subyacentes tienen un mayor riesgo de sufrir sintomas
| mas graves y, en ocasiones, la muerte.

El SLEV grave afecta el cerebro y el sistema nervioso y puede causar:

¢ Rigidez de nuca e Mareo
e Confusidn e Nivel alterado de conciencia

¢COMO PUEDO PROTEGERME?

Tome estas medidas para reducir las poblaciones de mosquitos y protegerse de las
picaduras de mosquitos:

= O

Elimina el agua Cubrete los brazos 'y Utilice un repelente de Cubra ventanasy
estancada en las piernas cuando insectos registrado puertas con
casa estés al aire libre por la EPA mosquiteros

:DONDE PUEDO APRENDER MAS?

Para obtener mas informacion, se anima a las personas a visitar:

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Long Beach: Encefalitis de St. Louis (SLEV)
Control de Vectores del Departamento de Salud de Long Beach

Distrito de Control de Vectores del Gran Los Angeles

Departamento de Salud Publica de California (CDPH)

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)
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https://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/st.-louis-encephalitis-virus/
https://www.longbeach.gov/health/inspections-and-reporting/reporting/vector-control-program/
https://www.glamosquito.org/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/SLE.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/SLE.aspx

