
Wear long-sleeved
shirts and long pants

when outdoors.

Empty standing water
around your home to

prevent mosquito breeding.

Repair window
and door screens.

Use an EPA-registered
insect repellent. Follow

the label directions.

HOW CAN I PROTECT MYSELF?
The best way to prevent West Nile virus is to protect yourself from mosquito bites.
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Vomiting
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West Nile virus is spread to people through the bite of an infected mosquito. It can make people
sick and, in rare cases, can cause serious illness or death. People most often get West Nile virus
during the summer and early fall when the mosquitoes that carry West Nile virus are most active. 

WHAT IS WEST NILE VIRUS?

WEST NILE VIRUSWEST NILE VIRUS

WHAT ARE THE SYMPTOMS?
About 4 out of 5 people with West Nile virus do not have symptoms. People who do get sick
may have mild or severe symptoms. Symptoms usually begin 3–14 days after being bitten by
an infected mosquito. 

High fever, severe headache, stiff neck, confusion, muscle weakness, vision problems,
numbness, paralysis or coma.
People age 55 and older and people with certain health conditions or weakened immune
systems are more likely to become seriously ill.
Get medical care right away if you have severe symptoms.

Severe symptoms may include:

For more information:
longbeach.gov/wnv

REPORT DEAD BIRDS
Help track West Nile virus in California. Report dead birds online year-round
at westnile.ca.gov/report or call 1-877-WNV-BIRD (1-877-968-2473)

Symptoms may include:

REMEMBER: Mosquitoes that spread West Nile virus are most active at dawn and dusk.

https://westnile.ca.gov/report?utm_source=chatgpt.com
https://westnile.ca.gov/report
https://westnile.ca.gov/report?utm_source=chatgpt.com


ស្លៀកពាក់ខោអាវដៃ
វែងជើងវែង ពេលនៅ

ខាងេ���។

បង្ហូរចោលឱ្យអស់នូវទឹកដក់
នៅជុំវិញផ្ទះរបស់អ្នក ដើម្បីកុំ

ឱ្យមូសបន�ពូជ។

ប្រើ���ំបេណ�ញសត�ល�ិត
ដែលចុះប��ី EPA។ េធ�ើ��ម

ការែណ��ំេ��េលើ���ក។

ជួសជុលសំណាញ់
ទ្វារ និងបង��ច

តើេធ�ើដូចេម�ចខ��ំ��ច��រ��រខ��ន��ន?

គ្រុនេ��� ឈឺក�ល ចង្អោរ ឬក��ត កន្ទួលែស�ក រាករូសឈឺខ��ន���ណ

មេរោគ West Nile ចម្លងទៅមនុស្សតាមសត្វមូសដែលផ្ទុកមេរោគនេះខាំ។ វាអាចធ្វើឱ្យមនុស្សឈឺ និងក្នុងករណីកម្រ
អាចបណ្ដាលឱ្យឈឺធ្ងន់ឬស្លាប់បាន។ មនុស្សឆ្លងមេរោគ West Nile ញឹកញាប់បំផុតក្នុងអំឡុងរដូវក្ដៅ និងដើមរដូវ
ស្លឹកឈើជ្រុះ ជាពេលដែលមូសមានមេរោគ West Nile មានសកម្មភាពខ្លាំងបំផុត។ 

តើអ�ីេ����េមេ��គ WEST NILE?

េមេរោគ WEST NILEមេេរោគ WEST NILE

តើ��នេ��គស���អ�ីខ�ះ?
មនុស្សប្រហែល ៤ ក្នុងចំណោម ៥ នាក់ដែលមានផ្ទុកមេរោគ West Nile ពុំមានចេញរោគសញ្ញាទេ។ មនុស្សដែល
ធ្លាក់ខ្លួន​ឈឺ អាចចេញរោគសញ្ញាកម្រិតស្រាល ឬធ្ងន់ធ្ងរ។ ជារឿយៗ រោគសញ្ញាចាប់ផ្ដើមមានក្រោយពីមូសដែលមាន
ផ្ទុកមេរោគនេះខាំបាន ៣–១៤ ថ្ងៃ។ 

គ្រុនេ������ំង ឈឺក�ល���ំង រ�ងក ��ន់��ំង េខ�ោយ��ច់ដុំ �ស��ំងែភ�ក ស�ឹក កេ�មើកមិនរួច ឬសន�ប់��ត់���រតី។
មនុស្សដែលមានអាយុ ៥៥ ឆ្នាំឡើងទៅ និងមនុស្សដែលមានបញ្ហាសុខភាពមួយចំនួន ឬប្រព័ន្ធភាពស៊ាំចុះខ្សោយ
មាន��គរយខ�ស់��ង���ក់ខ��ន ឈឺធ�ន់។
រកការែថ��ំេវជ����ស����មៗ �បសិនេបើអ�ក��នេ��គស���ធ�ន់ធ�រ។

រោគស���ធ�ន់ធ�រ��ចរួម��ន៖

វិធីល�បំផុតក��ង��រប���រេមេ��គ West Nile គឺ��រ��រខ��នអ�កកុំឱ�មូស��ំ

រាយ��រណ៍េបើ��នបក�ី��ប់
សូមជួយតាមដានមេរោគ West Nile នៅរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា។ 
បើឃើញបក្សី​ងាប់ សូមទូរស័ព្ទ៖ 1-877-WNV-BIRD (1-877-968-2473)

សម្រាប់ព័ត៌មានបែន�ម:
longbeach.gov/wnv

រោគស�����ចរួម��ន៖

គួរចង��ំ៖ មូសែដលចម�ងេមេ��គ West Nile ��ន��ពសកម�បំផុត េ��េពល�ពលឹម និង�ពលប់។
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