WEST NILE VIRUS

WHAT IS WEST NILE VIRUS?

West Nile virus is spread to people through the bite of an infected mosquito. It can make people
sick and, in rare cases, can cause serious illness or death. People most often get West Nile virus
during the summer and early fall when the mosquitoes that carry West Nile virus are most active.

WHAT ARE THE SYMPTOMS? "= == === === == e m e e ———————

About 4 out of 5 people with West Nile virus do not have symptoms. People who do get sick
may have mild or severe symptoms. Symptoms usually begin 3-14 days after being bitten by
an infected mosquito.

Symptoms may include:
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Fever Headache Body Nausea or Skin Diarrhea
aches Vomiting Rash

Severe symptoms may include:
o High fever, severe headache, stiff neck, confusion, muscle weakness, vision problems,
numbness, paralysis or coma.
e People age 55 and older and people with certain health conditions or weakened immune
systems are more likely to become seriously ill.
¢ Get medical care right away if you have severe symptoms.

HOW CAN | PROTECT MYSELF?

The best way to prevent West Nile virus is to protect yourself from mosquito bites.
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Empty standing water Wear long-sleeved Use an EPA-registered Repair window
around your home to shirts and long pants insect repellent. Follow and door screens.
prevent mosquito breeding. when outdoors. the label directions.

REMEMBER: Mosquitoes that spread West Nile virus are most active at dawn and dusk.

REPORT DEAD BIRDS

Help track West Nile virus in California. Report dead birds online year-round
at westnile.ca.gov/report or call 1-877-WNV-BIRD (1-877-968-2473)

For more information: (Iilip | LONG BEACH

longbeach.gov/wnv
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https://westnile.ca.gov/report?utm_source=chatgpt.com
https://westnile.ca.gov/report
https://westnile.ca.gov/report?utm_source=chatgpt.com

EL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL

¢QUE ES EL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL?

El virus del Nilo Occidental se transmite a las personas a través de la picadura de un mosquito infectado.
Puede provocar enfermedades y, en casos excepcionales, causar enfermedades graves o la muerte. Las
personas suelen contraer el virus del Nilo Occidental durante el verano y a principios del otofio, cuando
los mosquitos que lo transmiten estan mas activos.

r ¢CUALES SON LOS SINTOMAS? === === - e e e e ey

I Aproximadamente 4 de cada 5 personas con el virus del Nilo Occidental no presentan sintomas. Las
personas que se enferman pueden presentar sintomas leves o graves que, por lo general, aparecen de
entre 3 a 14 dias después del piquete de un mosquito infectado.

Los sintomas pueden incluir:
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Fiebre Dolor de Dolores Nauseas y Sarpullido
cabeza corporales vomitos

Los sintomas graves pueden incluir:

Diarrea

* Fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, confusién, debilidad muscular, problemas
de la vista, entumecimiento, paralisis o coma.

* Las personas de 55 afios en adelante y aquellas con ciertas afecciones médicas o el sistema
inmunolégico debilitado tienen mas probabilidades de enfermarse gravemente.

* Busque atencion médica de inmediato si padece sintomas graves.

¢COMO PUEDO PROTEGERME?

La mejor manera de prevenir el virus del Nilo Occidental es protegerse de los piquetes de mosquito
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Elimine el agua estancada Use mangas largas y Utilice un repelente de Repare
alrededor de su hogar pantalones cuando insectos registrado por la mosquiteros de
para evitar que el esté al aire libre. EPAy siga las instrucciones  ventanasy puertas.
mosquito se reproduzca. de la etiqueta.

RECUERDE: Los mosquitos que transmiten el virus del Nilo Occidental estan mas activos al amanecer y al atardecer.

REPORTE LAS AVES MUERTAS

Ayude a rastrear el virus del Nilo Occidental en California.
Reporte las aves muertas llamando al: 1-877-WNV-BIRD (1-877-968-2473)

Para obtener mas informacién: (Iinp | LONGBEACH

Iongbeach.gov/wnv HEALTH & HUMAN SERVICES
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