
Wear long-sleeved
shirts and long pants

when outdoors.

Empty standing water
around your home to

prevent mosquito breeding.

Repair window
and door screens.

Use an EPA-registered
insect repellent. Follow

the label directions.

HOW CAN I PROTECT MYSELF?
The best way to prevent West Nile virus is to protect yourself from mosquito bites.

Fever Headache Nausea or
Vomiting

Skin
Rash

DiarrheaBody
aches

West Nile virus is spread to people through the bite of an infected mosquito. It can make people
sick and, in rare cases, can cause serious illness or death. People most often get West Nile virus
during the summer and early fall when the mosquitoes that carry West Nile virus are most active. 

WHAT IS WEST NILE VIRUS?
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WHAT ARE THE SYMPTOMS?
About 4 out of 5 people with West Nile virus do not have symptoms. People who do get sick
may have mild or severe symptoms. Symptoms usually begin 3–14 days after being bitten by
an infected mosquito. 

High fever, severe headache, stiff neck, confusion, muscle weakness, vision problems,
numbness, paralysis or coma.
People age 55 and older and people with certain health conditions or weakened immune
systems are more likely to become seriously ill.
Get medical care right away if you have severe symptoms.

Severe symptoms may include:

For more information:
longbeach.gov/wnv

REPORT DEAD BIRDS
Help track West Nile virus in California. Report dead birds online year-round
at westnile.ca.gov/report or call 1-877-WNV-BIRD (1-877-968-2473)

Symptoms may include:

REMEMBER: Mosquitoes that spread West Nile virus are most active at dawn and dusk.

https://westnile.ca.gov/report?utm_source=chatgpt.com
https://westnile.ca.gov/report
https://westnile.ca.gov/report?utm_source=chatgpt.com


Magsuot ng
mahahabang
manggas at

pantalon sa labas.

Kumpunihin ang
mga screen ng

bintana at pinto.

Gumamit ng pamuksa ng
kulisap na rehistrado sa

EPA. Sundin ang mga
direksiyong nasa label.

Limasin ang nakatenggang
tubig sa paligid ng inyong
bahay upang pigilan ang

pagdami ng lamok.

MAPOPROTEKTAHAN KO BA ANG AKING SARILI?

Lagnat Sakit ng
ulo

Pagduruwal
o Pagsusuka

Pamamantal PagtataePananakit ng
katawan

Ang West Nile virus ay kumakalat sa mga tao sa pamamagitan ng kagat ng lamok na may impeksiyon.
Puwedeng magkasakit ang mga tao dahil dito at, sa mga bihirang kaso, puwede itong magdulot ng
malalang karamdaman o kamatayan. Kadalasang nagkakaroon ng West Nile virus ang mga tao sa tag-araw
at sa unang bahagi ng taglagas kung kailan pinakaaktibo ang mga lamok na may hatid na West Nile virus. 

ANO ANG WEST NILE VIRUS?

ANO ANG MGA SINTOMAS? 
Humigit-kumulang 4 sa 5 taong may West Nile virus ang hindi nagkakaroon ng sintomas. Maaari namang
magkaroon ng banayad o malulubhang sintomas ang mga taong magkakasakit. Karaniwang nagsisimula
ang mga sintomas 3–14 na araw matapos makagat ng lamok na may impeksiyon. 

Mataas na lagnat, matinding sakit ng ulo, paninigas ng leeg, pagkalito, panghihina ng kalamnan,
problema sa paningin, pamamanhid, pagkaparalisa o koma.
Ang mga taong edad 55 pataas at ang mga taong may ilang partikular na kondisyon sa kalusugan o
mahinang immune system ay higit na posibleng magkasakit nang malala.
Magpatingin kaagad sa doktor kung mayroon kayong malulubhang sintomas.

Maaaring kasama sa malulubhang sintomas ang:

Ang pinakamabisang paraan upang makaiwas sa West Nile virus ay protektahan ang inyong
sarili laban sa mga kagat ng lamok

MAG-ULAT NG MGA PATAY NA IBON
Tumulong na subaybayan ang West Nile virus sa California.
Mag-ulat ng mga patay na ibon sa pamamagitan ng patawag sa 1-877-WNV-BIRD (1-877-968-2473)
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Para sa iba pang impormasyon:
longbeach.gov/wnv

Maaaring kasama sa mga sintomas ang:

TANDAAN: Pinakaaktibo sa madaling araw at dapithapon ang mga lamok na nagpapakalat ng West Nile virus.
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