
Pienso que usé 

demasiado 

cannabis, ¿qué 
debo de hacer?
• No se ha confirmado que ninguna muerte de 

adulto haya sido directamente a causa del 

envenenamiento por cannabis.

• El comportamiento riesgoso cuando uno está 

drogado ha resultado en la muerte.

• Hay evidencia que sugiere que el 

envenenamiento por cannabis puede ser fatal 

a los niños.

• Para los adultos, si piensa que ha consumido 

demasiado cannabis, la mejor cosa que hacer 

es relajarse y esperar que la droga pase por su 

cuerpo. 

• Si su incomodidad llega a ser tan intensa que 

piensa que necesita atención médica, pida 

que alguien le lleve a la sala de emergencia o 

marque al 9-1-1. No debe de intentar manejar 

solo.

• Si piensa que un niño está padeciendo de 

envenenamiento por cannabis, llévele 

inmediatamente a la sala de emergencias más 

cercana o marque al 9-1-1.

¿Qué tal el 

Spice/K2/Cannabis 

sintético?
• Es un compuesto artificial que se hace para 

imitar el THC

• El cannabis sintético no es legal.

• Se ha comprobado que tiene consecuencias 

graves a la salud, incluso la muerte, aun 

cuando se usa infrecuentemente en pequeñas 

cantidades. 

Información general 

del cannabis

GreenlightLB (programa de educación 

sobre el cannabis) sirve a los que 

viven, trabajan y juegan en Long 

Beach al ser un recurso imparcial y de 

confianza de información de salud y 

seguridad relacionada con el 

cannabis y al asegurar que todos 

puedan tomar decisiones informadas 

sobre el uso del cannabis.

PARA MÁS INFORMACIÓN

City of Long Beach

Dept. of Health and Human Services

Cannabis Education Program

2525 Grand Ave.

Long Beach, CA 90815

562.570.4207

www.longbeach.gov/cannabisedu

@LBHealthDept #GreenlightLB #LBcannabisedu

Puede obtener esta información en un formato 

alternativo si lo pide en 562.570.4207. Para la versión 

electrónica de este documento, visite nuestro sitio 
web en 

www.longbeach.gov/cannabisedu

Modificado 2018.05.14

El financiamiento de este programa viene de una 

subvención de la Oficina de seguridad de tráfico 

de California, mediante la Administración de 

seguridad de tráfico de las carreteras nacional.



¿Qué es el 
cannabis?
Cannabis es una planta que se usa para producir 

fibras de cáñamo para materiales y como droga. 

El resto de este folleto hablará de cannabis como 

droga.

Algunas maneras de 

clasificar el cannabis 

incluyen:
Cepas: Las plantas de cannabis pueden dividirse 

en algunas categorías principales. Cada cepa 

tiene sus propias propiedades físicas y afecta al 

cuerpo de manera diferente. 

• Sativa—Produce un colocón energético y de 

la cabeza que estimula la creatividad. Es más 

probable que cause ansiedad o paranoia y 

generalmente tiene un nivel más alto de THC.

• Indica—Produce un colocón fuerte del cuerpo 

y generalmente tiene un nivel más alto de 

CBD. Recuerde, “Indica, le lleva al sofá.”

• Ruderalis—menos común; algunos lo 

consideran como una sub-cepa de Indica.

• Híbridos—Exhiben propiedades de las cepas 

puras y a menudo los clasifican según lo similar 

que son a Sativa o Indica.

Canabinoides: Compuestos que se encuentran 

concentrados en las flores de cannabis que 

actúan sobre receptores especiales localizados 

en todo el cuerpo. Los canabinoides más 

comunes son tetrahidrocannabinol (THC) y 

cannabidiol (CBD).

• THC—psicoactivo y más responsable por los 

cambios de humor y comportamiento. Tal vez 

ha escuchado de endocannabinoides que 

son compuestos como THC que producen 

nuestros cuerpos naturalmente en bajas 

cantidades.

• CBD—contrarresta algunos de los efectos 

psicoactivos del THC, generalmente 

consideran que tiene efectos terapéuticos en 

el dolor, la inflamación y la ansiedad. 

El consumo oral:
• La marihuana comestible son bebidas y 

alimentos infundidas con el cannabis.

• Se descomponen los canabinoides en la panza.

• Pueden pasar hasta 2 horas antes que empieza 

a sentir los efectos.

• A menudo el colocón es más intenso que el que 

produce la inhalación.

• Los efectos duran un promedio 4-6 horas, 

aunque pueden durar por aún más tiempo.

• La concentración puede variar aun dentro de la 

misma tanda. Esto es aun más probable con los 

productos horneados o caseras.

• Como regla general, cuando uno consume la 

marihuana comestible, debe empezar con un 

poco y comerlo lentamente.

¿Cómo me afectará 

el cannabis?
Muchas cosas pueden afectar cómo uno 

reacciona al cannabis:

• La cepa del cannabis, su potencia o fuerza, 

cuánto consume y cómo lo consume (por humo 

o vapor, si es marihuana comestible o una 

crema tópica)

• La experiencia o tolerancia de uno 

• Si se mezcla con otras drogas (alcohol, 

prescripciones, drogas ilegales o medicamentos 

sin receta médica)

• Si una persona tiene o está predispuesta a 

enfermedades de salud mental (depresión, 

ansiedad, TEPT, esquizofrenia u otras 

enfermedades)

• El humor y las expectativas actuales de uno y el 

ambiente

La inhalación:
• Los canabinoides entran en los pulmones antes 

de ser absorbidos por el flujo sanguíneo.

• Generalmente sienten los efectos dentro de 10-

15 minutos y llegan al máximo después de 30 

minutos. 

• Los efectos pueden durar de 45 minutos a más 

de 3 horas.

Por humo

• Pipa de mano: atrapa el humo que se produce 

al quemar la flor del cannabis, el usuario inhala 

el humo.

• Pipa de agua, bong o burbujeador: actúa 

parecido a las pipas de agua pero primero se 

enfría el humo con agua o agua helada antes 

de inhalarlo.

• Papel de fumar 

• Porro (joint): generalmente con papel de 

cáñamo, bambú o arroz 

• Porro (blunt): un papel de cigarro que contiene 

nicotina

Por vapor

• Flor: algunos tipos de vaporizador permiten la 

vaporización de la flor sin procesar.

• Concentrados: Algunos métodos de 

vaporización requieren concentrados de 

cannabis como cera, aceite, shatter. Esto 

puede contaminarse durante el proceso de 

producción.

Los productos tópicos:
• La mayoría de los productos tópicos de 

cannabis no son suficientemente concentrados 

como para resultar en efectos psicoactivos.

• Los parches transdérmicos y algunos productos 

altos en THC pueden producir un colocón 

suave.  

¿Cómo se consume el cannabis y qué 
debo de esperar?
Hay varios métodos para consumir el cannabis. A continuación solo se mencionan los métodos más 

comunes.


