;. Como puedo
protegerme de las
consecuencias
negativas de
manejar drogado?

* Siha estado usando o piensa usar el cannabis,
planee evitar manejar hasta que
desaparezcan los efectos completamente.
Organice para que un amigo se quede sobrio,
use el fransporte publico o llame a un servicio
de autos como Uber, Lyft, un taxi, efc.

Debido a que el cannabis es liposoluble, sepa
que nila comida, el agua, el café ni el ejercicio
mejorard sus habilidades disminuidas ni hard
que usted pueda manejar mejor. La Unica cosa
que mejorard sus habilidades disminuidas es el
fiempo.

Es la responsabilidad personal de cada
conductor practicar hdbitos seguros y sobrios
con respecto al manejar.

:Como puedo
protegerme de
conductores con
habilidades
disminuidas?

« Siempre ponga su cinturén de seguridad - es su
mejor defensa contra todo tipo de conductor
peligroso.

No permita que sus amigos manejen con
habilidades disminuidas. Si usted es sobrio,
ofrezca manejarles o organice que se les lleve
un servicio de autos, un amigo o un familiar.

Hable con sus amigos y familiares de los riesgos
legales y de seguridad de manejar bajo la
influencia del cannabis.

GreenlightLB (programa de educaciéon
sobre el cannabis) sirve a los que
viven, frabajan y juegan en Long
Beach al ser un recurso imparcial y de
confianza de informacion de salud y
seguridad relacionada con el
cannabis y al asegurar que todos
puedan tomar decisiones informadas
sobre el uso del cannabis.

PARA MAS INFORMACION

City of Long Beach
Dept. of Health and Human Services
Cannabis Education Program

2525 Grand Ave.
Long Beach, CA 90815
562.570.4207

www.longbeach.gov/cannabisedu

Bl Y (c

@LBHealthDept #GreenlightlLB #LBcannabisedu

Puede obtener esta informacién en un formato
alternativo si lo pide en 562.570.4207. Para la version
elecirénica de este documento, visite nuestro sitio
web en

www.longbeach.gov/cannabisedu

El financiamiento de este programa viene de
una subvencion de la Oficina de seguridad
de trafico de California, mediante la
Administracion de seguridad de trafico de las
carreteras nacional.
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.Es contra la ley
manejar cuando
uno estd drogado
con el cannabis?

* No es legal manejar drogado.

« DUl significa Manejar bajo la influencia de
cualquier sustancia o combinacién de
sustancias que impide sus habilidades,
incluyendo el alcohol, el cannabis, drogas sin
receta, prescripciones o sustancias ilegales.

+ Elmanejar con cualquier cantidad de THC en
suU cuerpo le puede poner en el riesgo de tener
que hacer frente a las consecuencias legales.
No hay ninguna cantidad per se de THC que
se usa para establecer que tenga habilidades
disminuidas.

+ Recuerde que el THC puede permanecer en
su sistema por 2 semanas o mds, aun si ya no
se siente drogado.

« Siuno estd bajo la influencia de cannabis del
uso de adultos o del uso medicinal, las leyes y
los castigos con respecto a un DUI son iguales.

* Las ramificaciones legales de una condena
por DUl pueden incluir: una sentencia de irala
cdrcel o al preso, hasta $10.000 de multas, una
licencia para conducir que sea suspendida o
revocada y antecedentes penales, entre mds.

También :

* No eslegal usar el cannabis en el carro
cuando esté operdndose, aun si el carro estd
estacionado o sila persona que usa el
cannabis es pasajero.

* No es legal manejar con un contenedor
abierto de cannabis en el carro, tal como no
es legal manejar con un contenedor abierto
de alcohol.
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manejar?

» Los efectos de inhalacién (fumar o
vaporear) llegan a su mdaximo unos 10-30
minutos después de usarlo, aunque
puede llevar mds de 2 horas para sentir
tfodos los efectos psicoactivos. Las
personas que manejan inmediatamente
después de inhalar el cannabis duplican

su riesgo de tener accidentes con el
carro.

Los efectos de ingerir el cannabis oral o
cannabis comestible llevan mds tiempo
para tomar efecto, llegan al méximo unas
2-4 horas después de consumirlas y duran

mds tiempo que los de inhalacién.

Generalmente las dosis mds altas de THC
causan mayores habilidades disminuidas,
en particular para los que no han usado
el cannabis antes o que lo usan
infrecuentemente.

CBD

* En el momento de producir este mensaje,
no hubo evidencia que sugeria que el
CBD afecta la habilidad de manejar.

Alguna evidencia sugiere que el CBD
puede bajar (pero no eliminar) los efectos
de habilidades disminuidas del THC.

. Qué pasa
cuando se usa
juntos el alcohol y
el cannabis?

* El cannabis afecta la parte del cerebro
que controla el movimiento del cuerpo, el
equilibrio, la coordinacidn, el juicio y la
memoria.

El cannabis alarga el tiempo de reaccion,
lo cual reduce la habilidad de uno de
tomar decisiones rdpidas.

El usar el cannabis y el alcohol u ofras
drogas es aun mds peligroso que usar solo
una sustancia a la vez.




