;Cudles son los
sinftomas del
envenenamiento
por cannabis en los
ninos?

Los nifos son mds sensibles a los efectos del
cannabis que los adultos. Los sinfomas del

envenenamiento por cannabis en los ninos
incluyen:

Somnolencia o sueno excesivo
Mareos

Problemas al caminar o problemas con el
equilibrio

Pupilas dilatadas

Latido de corazén mds rdpido
Vomitos

Convulsiones

Aunqgue no se ha confirmado, hay por lo menos un
nino cuyo muerte se supone que haya sido a
causa del envenenamiento por el cannabis.

. Qué debo de
hacer si pienso que
un nino sufre del
envenenamiento
por cannabis?

Si piensa que un nino sufre del envenenamiento
por cannabis:

« Llévele inmediatamente a la sala de
emergencias mds cercana o marque el 9-1-1.

También puede llamar al centro de control de
envenenamientos en (800) 222-1222.

GreenlightLB (programa de educaciéon
sobre el cannabis) sirve a los que
viven, frabajan y juegan en Long
Beach al ser un recurso imparcial y de
confianza de informacion de salud y
seguridad relacionada con el
cannabis y al asegurar que todos
puedan tomar decisiones informadas
sobre el uso del cannabis.

PARA MAS INFORMACION

City of Long Beach
Dept. of Health and Human Services
Cannabis Education Program

2525 Grand Ave.
Long Beach, CA 90815
562.570.4207

www.longbeach.gov/cannabisedu

Bl Y (c

@LBHealthDept #GreenlightlLB #LBcannabisedu

Puede obtener esta informacion en un formato
alternativo si lo pide en 562.570.4207. Para la version
elecironica de este documento, visite nuestro sitio
web en

www.longbeach.gov/cannabisedu

El financiamiento de este programa viene de
una subvencion de la Oficina de seguridad
de frafico de California, mediante la
Administracion de seguridad de trafico de las
carreteras nacional.
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El cannabis y
los ninos pequenos
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(Por que se debe
preocupar por el
cannabis y los ninos
pequenos‘?

Los ninos son mds sensibles a los efectos del
cannabis que los adultos. Los ninos pueden
padecer de vémitos, convulsiones o coma como
consecuencia del envenenamiento por cannabis.
Aunqgue no se ha confirmado, hay por lo menos
un nino cuya muerte se supone que haya sido a
causa del envenenamiento por cannabis..

« Debido a que los cerebros de los ninos todavia
estdn desarrolldndose, es mds probable que
tengan resulfados negativos a la salud a largo
plazo a causa de estar expuesto al cannabis.
Algunos posibles efectos a largo plazo en los nifos
pequenos incluyen:

+ Efectos negativos en la memoria funcional

« Crecimiento mds lento de sectores del
cerebro

+ Los ninos pequenos exploran el mundo mediante
sus senfidos — les gusta tocar y probarlo todo, aun
si esas cosas pueden hacerles dano.

* Enlos estados que han legalizado el cannabis,
mds gente reporta accidentes con ninos y el
envenenamiento por cannabis. Esto podria ser
porque mds gente se siente mds cémodo en
reportar el uso del cannabis en sus hogares o
podria significar que el cannabis haya danado a
mds ninos; los datos todavia no estdn claros.

+ Algunos productos de cannabis parecen ser
dulces regulares que no son de cannabis u ofra
comida que les atraen a los nifos. Puede ser facil
confundir las comestibles de cannabis con
comida regular.

* A menudo los ninos imitan a los adultos y el uso y
abuso de sustancias puede para a los ninos. Los
estudios han hallado que los ninos cuyos padres
padecian del alcoholismo tienen 3-4 veces mds
probabilidad de desarrollar alcoholismo cuando
sean adultos comparado con los cuyos padres no
padecian del alcoholismo; no salbemos si serd el
mismo patrén para el uso del cannabis.

¢ Qué tipo de
productos de
cannabis podrian
danar a los ninos?
COMER O TRAGAR COMESTIBLES:

Las comestibles comidas o bebidas
hechas con cannabis o infundidas con
aceite de cannabis. A veces las
comestibles estdn en formas que les
gusta a los ninos como gomitas o
brownies, imonadas o sodas
entfre mads.

COMER O TRAGAR RESINA O
CONCENTRADOS:

La resina es la acumulacién grasosa
que forma a causa de calendar las

flores o concentrados del cannabis.
Lo puede encontrar dentro de la
parafernalia de cannabis, como los
bong o las pipas.

ESTAR CERCA DEL HUMO
DE CANNABIS DE SEGUNDA MANO?
Los agentes carcinégenos, o los
quimicos que causan el cdncer, en el
humo de cannabis son parecidos a los
que estdn en el humo del cigarrillo.
jHasta algunos estudios hallaron que
habia mds quimicas presentes en el
humo de cannabis que en el humo de
tabaco! El humo de cannabis de
segunda mano en los ninos puede
causar infecciones del oido, ataques
de asma mds graves y frecuentes,
problemas respiratorios o al
respirar, bronquitis y
neumonia.

;. Como puedo
asegurar que mis
hijos estén seguros
del cannabis?

» Trate los productos y parafernalia del cannabis
como cualquier medicina o sustancia danosa 'y
gudrdelos seguramente fuera de la vista y el
alcance de los ninos. Si es posible, guarde el
cannabis, la parafernalia y otras medicinas u otras
sustancias danosas en una caja a prueba de ninos
0 en un gabinete cerrado con llave.

»  Guarde los productos de cannabis en su paquete
original hasta que no haya mds del producto. Esto
reducird la probabilidad de que alguien confunda
el cannabis comestible con comida que no sea
cannabis y hard que sea mds facil que el personal
de emergencias sepa lo que hay dentro del
producto en el caso de envenenamiento por
cannabis.

*  Nunca fume o vaporizar ninguna sustancia
(fabaco, cannabis, etc.) en la misma drea donde
hay nifos.

* Ensene alos ninos a preguntar antes de meter
algo enla boca.

«  AsegUrese de que sus amigos, parientesy
cuidadores de ninos sepan que deben mantener
los productos de cannabis fuera del alcance de
los ninos.



