;Qué tan fiable es
esta informacion?

+ Debido a como el gobierno federal clasifica el
cannabis, ha sido muy dificil completar estudios
cientificos a largo plazo.

La concentraciéon de compuestos en el
cannabis ha cambiado mucho en los Ultimos
anos; desde 1995, la concentracién de CBD ha
bajado generalmente y el THC ha aumentado
6-7 veces en algunas muestras. Se han hecho
pocos estudios con el cannabis que tenga este
nuevo perfil quimico.

Aunqgue se estdn desarrollando e
implementando reglas mds estrictas, el
cannabis puede contfaminarse con moho o
pestes o con los quimicos que usan para
tratarlos; un estudio hallé que 93% de las
muestras fueron contaminadas. La
concentraciéon de estos contaminantes podrian
tener un impacto negativo a la salud.

.Se puede usar el
cannabis con

seguridad?

Aunque se puede emocionarse facilmente sobre
el tener menos restfricciones para el cannabis, es
importante tomar en cuenta que solo se sabe
poco de sus impacto en la salud a largo plazo.

+ Espere que ferminen de desarrollarse su cuerpo
y suU cerebro — cuando fiene unos 25 anos

Consumalo con menos frecuenciay en una
concentraciéon mds baja

Obténgalo de una fuente reputada o de un
dispensario autorizado donde ha sido
analizado en un laboratorio para determinar su
potenciay si contiene contaminantes

Evite los métodos de consumo por inhalacién,
como fumar o vapear

No conduzca bajo la influencia del cannabis

GreenlightLB (programa de educaciéon
sobre el cannabis) sirve a los que
viven, frabajan y juegan en Long
Beach al ser un recurso imparcial y de
confianza de informacion de salud y
seguridad relacionada con el
cannabis y al asegurar que todos
puedan tomar decisiones informadas
sobre el uso del cannabis.

PARA MAS INFORMACION

City of Long Beach
Dept. of Health and Human Services
Cannabis Education Program

2525 Grand Ave.
Long Beach, CA 90815
562.570.4207

www.longbeach.gov/cannabisedu

Bl Y (c

@LBHealthDept #GreenlightlLB #LBcannabisedu

Puede obtener esta informacién en un formato
alternativo si lo pide en 562.570.4207. Para la version
electrénica de este documento, visite nuestro sitio
web en

www.longbeach.gov/cannabisedu

El financiamiento de este programa viene de
una subvencién de la Oficina de seguridad
de trdfico de California, mediante la
Administracion de seguridad de trafico de las
carreteras nacional.
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Los riesgos a la
salud a causa del
uso del cannabis
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;. Qué pasa cuando
uno se droga?

El cannabis afecta el sistema endocannabinoide
natural del cuerpo. El cerebro naturalmente produce
compuestos que afectan el humor, el sueno, la
memoria y el apetito, entre mds, aunque el cannabis
exagera estos efectos.

Inmediatamente el cannabis tiene muchos efectos en
el cuerpo.

El equilibrio, la coordinacion y el tiempo de
reaccion:
« Torpezay un lento tiempo de reaccion

- Puede ponerse mds dificil caminar
* Llega a ser muy peligroso manejar
Efectos al corazén y a los pulmones:
* Un latido de corazdn mds rdpido
*  Mayor flujo sanguineo al cerebro
«  Cambios de la presion arterial

* Puede ser peligros para los que tienen una
disfuncién cardiaca
Otros efectos:
« Puede causar la disfuncion eréctil

:Como me afectara
el cannabis?

Muchas cosas pueden cambiar como uno reacciona
al cannabis:

» Eltfipo de cepa de cannabis, su potencia o fuerza,
cudnto se consume y si es marihuana comestible o
una crema tépical)

* La experiencia o tolerancia de uno

+ Siselo mezcla con ofras drogas (alcohol,
prescripciones, drogas ilegales o medicamentos sin
receta médical)

- Siuna persona tiene o estd predispuesta a
enfermedades de salud mental (depresién,
ansiedad, TEPT, esquizofrenia u ofras
enfermedades)

* Elhumor y las expectativas actuales de uno y el
ambiente

;Cudles son los
efectos
secundarios del
uso del cannabis?

Efectos secundarios comunes del uso del
cannabis son:

Ojos enrojecidos y pupilas grandes
Boca seca y mayor hambre
Olvido

Falta de concentraciéon o concentracion
en extremo

Sentido alterado de tiempo
Respiracion superficial
Sueno

Mareos

Susceptibilidad a sonidos

Paranoia, ansiedad o depresion

;Qué es el
Sindrome de la
hiperemesis
cannabinoide?

Los que usan el cannabis con frecuencia
pueden padecer por algo que se llama el
Sindrome de la hiperemesis cannabinoide.

Aungue siguen investigando esta condicion,
hay algunas cosas que sabemos por seguro:

« Los sintomas incluyen nauseas, vomitos y
Dolores de estébmago repetidos.

Los que padecen del Sindrome
encuentran alivio a banarse o ducharse
frecuentemente con agua caliente.

Si piensa que padece de este sindrome,
debe de hablar con un doctor e informarle
de su uso del cannabis.

;Cudles son los
efectos negativos a
largo plazo a la
salud?

Muchos estudios sugieren que usar el cannabis
frecuentemente y en alta dosis puede tener
consecuencias a largo plazo a la salud. Debido a
que el cerebro se desarrolla hasta los 25 anos,
cuanto mds joven es uno, mds probable es que
tengan resultados negativos a la salud.

ALGUNOS EFECTOS POSIBLES A LA SALUD A LARGO
PLAZO A CAUSA DEL CANNABIS:

* Un efecto negativo en la memoria funcional

« Lento crecimiento de ciertos sectores del
cerebro

« El estar drogado puede afectar la atencién y
la concentracién a corto plazo que puede
bajar el logro académico con el tiempo.

» Debido a que afecta la misma quimica en el
cerebro que es responsable por la felicidad,
podria provocar o empeorar los sinfomas de la
depresidn, pensamientos de suicidio,
ansiedad, psicosis o esquizofrenia.

« Porla misma razdn, podria causar una adicion
psicolégico o sintomas fisicos del sindrome de
abstinencia como antojos, irritabilidad,
insomnio, y falta de apetito (sin embargo, no
causa una dependencia quimica).

* Elhumo (inclusive del humo de segunda
mano) fiene muchas de las mismas cosas
daninas que el humo de tabaco. El uso del
cannabis a largo plazo se ha relacionado con
la enfermedad pulmonar, el cdncer de los
pulmones y problemas respiratorios como el
bronquitis créonico.

* Su uso alargo plazo puede bajar la fertilidad
en los hombres.



