
GreenlightLB (programa de educación 

sobre el cannabis) sirve a los que 

viven, trabajan y juegan en Long 

Beach al ser un recurso imparcial y de 

confianza de información de salud y 

seguridad relacionada con el 

cannabis y al asegurar que todos 

puedan tomar decisiones informadas 

sobre el uso del cannabis.

PARA MÁS INFORMACIÓN

City of Long Beach

Dept. of Health and Human Services

Cannabis Education Program

2525 Grand Ave.

Long Beach, CA 90815

562.570.4207

www.longbeach.gov/cannabisedu

@LBHealthDept #GreenlightLB #LBcannabisedu

Puede obtener esta información en un formato 

alternativo si lo pide en 562.570.4207. Para la versión 

electrónica de este documento, visite nuestro sitio 
web en 

www.longbeach.gov/cannabisedu

¿Cómo puedo 

reducir los riesgos 

del uso del 
cannabis?
Si decide usar el cannabis, las siguientes cosas le 

pueden ayudar a reducir los riesgos de las 

consecuencias negativas:

• Consúmalo con menos frecuencia y en una 

concentración más baja

• Obténgalo de una fuente reputada donde ha 

sido analizado en un laboratorio para 

determinar su potencia y si contiene 

contaminantes 

• Evite fumarlo o vapearlo

• No conduzca mientras usa el cannabis ni bajo 

la influencia del cannabis

¿Qué tal el 

Spice/K2/Cannabis 

sintético?
• Es un compuesto artificial que se hace para 

imitar el THC

• El cannabis sintético no es legal.

• Se ha comprobado que tiene consecuencias 

graves a la salud, incluso la muerte, aun 

cuando se usa infrecuentemente en pequeñas 

cantidades. 

Información para 

adolescentes y 

adultos jóvenes

Modificado 2018.05.14

El financiamiento de este programa viene de 

una subvención de la Oficina de seguridad 

de tráfico de California, mediante la 

Administración de seguridad de tráfico de las 

carreteras nacional.



¿Por qué me debe de 
importar?
• No es legal usar, llevar, poseer, cultivar ni procesar el 

cannabis a menos que: (1) usted tenga la 

recomendación de un doctor y es mayor de 18 

años, o (2) usted tiene 21 años o más. 

• Muchos estudios sugieren que usar el cannabis 

frecuentemente y en alta dosis puede tener 

consecuencias a largo plazo a la salud. Debido a 

que el cerebro se desarrolla hasta los 25 años, 

cuanto más joven es uno, más probable es que 

tengan resultados negativos a la salud.

• El estar drogado puede afectar la atención y 

concentración a corto plazo, lo cual puede bajar 

los logros académicos con el tiempo. Una aflicción 

común de los adultos que usaban el cannabis 

cuando eran más jóvenes es que piensan que 

malgastaron mucho tiempo cuando estaban 

drogados. 

• Cuanto más joven es uno cuando empieza a usar el 

cannabis u otra sustancia, más probable es que 

luche con la adicción en el transcurso de la vida. 

Todos los que están a 

mi alrededor están 

usando el cannabis. 
¿Qué debo de hacer?
Puede ser difícil ser diferente. Debe de recordar las 

siguientes cosas::

• Menos de sus pares que piensa usan el cannabis 

con regularidad (en el 2016, menos del 7% de los 

que tienen 12-17 años dijeron que habían usado el 

cannabis), y los que sí lo usan dicen que usan el 

cannabis principalmente para encajar con otros 

jóvenes. ¡Tenga confianza en sus decisiones y 

puede hallar que más de sus amigos que espera 

sienten cómodos en seguir su ejemplo!

• Practique cómo responderá en una situación en la 

que esperan que use cannabis u otras sustancias. 

Puede decir que tiene un próximo partido de algún 

deporte o algún examen importante o que tiene 

miedo de que se enteren sus padres y que 

desaprueben.

¿Qué tal si uso el 

cannabis para 

ayuda con 

ansiedad, dolor u 
otras condiciones?
• Hay evidencia que los compuestos en el 

cannabis pueden ayudar a aliviar el dolor y 

otras enfermedades pero no tenemos suficiente 

evidencia para confirmar los resultados de 

salud a largo plazo relacionado con el uso del 

cannabis. Todos deben de evaluar los posibles 

beneficios a corto plazo comparado con los 

posibles riesgos a largo plazo.

• Sabemos que el uso del cannabis antes del 

desarrollo completo del cerebro (más o menos 

a los 25 años) puede tener efectos negativos 

duraderos. También sabemos que el cannabis 

puede exacerbar condiciones de salud mental 

ya existentes o que puede causar que emerjan 

condiciones predispuestas como la ansiedad. 

TEPT o la esquizofrenia.

• Si usa cannabis u otra sustancia para lidiar con 

la ansiedad, ansiedad social, TEPT, depresión u 

otras cosas parecidas, hable al Warm Line (1-

888-488-9777) o envíe un mensaje de texto al 

Crisis Text Line (741741) para hablar y saber de 

dónde puede obtener ayuda. 

• Si usa el cannabis para ayudarle con dolor 

físico, hable con su doctor de si es la mejor 

manera de tratar su dolor. 

¿Cómo puedo 

saber lo correcto 

para mí?
Todos tienen que tomar su propia decisión de si 

deben de usar el cannabis u otras sustancias. 

• No todos reaccionarán al cannabis in la misma 

manera. Lo que hace a uno sentirse bien puede 

hacer que otro sentirse mal. La manera en la que 

usted responda al cannabis depende de su 

biología, la potencia del cannabis, su experiencia 

previa con la droga, cómo lo usa (si lo fuma o lo 

ingiere) y si usa otras sustancias a la vez.

• El cannabis puede exacerbar condiciones de 

salud mental ya existentes o que puede causar 

que emerjan condiciones predispuestas. Si usted o 

alguno de sus familiares tiene ansiedad. TEPT o 

esquizofrenia, no debe de usar el cannabis.

Pienso que usé 

demasiado cannabis, 
¿qué debo de hacer?
• No se ha confirmado que ninguna muerte de 

adulto haya sido directamente a causa del 

envenenamiento por cannabis.

• Para los adultos, si piensa que ha consumido 

demasiado cannabis, la mejor cosa que hacer es 

relajarse y esperar en un lugar seguro hasta que 

salga de su cuerpo.

• Si su incomodidad llega a ser tan intensa que 

piensa que necesita atención médica, pida que 

alguien le lleve a la sala de emergencia o marque 

al 9-1-1. No debe de intentar manejar solo.

• Si piensa que un niño padece del 

envenenamiento por el cannabis, llévele 

inmediatamente a la sala de emergencia más 

cercana o marque el 9-1-1.


